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Sport sérulések Il

Baleset tortént - mit kell tenni?

- Ne veszitsik el a fejinket

- Azonnali intézkedéseket kell hozni és elrendelni

- Ertesitsen masokat

A ,,Sports Injuries_1.part.pdf” fajl tartalma
Borkarosodasok

= horzsolasok

Hélyagok

Repedések, zuzddasok és vagasok
Egési sériilések

Fagyasi sérllések

Izomsérilések

= [zomhUzdédas
= |[zomhuzdédas
= |[zomszakadas
= [zommerevség
= [zomzUzddas
» |zomfajdalom
= [zomgorcs

Csontsérulések

= ZUzA6das és periostitis

= Csonttorések

= Hat sérllések, lapatfogas


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/sport-serulesekii

YoungstarsWihi.org
iziileti sérulések
= Randulas
» Kificamodas

inszalag-sériilések

» inszalaggyulladas
Teniszkonyok
Teniszkonydk
Achill-fajdalom
inszakadas

Sport sérilések jegyzéke 2. rész.pdf
Kulonleges sérulések

= Napcsapas

= HOguta

» Ajulds

= Agyrazkddas

= Szemkarosodasok
= Orrvérzés

= Orrcsonttorés

= Ringer-ful

n Kék kérom

= Hereszakadas

= Fog sérulés

= Akut hegyi betegség
= Hipoglikémia

Az ESSM Magglingen Youth+Sport brosuraja

Sport sérulések 1. rész
Sport sérllések 2. rész

Forrashivatkozas:


https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Sportverletzungen_1.Teil.pdf
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Sportverletzungen_2.Teil.pdf
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