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Frisbee - barhol hasznalhaté

A frizbi-jatékokat barmikor és szinte barhol lehet jatszani.

Kulonféle frizbi-jatékok
Tobb frizbit is kdnnyen el lehet szallitani egy hatizsdkban. Ez lehetévé teszi példaul, hogy ezeket a
jatékokat turdzas kdzben is jatszhassuk.

Stafetta

Hogyan? Négy-hat résztvevd alkot egy csapatot, amelynek fele egymassal szemben &ll. A dobé a
dobas utan fut, és a szemkdzti oldalon csatlakozik a csapatdhoz. Melyik csapat fogja el elséként az 50
dobast?

Miért?A pontos dobds és a j6 elkapas gyakorldsa versenyhelyzetben.
Snap Frisbee

Hogyan? Két csapat, mindegyikben legfeljebb 6t résztvevével, a snap ballhoz hasonlé forméban
jatszik egymas ellen egy frizbivel, a kdvetkez6 szabalyok szerint: Tilos a fizikai kontaktus az ellenféllel.
A védekez6 jdtékosnak legaldbb egy karnyujtdsnyi tavolsagra kell lennie a frizbit dobd személytél. A
Frisbee-vel a kezében nem szabad futni. Csak a helyben torténé Iépések megengedettek (csillaglépés,
mint a kosarlabddban). Ha a Frisbee a foldre esik, kirepll a palyardl, vagy az ellenfél repiilés kézben a
foldre Utheti, az elhibdzott passznak szamit. Ezt kdvetden az ellenfél szerez birtokba a lemezt.

Mi a célja? Szabad futas és pontos passzolds versenyszituaciékban.
Frisbee-roplabda

Hogyan? Egy csapatnak legaldbb két jatékosbdl kell dlinia. Mindkét csapat a sajat palyajan all,
kozottik pedig egy semleges zéna van (esetleg kifeszitett haléval). A cél az, hogy a frizbit az ellenfél
palydjara dobjak ugy, hogy ott a foldre essen. Az ellenfél jatékosai megprébaljdk elkapni a frizbit.
Pontot akkor szereznek, ha a frizbi a masik palyan landol, vagy ha az ellenfél jdtékosa a palya hatdrain
kivilre dobja.

Miért fontos? Pontos célzas és biztonsdgos elkapds szlikséges.
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Hogyan? A pdlyat a terepen kijel6lik (megjelolt fak, padok, vodrok stb. alkotnak egyfajta érias-
szlalomot). Ezt a palyat a frizbivel helyesen és a lehetd leggyorsabban kell végigjatszani. A jaték
végén a jatékos eldobja a frizbit, fut a dobas utdn, és ott folytatja a jatékot, ahol a frizbi landolt. Nem
szabad a frizbit a kezében tartva futni. Ki ér célba els6ként? Aki pontosabban dob, annak kevesebbet
kell futnia!

Miért? Hogy idényomas alatt célzott dobasokat hajtsunk végre, és a révidebb tdvolsdgokat a lehetd
leggyorsabban tegylk meg.

Ultimate

Hogyan?Két, egyenként ot jatékosbdl 116 csapat jatszik egymas ellen egy kicsinyitett futballpalyan. A
frizbit dobd jatékosnak Ugy kell dtadnia a tobbi jatékosnak, hogy az mindig elkaphaté legyen és ne
essen a foldre, ellenkezd esetben a frizbit az ellenfél csapat kapja meg. A cél az, hogy a passzsorozat

végén a frizbit dtadjak egy csapattarsnak az ellenfél végzénajadban. Ez pontot ér. Ugyanazok a
szabalyok vonatkoznak, mint a snap frizbinél.

Miért?)atékos alldképességi edzés a frizbi-technika alkalmazéasaval.
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