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Keine Stimmen

Fedezd fel az ima erejét

neked és a csapatodnak

Lépések Isten jelenlétében – öt lépésben a „tête-à-tête” találkozásig
Istennel. Itt, Isten színe előtt, energiát meríthetsz magadnak és a
csapatodnak.

1. lépés
Légy őszinte Isten előtt – légy becsületes „Közelítsünk tehát őszinte szívvel.” Zsidók 10:22

Nyisd ki belső lényed ablakait, hogy Isten Lelke bejöjjön. Vezesd a Szentlelket belső lakóhelyeden át a
padlástól a legsötétebb pincéig. Légy őszinte, csak igent vagy nemet mondj, és mindenben igazold
Istent. Állj ki magadért és az életedért, ne keress kifogásokat. Várj, szánj rá időt – napokra elosztott
időt, hogy megmutasd Istennek, mennyire komolyan gondolod.

„Öntsd ki szívedet Istennek; ő a mi bizodalmunk.” Zsoltárok 62:9

Isten nagyobb, mint a képzeletünk legdicsőségesebb és leghatalmasabb gondolata. Ő mindenek felett
abszolút magasztos. Tehát amikor elé járulsz, hagyd, hogy lenyűgözzön Isten dicsősége. Aztán mondd
el neki, milyen dicsőséges Ő – mert Isten elé járulsz.

„Öntsd ki” – ez a szó pontosan a lényeget fogalmazza meg. Igen, kiöntheted Isten trónja előtt. Most ne
legyenek „jámbor” mondatok, hanem önts ki mindent, mintha egy tele bevásárlószatyrot ürítenél ki.
Minden kiesik belőle: a megvásárolt (és ellopott) tárgyak, a pénztárca, a blokk, a táska alján maradt
morzsák, egyszerűen minden – tutti quanti.

Önvizsgálat

Tényleg találkozni akarsz Jézus Krisztussal? Be akarod engedni magadba Istent a nagyságában?
Őszinték az imádó szavaid? El tudod mondani Jézusnak, mi mozgat téged? Ha nem, mondd el teljes
őszinteséggel – öntsd ki magadból, és imádkozz úgy, mint Dávid:  „Vizsgálj meg, Istenem, és ismerd
meg szívemet; próbára tégy, és tudd meg, mit gondolok. Nézd meg, vajon gonosz úton járok-e, és
vezess engem az örök úton.” Zsoltárok 139:23–24

2. lépés
Hittel nélkül nem lehet megtenni – feltétel nélküli „igen” Istennek
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„Közeledjünk tökéletes hitben.” Zsidók 10:22 „…hit nélkül lehetetlen Istennek tetszeni.” Zsidók 11:6

Az Isten jelenlétébe vezető második lépés a hit, a bizalom. A Zsidókhoz írt levél 11. fejezetében (a hit
fejezetében) a Biblia elmagyarázza, mi is a hit

„A hit pedig a remélt dolgok szilárd bizonyossága, a láthatatlan dolgok meggyőződése.” Zsidók 11:1

Ez a hit nem azt jelenti, hogy „tudom”, hanem azt a kapcsolatot, amelyből a bizalom és a
meggyőződés fakad. Az Istenbe vetett hit azt jelenti: „Kapcsolatban vagyok Istennel. Vele élek.” Bízz
abban, hogy Isten közel van hozzád – most.

„Én veletek vagyok minden nap, a világ végéig.” Máté 28:20

Szánj rá fél órát, és rajzold le, hogy ez mit is jelent pontosan.

Bízz abban, hogy Isten valóban meghallgat téged

„Az Úr meghallgat, amikor hozzá kiáltok.” Zsoltárok 4:4

Kérő szívvel csatlakozz tökéletes hitben (a hit az a kapcsolat, amely Jézussal van közted) ahhoz, hogy
Jézus Krisztus fenntartás nélkül és mindig újult erővel hallgat téged!

Bízz abban, hogy Isten valóban megért téged.

„Mert nincs olyan főpapunk, aki ne tudna együttérzni gyengeségünkkel…

Ezért merjünk bizalommal közeledni a kegyelem trónjához, hogy irgalmat nyerjünk, és kegyelmet
találjunk, amikor szükségünk van rá.” Zsidók 4:15–16

„Bizonyára senki sem taszít el engem!” – ezt a kijelentést komolyan kell venni. Csalódásokról,
megszegett ígéretekről, félelmekről és frusztrációkról szól. Egy könnyed megjegyzés, egy gúnyos
pillantás – oly sok dolog tehet téged magányossá. De amikor imádkozol, tudd, hogy Jézus megért
téged. A Biblia megmutatja nekünk, hogy ő a főpap.

Bízz abban, hogy Isten betartja ígéreteit.

„Bármit is kérsz imádságodban, csak hidd el, hogy megkapod, és a tiéd lesz.”

„És amikor imádkoztok, bocsássatok meg, ha valakivel szemben sérelmetek van, hogy a ti mennyei
Atyátok is megbocsássa nektek vétkeiteket.” Mk 11,24–25

Abban a pillanatban, amikor imáid már nem csupán alkalmi vagy hitetlenségből fakadó
szószaporítások, a köd eloszlik, és meglátod Isten ígéreteit. Ilyen pillanatokban kinyújtod a kezed, és
tudod, hogy azok már beteljesedtek.

„Amit Isten megígér, azt meg is tudja tenni.” Róma 4:21

Bízz abban, hogy Isten nem követ el hibákat.

„Ő vezet engem a helyes úton az Ő nevéért.” Zsoltárok 23:3

3. lépés
Bőröddel és hajaddal együtt fogadj el engem teljes egészemben – szenteld magad
Jézusnak

„Közeledjünk hát, szívünkben megszentelve.” Zsidók 10:22



„Adjátok testeteket áldozatul, élő, szent, Istennek tetsző áldozatként.” Rómaiak 12:1

„Jézus, te magadhoz vesz engem, teljes egészemben.” – Tudom, hogy nem örülsz annak, hogy ezt
most mondom neked, de ha az előzőeket gyakorlod, az imádság 3. lépése lesz a következmény.

Ha mélyreható ébredésre vágysz, a nap kezdete nem a rádióadó hangja lehet. A nap kezdete nem az
lehet, hogy az újságért vagy valamilyen könyvért nyúlsz. Bevallom, hogy ez nem mindig sikerült, és
nem is volt mindig lehetséges. De ez volt a szilárd elhatározásom, amikor megértettem a
Kolossébeliekhez írt levél 1:18b versét: „hogy mindenben Ő – Jézus Krisztus – legyen az első.”

„Az imádság és az odaadás úgy kapcsolódnak egymáshoz, mint a lélek és a test, mint a szív és az
élet. Nincs igazi imádság odaadás nélkül, és nincs igazi odaadás imádság nélkül.” (Power through
Prayer, E.M. Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, 5. oldal)

Izraelben a vér meghintésével szentelték fel az edényeket Istennek (Zsidók 9:19–21). Bár ez a
cselekedet nem változtatta meg az edényeket, használatukat viszont igen. Ha korábban általános
használatú edények voltak, a felszentelés után kizárólag Isten előtti szolgálatra használták őket.

„De Ő, a békesség Istene, szenteljen meg titeket teljesen, és őrizze meg szellemeteket, lelketeket és
testeteket feddhetetlenül a mi Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig.” 1. Thesszalonikiak 5:23

Az emberről alkotott bibliai nézet gyakorlati útmutatást nyújt számunkra, hogyan járjunk el.

Lélek:A lelkem mélyén kifejezem vágyamat, hogy ma teljesen megtöltsön Isten Lelke.

Lélek: Áttekintem az elmémet (koncentráció, emlékezet), kifejezve, hogy akaratommal Isten
akaratának akarok engedelmeskedni, és megnyitom előtte az érzelmeim terét, kérve, hogy őrizzen
meg, mert nem akarom, hogy az érzelmeim irányítsanak, hanem az érzelmeimmel Istennek akarok
szolgálni.

Test: Legyen a testem is a Szentlélek temploma ezen a napon. Összegzésképpen: „Most átadom
neked, Jézus Krisztus, a jogot, hogy használj engem – ahogy és ahol akarsz, anélkül, hogy
megkérdeznéd tőlem.”

4. lépés
Felszabadulás Isten tróntermében

„Közeledjünk hát a gonosz lelkiismerettől mentesen.” Zsidók 10:22

Amikor követed a megjelölt imádkozási lépéseket, hirtelen felbukkanhat valami rég elfeledett dolog a
múltból, és a lelkiismereted is felébredhet. Kérlek, ne kövesd el azt a hibát, hogy elhanyagolod ezt a
dolgot, mert a bűnös lelkiismeret bűzlő rothadás, amely megrontja a hit biztosítékát.

„Ha azonban megvalljuk bűneinket, ő hűséges és igazságos, hogy megbocsássa bűneinket, és
megtisztítson minket minden gonoszságtól.” 1. János 1:9

Másrészt vannak olyanok, akiknek túlérzékeny a lelkiismerete. Vagy azt gondolják, hogy csak Isten
iránti bűnös lelkiismerettel tudnak igaz alázatban élni Isten előtt; ez tévedés. Isten gyermekei a
gonosz lelkiismerettől való szabadságban élnek.

„Még akkor is, ha a lelkiismeretünk vádol minket és bűnösnek nyilvánít, bízhatunk abban, hogy Isten
nagyobb, mint a lelkiismeretünk. Ő mélyen ismer minket.” 1. János 3:30 (Hope for All)



5. lépés
Tiszta felfrissülés

„Közelítsünk hát, testünket tiszta vízzel megmosva.” Zsidók 10:22

Itt nem a gyilkosság és az emberölés értelmében vett szennyeződésről van szó, hanem a mindennapi
élet porától való megtisztulásról – aggodalmak, nyüzsgés, meggondolatlanság, értelmetlen álmodozás
stb. Olyan ez, mint amikor megmossuk a kezünket: bár nem látunk rajtuk durva szennyeződést,
időnként mégis megmossuk őket, és ez felfrissít.

„Tiszták vagytok az én szavam által, amelyet mondtam nektek.” János 15:3

Isten szava táplálék.
„Az ember nem csupán kenyérrel él, hanem minden igével, amely Isten szájából származik.” Máté 4:4,
G

Isten szava a szuper GPS-ed
„Ezért még nagyobb figyelmet kell fordítanunk a hallott igére, hogy ne sodródjunk el a céltól.”

Isten szava a bizonyíték
„Mert Isten annyira szerette a világot, hogy egyszülött Fiát adta.” János 3:16

„De ezek azért vannak megírva, hogy higgyétek: Jézus a Krisztus, az Isten Fia; és hogy ha hisztek,
életetek legyen az ő nevében.” János 20:31

Isten szava az Úr MAG-Lite (zseblámpája)
„A te igéd lámpás a lábamnak, és világosság az ösvényemnek.” Zsoltárok 119:105

Isten Igéje az Úr kerti tömlője
„Jézus megtisztította az egyházat az ige vízfürdőjével, hogy dicsőséges egyházként állítsa elém.” 
Efézus 5:26, 27

A tanácsom: „Imádságos olvasás” – imádkozz félhangosan vagy csendben, miközben a Bibliád nyitva
van. Olvasd, hallgasd, imádkozz, tarts szünetet, esetleg írj le valamit. Ez imádságos olvasás, olvasás
közbeni hallgatás, hallgatás közbeni írás, vagy fordítva. Mindez önmagában azt jelenti, hogy
imádságban állsz Isten előtt, és válaszolsz arra, amit Isten éppen most mond neked. Hagyd, hogy
megtisztítson és felfrissítsen.

Következtetés

„Az Isten melletti életem egy folyamatos kaland, és mindez az imádsággal kezdődik. Rendszeres
imádsággal, kora reggel, egyedül Vele.” Bill Hybels mondata az én élettapasztalatom is. Öt lépés a
„tête-à-tête”-hez Istennel: Itt találsz erőt magadnak és a csapatodnak. Csak csináld! Közeledj
Istenhez!
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