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Fedezd fel az ima erejét

neked és a csapatodnak

gggi JahpeesChweppLDiE ; ' Lépések Isten jelenlétében - 6t |épésben a ,téte-a-téte” taldlkozasig
‘ Istennel. Itt, Isten szine el6tt, energidt merithetsz magadnak és a
csapatodnak.

1. Iépés
Légy Gszinte Isten el6tt - 1égy becslletes , Kozelitslink tehdt 8szinte szivvel.” Zsiddk 10:22

Nyisd ki bels6 1ényed ablakait, hogy Isten Lelke bej6jjon. Vezesd a Szentlelket belsé lakéhelyeden at a
padlastél a legsotétebb pincéig. Légy 6szinte, csak igent vagy nemet mondj, és mindenben igazold
Istent. Allj ki magadért és az életedért, ne keress kifogasokat. Varj, szanj ra idét - napokra elosztott
idét, hogy megmutasd Istennek, mennyire komolyan gondolod.

,Ontsd ki szivedet Istennek; 6 a mi bizodalmunk.” Zsoltarok 62:9

Isten nagyobb, mint a képzeletiink legdics6ségesebb és leghatalmasabb gondolata. O mindenek felett
abszoldt magasztos. Tehat amikor elé jarulsz, hagyd, hogy leny(igozzon Isten dicsésége. Aztan mondd
el neki, milyen dicséséges O - mert Isten elé jarulsz.

,Ontsd ki” - ez a sz6 pontosan a lényeget fogalmazza meg. lgen, kidntheted Isten trénja elétt. Most ne
legyenek ,jambor” mondatok, hanem 6nts ki mindent, mintha egy tele bevasarlészatyrot Uritenél ki.
Minden kiesik bel6le: a megvasarolt (és ellopott) targyak, a pénztarca, a blokk, a tdska aljadn maradt
morzsak, egyszerden minden - tutti quanti.

Onvizsgaélat

Tényleg taldlkozni akarsz Jézus Krisztussal? Be akarod engedni magadba Istent a nagysagaban?
Oszinték az imadé szavaid? El tudod mondani Jézusnak, mi mozgat téged? Ha nem, mondd el teljes
O6szinteséggel - 6ntsd ki magadbdl, és imadkozz Ugy, mint David: ,Vizsgalj meg, Istenem, és ismerd
meg szivemet; probara tégy, és tudd meg, mit gondolok. Nézd meg, vajon gonosz tton jarok-e, és
vezess engem az 6rok Uton.” Zsoltarok 139:23-24

2. lépés
Hittel nélkiil nem lehet megtenni - feltétel nélkiili ,igen” Istennek
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.Kbézeledjiink tokéletes hitben.” Zsiddk 10:22 ,,...hit nélkil lehetetlen Istennek tetszeni.” Zsiddk 11:6

Az Isten jelenlétébe vezet6 masodik |épés a hit, a bizalom. A Zsidékhoz irt levél 11. fejezetében (a hit
fejezetében) a Biblia elmagyaréazza, mi is a hit

LA hit pedig a remélt dolgok szilard bizonyosséga, a lathatatlan dolgok meggyézédése.” Zsiddk 11:1

Ez a hit nem azt jelenti, hogy ,,tudom”, hanem azt a kapcsolatot, amelybdl a bizalom és a
meggy6z8dés fakad. Az Istenbe vetett hit azt jelenti: , Kapcsolatban vagyok Istennel. Vele élek.” Bizz
abban, hogy Isten kdzel van hozzad - most.

,En veletek vagyok minden nap, a vildg végéig.” M&té 28:20
Széanj ré fél érat, és rajzold le, hogy ez mit is jelent pontosan.
Bizz abban, hogy Isten valéban meghallgat téged
,Az Ur meghallgat, amikor hozza kialtok.” Zsoltdrok 4:4

Kérd szivvel csatlakozz tokéletes hitben (a hit az a kapcsolat, amely Jézussal van kdzted) ahhoz, hogy
Jézus Krisztus fenntartds nélkll és mindig Gjult erével hallgat téged!

Bizz abban, hogy Isten valéban megért téged.
~Mert nincs olyan fépapunk, aki ne tudna egydlittérzni gyengeséglinkkel...

Ezért merjlink bizalommal kézeledni a kegyelem trénjahoz, hogy irgalmat nyerjiink, és kegyelmet
taldljunk, amikor sziikséglink van rad.” Zsiddk 4:15-16

»Bizonydra senki sem taszit el engem!” - ezt a kijelentést komolyan kell venni. Csalédasokrdl,
megszegett igéretekrdl, félelmekrdl és frusztracidkrél szél. Egy konnyed megjegyzés, egy glnyos
pillantas - oly sok dolog tehet téged maganyossa. De amikor imadkozol, tudd, hogy Jézus megért
téged. A Biblia megmutatja neklink, hogy & a fépap.

Bizz abban, hogy Isten betartja igéreteit.
.Barmit is kérsz imadsdgodban, csak hidd el, hogy megkapod, és a tiéd lesz.”

,Es amikor imddkoztok, bocsdssatok meg, ha valakivel szemben sérelmetek van, hogy a ti mennyei
Atyatok is megbocsdssa nektek vétkeiteket.” Mk 11,24-25

Abban a pillanatban, amikor imaid mar nem csupan alkalmi vagy hitetlenségbdl fakadd
szbszaporitdsok, a kod eloszlik, és meglatod Isten igéreteit. llyen pillanatokban kinyujtod a kezed, és
tudod, hogy azok mar beteljesedtek.

LAmit Isten megigér, azt meg is tudja tenni.” Rdma 4:21
Bizz abban, hogy Isten nem koévet el hibdkat.

,O vezet engem a helyes tton az O nevéért.” Zsoltdrok 23:3

3. lIépés
Boroddel és hajaddal egyiitt fogadj el engem teljes egészemben - szenteld magad
Jézusnak

,Kézeledjiink hat, sziviinkben megszentelve.” Zsiddk 10:22
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LAdjatok testeteket dldozatul, él6, szent, Istennek tetszd aldozatként.” Rémaiak 12:1

»Jézus, te magadhoz vesz engem, teljes egészemben.” - Tudom, hogy nem 6rlilsz annak, hogy ezt
most mondom neked, de ha az el§z8eket gyakorlod, az iméddség 3. [épése lesz a kdvetkezmény.

Ha mélyrehaté ébredésre vagysz, a nap kezdete nem a rédiéadé hangja lehet. A nap kezdete nem az
lehet, hogy az Ujsdgért vagy valamilyen kényvért nyulsz. Bevallom, hogy ez nem mindig sikertilt, és
nem is volt mindig lehetséges. De ez volt a szilard elhatdrozdsom, amikor megértettem a
Kolossébeliekhez irt levél 1:18b versét: ,hogy mindenben O - Jézus Krisztus - legyen az elsd.”

.Az imadsdg és az odaadds Ugy kapcsolédnak egymashoz, mint a Iélek és a test, mint a sziv és az
élet. Nincs igazi imadsag odaadds nélklil, és nincs igazi odaadas imadsag nélkdl.” (Power through
Prayer, E.M. Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, 5. oldal)

Izraelben a vér meghintésével szentelték fel az edényeket Istennek (Zsidék 9:19-21). Bar ez a
cselekedet nem valtoztatta meg az edényeket, hasznalatukat viszont igen. Ha korabban &ltaldnos
hasznalatl edények voltak, a felszentelés utan kizarélag Isten elétti szolgdlatra hasznaltak éket.

.De O, a békesség Istene, szenteljen meg titeket teljesen, és érizze meg szellemeteket, lelketeket és
testeteket feddhetetleniil a mi Urunk, Jézus Krisztus eljéveteléig.” 1. Thesszalonikiak 5:23

Az emberrdl alkotott bibliai nézet gyakorlati Utmutatast nyudjt szamunkra, hogyan jarjunk el.
Lélek:A lelkem mélyén kifejezem vagyamat, hogy ma teljesen megtdéltson Isten Lelke.

Lélek: Attekintem az elmémet (koncentracié, emlékezet), kifejezve, hogy akaratommal Isten
akaratanak akarok engedelmeskedni, és megnyitom el6tte az érzelmeim terét, kérve, hogy dérizzen
meg, mert nem akarom, hogy az érzelmeim irdnyitsanak, hanem az érzelmeimmel Istennek akarok
szolgélni.

Test: Legyen a testem is a Szentlélek temploma ezen a napon. Osszegzésképpen: ,Most dtadom
neked, Jézus Krisztus, a jogot, hogy hasznélj engem - ahogy és ahol akarsz, anélkil, hogy
megkérdeznéd télem.”

4. lépés
Felszabadulas Isten trontermében

.Kbzeledjiink hat a gonosz lelkiismerettél mentesen.” Zsiddk 10:22

Amikor koveted a megjeldlt imadkozasi 1épéseket, hirtelen felbukkanhat valami rég elfeledett dolog a
multbdl, és a lelkiismereted is felébredhet. Kérlek, ne kdvesd el azt a hibat, hogy elhanyagolod ezt a
dolgot, mert a blinds lelkiismeret b(izI§ rothadas, amely megrontja a hit biztositékat.

~Ha azonban megvalljuk blineinket, 6 hliséges és igazsdgos, hogy megbocsdssa blineinket, és
megtisztitson minket minden gonoszsagtdl.” 1. Janos 1:9

Masrészt vannak olyanok, akiknek tulérzékeny a lelkiismerete. Vagy azt gondoljak, hogy csak Isten
irdnti blnos lelkiismerettel tudnak igaz aldzatban élni Isten el6tt; ez tévedés. Isten gyermekei a
gonosz lelkiismerettdl valé szabadsagban élnek.

,Még akkor is, ha a lelkiismeretiink vadol minket és blindsnek nyilvanit, bizhatunk abban, hogy Isten
nagyobb, mint a lelkiismeretiink. O mélyen ismer minket.” 1. Jdnos 3:30 (Hope for All)
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5. lépés
Tiszta felfrissiilés

.Kbzelitslink hat, testiinket tiszta vizzel megmosva.” Zsiddk 10:22

Itt nem a gyilkossag és az emberdlés értelmében vett szennyez6désrdl van szd, hanem a mindennapi
élet poratdl valé megtisztulasroél - aggodalmak, nylizsgés, meggondolatlansag, értelmetlen dlmodozas
stb. Olyan ez, mint amikor megmossuk a keziinket: bar nem latunk rajtuk durva szennyezédést,
idénként mégis megmossuk dket, és ez felfrissit.

. Tisztdk vagytok az én szavam altal, amelyet mondtam nektek.” Jdnos 15:3

Isten szava taplalék.
Az ember nem csupan kenyérrel él, hanem minden igével, amely Isten szdjabdl szarmazik.” Maté 4:4,
G

Isten szava a szuper GPS-ed
~Ezért még nagyobb figyelmet kell forditanunk a hallott igére, hogy ne sodrddjunk el a céltdl.”

Isten szava a bizonyiték
.Mert Isten annyira szerette a vilagot, hogy egysziilétt Fiat adta.” Janos 3:16

.De ezek azért vannak megirva, hogy higgyétek: Jézus a Krisztus, az Isten Fia; és hogy ha hisztek,
életetek legyen az 6 nevében.” Janos 20:31

Isten szava az Ur MAG-Lite (zseblédmpéaja)
LA te igéd lampds a ldbamnak, és vildgossag az 6svényemnek.” Zsoltarok 119:105

Isten Igéje az Ur kerti témléje
.Jézus megtisztitotta az egyhédzat az ige vizflirddjével, hogy dicséséges egyhdzként allitsa elém.”
Efézus 5:26, 27

A tanacsom: ,Imédségos olvasas” - imadkozz félhangosan vagy csendben, mikézben a Bibliad nyitva
van. Olvasd, hallgasd, imadkozz, tarts szlinetet, esetleq irj le valamit. Ez imadsdgos olvasés, olvasas
kdzbeni hallgatas, hallgatds kdzbeni irds, vagy forditva. Mindez 6nmagdban azt jelenti, hogy
imdadsagban éllsz Isten elbtt, és vélaszolsz arra, amit Isten éppen most mond neked. Hagyd, hogy
megtisztitson és felfrissitsen.

Kovetkeztetés

,Az Isten melletti életem egy folyamatos kaland, és mindez az imadséaggal kezdddik. Rendszeres
imdadsaggal, kora reggel, egyedil Vele.” Bill Hybels mondata az én élettapasztalatom is. Ot 1épés a
Jtéte-a-téte”-hez Istennel: Itt taldlsz er6t magadnak és a csapatodnak. Csak csinald! Kdzeled;j
Istenhez!

7_Mlhely 2 YW

Forrasmegjelolés:
Szerz6: Matthias Schole
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