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Kotelezettségvallalasok - Egyutt

Az elkotelezettség lehet a megoldés.

Egyutt hataroztak el és egyiitt éltek

Egy kézfogas és lokereskedés mar kész lzlet. Aki nem tartja be az ilyen egyszer(i megallapodéasokat,
az hamar kiesik a jatékbdl. Akar féldmdves, akar marhakereskedd. Es a sportban? Ott is meg kell kotni
és be kell tartani a megdllapodasokat. Ez is a becsUletrél és a bizalomrél sz4l.

"Kotelezettségvallalasokrdél" beszéliink

Sok olyan problémés helyzet van az edzéseken, ahol a kételezettségvallalas megoldast jelenthet. Tiz
esettanulmany mutatja be, hogy mikor és hogyan kell kozdsen kidolgozott megéallapodéasokra
torekedni.

Ricochet - odafigyelés

Szituacio:
Az ifjusagi csapatban évek 6ta j6 a hangulat. Egy sportolé azonban megzavarja az edzéseket. Passziv,
nem tartja be az idépontokat és negativ megjegyzéseket tesz.

Reflexid:

Mindenki azt akarja, hogy észrevegyék. A zavard viselkedés gyakran azt szolgdlja, hogy felhivja
magara a figyelmet és figyelmet kapjon. A sportolé bomlaszté viselkedése alapul szolgdlhat a
csoportban a viselkedés, az edzésszorgalom és az elkotelezettség megbeszélésére és egységes
intézkedések megtételére.

Elkotelezettség

Az edzd kihaszndlja egy jél latogatott edzés alkalmaval, és szembesiti az ifjisadgi csapatot néhany
"fegyelmi problémaval" az 6 szemszogébdl. Az edzésekre és versenyekre vonatkozé alapveté
értékeket most kézésen megbeszélik, és az edzés el6tti, alatti és utani viselkedést
szandéknyilatkozatban rogzitik.

Egy masik kovetkezmény:

Egy ilyen szandéknyilatkozat Uj lendlletet és nagyobb biztonsdgot ad a sportszervezetnek. A
csoportban Uj 6sszetartozas-érzés alakul ki. Egy edzéssorozat (pl. befutds) atvétele tovabbi
intézkedésként lehetdvé teszi, hogy a "bajkeverdk" az edzé bdérébe bujjanak.
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Alkoholizmus - eljardas meghatarozasa

Szituacio:

Egy belsé iskolai jatéktornat megeléz8en a sporttanar kora reggel két szakiskolai tanulét fedez fel,
akik az étteremben egy korsé sort isznak. Szembesiti a tanoncokat, és megkéri 6ket, hogy a torna
elétt jelentkezzenek a tanari szobdban a testnevel6 tanaroknal.

Reflexid:

A szakképz6 iskola hazirendje kimondja, hogy "kabitdszerek vagy mds, a teljesitményt ronté anyagok
birtokldsa, drusitdsa és fogyasztdsa tilos" Bar a szabalysértés az iskola eldtt tértént, az alkohol
bizonyitottan rontja a teljesitményt és a koncentraciét.

Kotelezettségvallalas:

A testneveld tandr megbeszéli az esetet a tantestiilettel. Ugy déntenek, hogy az ilyen és hasonlé
esetekre altalanos eljarast dolgoznak ki, mivel ez a probléma méar tébbszor eléfordult. "Mit varunk el a
tanuldktél? Es hogyan tudunk fellépni a helytelen viselkedés ellen?" A szabdlysértés mértékétsl
flggben a szabélytalankodd szakiskolai tanulékat kizarhatjadk az iskolai versenyrél, vagy a verseny
soran biréként, illetve levelez6ként alkalmazhatjdk éket. Szikség esetén a munkaltatoét és a szulbket
is tdjékoztatni kell a helyzetrdl.

Tovabbi kovetkezmény:
Masodik szinten a tanulékkal k6zésen tovabbi kotelezettségvallaldst lehet kidolgozni arra
vonatkozdan, hogy a tanulék hogyan viselkedjenek az iskolai rendezvényeken.

Ujonc - szokasok és hagyomanyok megismerése

Szituécid:
A szezon mésodik felének kezdetén egy més orszagbdl és kultlrabdl szarmazé jatékos csatlakozik a
futballcsapathoz. Hamar kidertl, hogy nem érzi j6| magat, és nehezen baratkozik.

Reflexid:

A k6z0s sportolasnak egyesité és integraldé hatdsa lehet minden nyelvi és kulturalis hataron tul. Az
Ujonnan érkez6k be akarnak illeszkedni, érezni akarjdk, hogy elfogadjak éket, és tartozni akarnak
valahova. Ehhez szlikséglk van valakire, aki megismerteti 6ket a szokdsokkal és az iratlan viselkedési
szabalyokkal.

Elkotelezettség:

A kapitany felismeri a helyzetet, és megbeszéli az edzdével. Egyiitt arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy
az Uj jatékosnak egy "keresztapat" kell kijeldlni, hogy megkdnnyitsék szdmdra a csoporthoz vald
csatlakozast. Az Ujonccal folytatott megbeszélés soran felmeril az 6tlet, hogy meséljen a csapatnak
valamit a hazajaban folyé sportrél és annak szokdsairdl.

Egy mdsik kovetkezmény:
A bizalom nem adott. A bizalmat ki kell érdemelni. Rendszeres gyakorlatok a hordozas elemeivel. Az
esés, a tartds vagy mas csapatépitd formak eléseqitik az egymas iranti bizalmat.

Tulreagalas - a méltanyossag lehorgonyzasa

Szituacio:
A kézilabdazé nem akarja elfogadni a blntetett szabalyszegést. Feldult és verbdlisan sértegeti a
jatékvezetdt. Ezutdn a jatékvezetd kikildi 6t a palyarol.

Reflektdlas:

A kézilabda fizikai jaték és tele van érzelmekkel. Mindazonaltal a csapattarsakkal, ellenfelekkel,
jatékvezetbkkel és nézb6kkel szembeni tisztességes viselkedés fontos és szlilkséges része minden
sportoldsnak. Azok a jatékosok, akik nem tudjdk kontroll alatt tartani az érzelmeiket, és nem tudjak
elfogadni a dontéseket, nemcsak sajat maguknak, hanem az egész csapatnak (gyengités, biintetés,
kizédrds), a klubnak és a sportagnak (hirnév, iméazs) is artanak.
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A klubeln6kbdl, az edz6kbdl és a jatékosok tanacsabdl allé csoport megegyezik egy tisztességes
nyilatkozatban arrél, hogy a klubtagoknak hogyan kell viselkednilk a palyan (klub charta). Ezt
kommunikdljdk a csapatrészekben, az egész klubban és kifelé (plakatok, klubszervezet).

Tovabbi kdvetkezmény:

A palyan kivll (edzés, felkészlilés) minden csapatnak megvannak a sajat szabdlyai. Példaul egy
orszagos ligas csapat més irdnyelvek szerint jar el, mint az élvonalbeli csapat. A klub alapszabalyan
kivil minden csapat sajat tovabbi viselkedési szabdlyokat dolgoz ki.

Maganyos harcosok - ritudlék apolasa

Szituacio:
Egy floorballcsapat vesztes spirdlban van. Az edzd észreveszi, hogy minden jatékos tul sokat klizd
Onmagaért, és tul keveset gondol a csapatra.

Elmélkedés:

A csapatszellem donté tényezd a csapatsportban. Az "6sszetartozunk" érzése nem mindig jon létre
magatdl, és befolydsolhatdé. A ritudlék alkalmasak a csoportdinamika és a csapatszellem erésitésére. A
fiatalok elég kreativak ahhoz, hogy 6ndlldéan is kidolgozzak sajat ritudléikat. A trénernek nem kell
beavatkoznia. Ha azonban probléma merl fel, a ritudlék kialakitdsat javaslatokkal kell tdmogatni.

Elkotelezettség:

Az edz§ a jatékosokkal folytatott beszélgetés soran megbeszéli, hogy bizonyos ritualék milyen pozitiv
hatdssal lehetnek a csapatszellemre, a koncentraciéra és a jatékra, mind a mérk6zés eldtt és kézben,
mind pedig az edzésen. A csapat harom ritudlét dolgoz ki, amelyek a mérkézés szituacidjatdl fliggbden
er@sithetik a csapatszellemet. Az edzd egy negyedik ritudlét is javasol, amelyet fontosnak tart.

Egy masik kévetkezmény:

Az edzd és a nézdék is befolydsolhatjak a jatékot, néha zavardan. Az edz6vel (cserék, id6kérések) és a
néz6kkel (nem avatkoznak be, pozitiv bekiabdlasok) kotott megallapodasok pozitiv hatdssal lehetnek
a jatékosokra.

Tabori szabalyok - k6zés dontés

Szitudcid: A tdborban a tdborozé jatékosok és a jatékosok kdzott a tdborban [évé jatékosok és a
jatékosok kozott a taborban |évé jatékosok és a jatékosok kdzott:
Az atlétikai klub ifjusagi szakosztdlya egyhetes edzétdborba megy.

Elmélkedés:

A kllénleges események és edzétdborok maradanddé benyomast hagynak maguk utén, és nagyon
népszerlek a fiatalok kdrében. Ahhoz azonban, hogy tartés hatasuk legyen (fizikailag, szellemileg és
érzelmileg), j6l fel kell 6ket késziteni. A killonb6z6 ambicidkat és elvardsokat dssze kell egyeztetni: Az
edzd optimalis edzési feltételeket szeretne, a fiatalok szérakozast, valtozatossdgot és kalandot
keresnek, a szll6k pedig biztosak akarnak lenni abban, hogy gyermekiikkel nem térténik semmi baj.

Elkotelezettség:

Az edz8 meghivja a regisztrlt fiatalokat és szlleiket egy beszélgetd estre. Tdjékoztatja éket, hogy
hova vezet az Ut, és mi a célja az edzétdbornak. A k6z6s megbeszélésen 0sszefutnak az egyéni
vélemények az edzésekrdl, a kisér6programrdl, a tdborban valé viselkedés szabélyairdl, a kdzlekedési
eszkdzokrdl, a finanszirozasrol stb. A viselkedési szabdlyokat kotelezettségvallaldsként fogalmazzak
meg és fogadjak el a fiatalok és szlleik.

Tovabbi kdvetkezmény:

Mi torténik, ha a taborban atlépik a hatarokat, vagy nem tartjdk be a tdbori szabalyokat? Az egyéni
elvarasok kifejezése és a kozos elvardsok meghatdrozédsa egyértelmliséget teremt ebben a
tekintetben.
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Kihaszndlds - nézel6dés ahelyett, hogy elnéznénk

Szituacio:
A kozOsségben régéta pletykalnak a sporttanar szexualis viselkedésérdl az rdkon és a ruhatarban.
Miutdn bizonyitékokat szolgéltattak, azonnal felmentették a tanari munkakorébdl.

Reflexid:

A szexudlis kizsdkmanyoldas ott kezdddik, ahol egy személy szexudlis izgalomra és kielégllésre
torekszik anélkll, hogy szamithatna a mdsik személy szabad beleegyezésére, vagy ahol a fliggdségi
viszonyt kihasznaljdk erre a célra. A bantalmazas soha nem egyszeri esemény, és soha nem szabad
mentegetni. A torvény tisztdzza, hogy mi torténik szexudlis kizsdkmanyolas esetén.

Elkotelezettségvallalds:

Az iskolai hatdsdgok sajat kezdeményezésikre intézkednek. A tantestlilettel, a sziilékkel és a
k6zosség képviselbivel egylttmikodve elkészitik az "Figyellnk" iskolai magatartdsi kddexet, amely
meghatdrozza a tantestiilet viselkedését és a tanuldkkal valé egylttmUikddésiiket. A meghatérozott
vezérelvek aldirdsadval minden tanar vallalja a kédex betartasat. Az Uj intézkedésekrél szélé
tdjékoztatast a kozosségben pddiumrendezvények és rekldmintézkedések (k6zosségi Ujsag, plakatok)
révén teszik kozzé.

Egy masik kdvetkezmény:

Mivel a szexudlis kizsdkmanyolds nem maganlgy, a tanari egyesileteket, valamint a
sportegyesileteket és -szovetségeket felszélitjdk, hogy egyértelmdien foglaljanak allast, hogy
tanaraik, edzdik és sportoldik tAmogatdsat biztositsak.

Rowdies - az eré6szak egyértelmii elutasitasa

Helyzet:
A hazai mérkézések alkalmaval rendszeresen el6fordulnak zavargasok a szurkoléi blokkokban, a
mérkdzés végeztével pedig a stadionon kivili zavargasok.

Elmélkedés:

A szurkoldk a sport részei és fontosak a klubok szdméra. Az erészakos nézéknek azonban nincs helytk
a stadionban. A sportoléknak példamutaté szerepiiknél fogva egyértelmUen allast kell foglalniuk
incidensek esetén, mivel a fair play és a tisztelet elveinek a jatékosokra és a nézdékre egyarant
vonatkoznia kell. Az elfogadott viselkedési és jatékszabalyok arra szolgalnak, hogy kiilénbséget
tegyenek az elfogadhatd és a nemkivanatos agresszid kozott. A szabalyok megsértését szankcionalni
kell.

Elkotelezettség:

A klubvezet6k egy sor intézkedést dolgoznak ki az erészakra valé hajlam csékkentésére. A szurkoléi
klubok képviselGivel, a klub vezetéségével és a jatékosok tanacsaval tartott megbeszélési kérben
kotelezettségvallaldsokat fogalmaznak meg arra vonatkozdan, hogy a jdtékosoknak hogyan kell
viselkednilk a palydn, a szurkoldkkal szemben és a szurkoldk kozott. Tobbek k6zott elhatarozzak,
hogy a csapat a mérkézés utan - fliggetlenil attél, hogy nyer vagy veszit - kdszonetet mond a
szurkoldéknak. Egy reklamkampanyban (regionalis televizid, plakdtok) az egyes jatékosok elkotelezik
magukat az erdszakmentes sport mellett.

Egy masik kdvetkezmény:

A szOvetségeket - akdr kantoni, akar svéjci szinten - szintén felszélitjdk az erészak megel6zésére.
Tarsadalomnevelési projektekkel (pl. fair play kampanyok, szurkoldi projektekkel valé egyittmikddés)
tdmogathatjak a pozitiv szurkoléi magatartast, "béketeremtéként" |éphetnek fel, és koordinacidra és
hatékony intézkedésekre torekedhetnek.

Fogyasztasi cikkek és fliggéséget okozo szerek - Mérsékelt szerepmodellek

Szituacio:
A tornaklub tagjai rendszeresen taldlkoznak edzés utdn kedvenc kocsmajukban. Az ifjusagi
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csoportvezetd és a vezetd torndsz aggddik az idénként tulzott alkohol- és cigarettafogyasztas miatt.

Elmélkedés:

A sport (klub) nem fligg8ség- és élvezeti szermentes dvezet. Eppen ezért konstruktiv megkézelitésre
van szikség. A stimulansok és fliggéséget okozé anyagok fogyasztasdra 6szténzd, megkérddjelezhetd
ritualékat alaposan meg kell vizsgalni, és mas ritudlékkal kell helyettesiteni. A legalis fliggdséget
okozé szerekkel szemben mértéktartdan fellépb vezetdk példaképként szolgdlnak a (fiatalabb)
kollégak szdmara, és fontos szerepet jatszanak az irdnymutatasban.

Elkotelezettség:

A férficsapat kozvetlen hatdssal van az ifjusagi csapatban résztvevék (fogyasztdsi) magatartasara és
az Uj tagokra. A vezet6 tornasz a férfi csapatban a fiatalok utdnzasi hatasdnak problémdjat targyalja.
K6zbsen megfogalmaznak egy szdndéknyilatkozatot, miszerint a kocsmaban mindig alkoholmentes
italt rendelnek elészor, és a fiatalok jelenlétében nem szabad dohdnyozni.

Egy masik kdvetkezmény:

A klub a kocsmaval kézosen létrehozza sajat alkoholmentes italat, amelyet kiilonleges &ron (az
alkoholndl olcsébban) drulnak. Tovabbéd az egész klub és minden csapata részt vesz az orszagos
"Sport fiUstmentes" versenyen.

Dopping - Mi tisztak vagyunk

Helyzet: A doppingellenes szervezet, amely a doppingellenes szervezeteket a doppingellenes
szervezetekkel szemben a doppingellenes szervezetekkel szemben a doppingellenes szervezetekkel
szemben a doppingellenes szervezetekkel szemben:

Az olimpiai jatékok sordn szamos doppingvétségre derilt fény. A teljesitményorientalt fiatal sportolék
egy csoportja csalédott emiatt, és foglalkozik a problémaval.

Reflexié:

A doppingolds a fair play sportszerliség elvének megsértése, mind az élsportban, mind a
tomegsportban. Arulds 6nmagunk (egészségkdrositas), a csapattagok (esetleges kizaras), az
ellenfelek, a klubok, a szponzorok és a nézdk ellen.

Elkotelezettség:

A fiatal sportolék kézdsen megallapodnak abban, hogy doppingolas nélkil akarnak a csdcsra jutni
sportagukban, és elinditjdk a "Tisztaak vagyunk!" projektet Ebben aldirjak példaul, hogy a révid tavu
sikerekkel szemben a hosszU tdvu egészséget helyezik el6térbe, nem szednek doppingszereket vagy
mas gyégyszereket a teljesitmény javitdsa érdekében, megbeszélik edzg6jlikkel és kluborvosukkal a
doppingszabélyokat és a doppinglistat, valamint idedlis edzéstervet készitenek (beleértve a
regeneraciés fazisokat és a gydgyulasi folyamatokat sériilések esetén).

Egy mdsik kOvetkezmény:
Az orszégos "cool and clean" kampdényban valé részvétel otlete a klub sajat projektjébdl ered.

Egyéb kapcsoldédo cikkek:
Kotelezettségvallalds - Fogadalom/megaéllapodas

Kotelezettségvallalasok - Az Utnak hat szakasza van
Kotelezettségviéllalasok - Soha ne hirdess értékeket
Elkotelezettségek - Egy téma, hdarom vélemény

Kotelezettségvillaldsok - A cserkészmozgalom torvénye
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Elkotelezettségek - A I6here megkapja a kozepét

Elkotelezettségek - A tokéletesség kulcsa

Elkotelezettségek - Ahol az emberek elkételezik magukat

EgyUtt hatarozzak meg
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