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Bevezetés az 1993-as éves fokuszhoz

"Szentek legyetek, mert én, az Ur, a ti Istenetek, szent vagyok."
(2Mézes 19:2)

"Eljon az éra, és most van, amikor az igaz imadok lélekben és
igazsdgban fogjadk imadni az Atyat, mert az Atya is ilyeneket keres,
hogy az 6 imadéi legyenek." (Janos 4:23)

A BES) fokusz 02

Az istentisztelet az utébbi években egyre fontosabba valt egyhazainkban. Legalabbis mint divatszo,
mindenditt jelen van - vannak "istentiszteleti énekek", "istentiszteleti részek" az istentiszteleteken és
"istentiszteleti vezeték". Ennek ellenére az istentiszteletrdl alkotott elképzelések nagyon eltéréek.

Mig egyesek csendes istentiszteletre térekszenek, masok szdmara ez 6romteli inneplést és mozgast
jelent! Bar a sz6 mindenki ajkdn szerepel, szlikség van a tisztdzasra. A lapszam elején taldlhatoé két
vitaindité el6adés bibliai, holisztikus szemszdgbdl vazolja az "istentisztelet" fogalmat. Kissé eltéré
megvildgitdsba helyezik azt. Talan tul gyakran keverjlk 6ssze a "dicséretet" és az "istentiszteletet",
amint azt Arne Kopfermann tébbszor is hangsllyozza. Mig a dicséret istentiszteletilink kiilsé formaja és
kifejezése, addig az istentisztelet mélyen, az egész életiinkkel torténik. Ezért beszéllink tudatosan az
"istentiszteletrél mint életmddrol".

Ebbdl a szempontbdl az istentisztelet a gyermek- és ifjisdgi munkaban nagyrészt feltérképezetlen
terllet. Eneklés a gyerekekkel, zenekar a tini istentiszteleten - mindkettd régéta kételezd. Es mindenki
érzelmileg érintett. De mi torténik a mélyben? Valédban a Szent Isten imadatara vezetjik a
fiataljainkat? Taldn nekiink, vezetéknek kell vezetniink ezen az Gton: Miért ne éljik meg az
istentiszteletet csapatként?

A gyakorlati alkalmazasokat roviden ismerteti a flzet. Hisszlk, hogy az igazi istentiszteletnek
kevesebb kdze van a mddszerekhez és formakhoz, mint a személyes odaadashoz. Aki ezt megérti,
annak nem okoz gondot, hogy a megadott gondolatokbdl sajat utakat alakitson ki.

Errél a dossziérdl A BES) éves "Istentisztelet " témakore a "Latomds" (teamweekend 01) témakorét
koveti. Az el6re fokuszalas utdn most a felfelé fékuszalas kovetkezik. Az odaadas és a tanitvdnysag
mar két kdzponti témaként jelent meg a jovékép kapcsan.

A dosszié elsésorban a 02-es f6 vezetdi hétvége eléadasait és szeminariumait tartalmazza. Szeretnénk
készonetet mondani minden eléaddnak, aki hozzajarult vagy rendelkezésre bocsatotta el6adasat.

Reméljik, hogy ezek a hozzaszéldsok hatdssal lesznek a keresztény gyermekmunkdra - a BES)-n tul is.

BESJ-Jungschar Iroda Uster, 2002. jdnius 26. Giancarlo Voellmy
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1. Az istentisztelet mint életmod
Matthias Spiess

A Backstreet Boys az elsé masodpercekben a szinpadon - sikolyok a tomegbdl, (iviltés, éljenzés,
elragadtatas... Fiatal Ianyok ezrei nézik végig, ahogy életlik dima valdra vélik - 2002-es labdartigd-
vildgbajnoksag: kerek bdr kertil a netre -, és fiuk milliéi naponta drakat tdltenek azzal, hogy a
legfrissebb eredményekrél olvasnak.

Mindkettd nagyon kozel &ll az "istentisztelet mint életmdd" meghatarozdsadhoz. Persze nem az
orditozasra és a tombolasra gondolok... Hanem inkabb:

= Ezeknek a rajongdknak rajtuk kivil semmi mas nem létezik, csak a sztarjaik. A szerelem kifejezett,
az extazis. Egyetlen vagyuk marad: minél kézelebb kerilni a sztdrokhoz. Megpillantani 6ket, talan
még megérinteni is.

= A rajongdék megvédik a csoportjukat, a csapatukat, barmit is mondanak a tobbiek, és keresik és
Orzik sztarjuk minden egyes szeletét. Minden dalt kivilrél tudnak.

= Ismerik a turné datumait. Mindig naprakészek a gélstatisztikaval és a pontlistaval.

= Gyakran kezdenek igy 6ltozkddni (kiilondsen az Elvis- vagy Kelly Family-rajongdék).

= Hajlanddak szinte barmilyen dsszeget kifizetni egy jegyért. Néhdny évvel ezel6tt nagy cimlap volt a
Blickben, mert egy lany feladott egy hirdetést a kdvetkezd szoveggel: "Adj szexet Michael Jackson
jegyért".

Az extrém rajongdk barmit megadnak - egy emberért. Tényleg hihetetlen, de sajnos tul gyakran igaz.

Az imadat beliilrél jéon

Az istentisztelet mint életmdéd nem arrél szél, hogy milyen dalokat milyen hangszerekkel énekeljlink,
és hogy milyen hosszu legyen az istentiszteleti rész a templomban. Persze, az istentiszteleti id6k nem
rosszak! De nem a kUils6é forma, hanem a motivacié, a te és az én szived, a belsé hozzaallds szamit. A
fent emlitett rajongdk sokkal 6szintébben gyakoroljdk az "istentiszteletet", mint ahogy az a
gyulekezetben gyakran eléfordul.

Kénnyebb olyasmiért rajongani - és olyasmit imadni -, amit ldthatunk, vagy akdr meg is érinthetlink.
Indidban az élet minden problémajara lehet egy kllénleges balvanyt vasarolni. Nem véletlenill hivjak
a szeret6t németil "imadottnak" is. Ha motorkerékparrél, szamitégéprél, hangszerrél vagy kombi-
keverd-keverd-rostald-tésztakeveré-géprdl van szd, sokan hamar elveszitik a lelkesedésiket. Hogy
miért van ez igy?

A legfontosabb eléfeltétel, hogy tudja, mirdl beszél. Senki sem iméadja azt, amit nem ismer. - Ismered
Istent? Milyen képet alkotsz Istenrél? Az aldbbiakban kilonb6z6 (megkérdéjelezhetd) istenképeket
taldlsz, amelyeket Max Spring rajzolt:

Mindannyian magunkkal vissziik a multbdl szdrmazé lenyomatokat arrél, hogyan latjuk Istent.
Valészinlleg sziileink nevelésének, hallomdsainak, dhitatoknak és prédikaciéknak, valamint
remélhetdleg sajat bibliaolvasdsunknak és tapasztalatainknak a keveréke.

TUDNOM KELL, HOGY MIT AKAROK IMADNI.

Istenrdl alkotott képink mindig valahogy egyoldall, mindenkinek vannak kedvenc témai is. Ezt
felismerhetjiik a csendes idénkben hasznélt szovegekbdl. Vagy az ahitataid tartalmdébdl, amikor a fé
Uzenet végs6 soron minden szévegben ugyanaz.

Mostandban Isten szentségére fokuszaltam. Istennek ezt a tulajdonsdgdt gyakran elhanyagoljdk. Ma
azon a véleményen vagyok, hogy Isten szeretetét és gondoskodasat csak akkor érthetjik meg
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helyesen, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy Isten mennyire szent.

Ha egy kicsit is megragadjuk Isten eme szentségét és nagysdgat, az messze felllmulja az 6sszes
kombi-keverd-keverd-reszel§-reszel6-gyurd-gyurd készilék és motorbicikli irdnti lelkesedésiinket!
Akkor aligha tudunk majd nem segiteni, minthogy testtel és Iélekkel imadjuk Istent.

Kilonb6z6 (megkérddjelezhetd) istenképek:
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Istentisztelet, mert Isten szent

Ezsaids 6. kdnyvében olvassuk, hogy Ezsaidsnak kilénleges |latomdsa volt. Latta magat Isten trénja
el6tt, és az angyalok szdlitottdk 6t:

"Szent, szent, szent, szent a mindenhaté Ur Isten! Az § dics6sége betdlti az egész foldet"

Az angyalok hdromszor ismétlik meg a "szent" szét. Az ismétlések abban az idében gyakoriak voltak,
hogy fontos dolgokat hangsulyozzanak. Ezeknek az angyaloknak (szerafoknak) hat szarnya volt. Kett6
csak azért, hogy eltakarja az arcukat, mert Isten dics6sége olyan hatalmas, hogy még az angyalok
sem tudjak elviselni.

Meglepd médon sehol a Biblidban nem hangsulyozzdk hadromszor: "Szeret, szeret, szeret az Ur..." Ezért
biztos vagyok benne, hogy Isten szentsége valami egészen kilénleges dolog.
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a "szent" nagyjabdl ugy fordithatd, hogy "elkildnitett / elkllonitett". De nem egyszerlien levagva,
majd otthagyva, mint egy darab zsir, amit levdlasztanak a hdsrél. Hanem elkilonitve, mint valami
kilonlegeset. Mint valami, ami a tébbi folott all. Ez egy kisérlet annak leirdsara, hogy Isten hogyan
emelkedik e vilag folé. Es ezéltal egy kicsit érthetetlenné is valik szamunkra.

Isten nagyobb a féldnél. O szentebb. Abszol(t hatalma van felette. Egyetlen emberi Iény sem képes
életet teremteni. Mi csak meghosszabbitani vagy manipulalni tudjuk. De a semmibdél semmit sem
tudunk teremteni. Isten igen. Csak egy sz6 - és megtortént. Istennek hatalma van arra, hogy 6rok
életet teremtsen. Burokunk a haldl utédn a foldre hullik, de benniink van egy lélek, amely tovébb él.

Ezt nem tudom bizonyitani. Sokak szamara egyszerlen hihetetlen, mert nem |atjak. Szeretem Joostein
Gaardner filozéfus képét, aki azt irja: "Sok agyat boncoltak mar fel, de gondolatot még nem taldltak"
Vannak olyan valésagok, amelyek nem lathatdk!

Isten nagyobb a vildgegyetemnél. O szentebb. Abszol(t hatalma van felette. Tébb millié fényévre 1évé
bolygdk, és még mindig nincs vége a ladthatdron. Isten teremtette. Hogy ezt egy kicsit vildgosabba
tegyulk, Istent egyszer Ugy irjdk le, hogy olyan nagy, hogy a foldet éppen csak ldbzsdmolyként tudja
hasznalni.

Isten az id6 folott is all. O sokkal szentebb. Abszolut hatalma van felette. Szdmara ezer év olyan, mint
egy nap, és egy nap olyan, mint ezer év. Isten mindig volt, mindig van és mindig lesz!

Isten nagyobb az embernél. O szentebb. Abszollt hatalma van felettiink. A Biblia azt mondja, hogy
egy napon minden ember Isten elétt fog allni. Vagy inkdbb - le fogunk borulni elétte, amikor meglatjuk
az 6 dicséségét. O akkor biroként fog eljarni, és két csoportra fogja osztani az embereket: Akik
szeretik Jézust és kdvetik 6t - Ok drokké Isten kdzdsségében lehetnek.

Van egy masik oldal is, amit nem akarok elhallgatni. Azok, akik tudatosan elutasitjdk és megvetik
Jézust, orokre el lesznek vélasztva Istentdl. Istennek hatalma van az ember felett.

Az Istennel valo kapcsolat

Az Isten szentségére adott helyes vdlaszt a zsoltaros igy irja le: "Imadjatok az Urat, a mi Isteniinket!
Boruljatok le az 6 trénja elétt, mert 6 a szent Isten!" (Zsoltdrok 99:5)

Igen, mi torténik azokkal az emberekkel, akik kapcsolatba kerlilnek ezzel a szent Istennel? Erre
szamos példa van. Kivalasztottam néhdnyat:

= |stent 1atni végzetes lenne. Mbzes hatulrdl |atta 6t, és olyan bepillantast nyert Isten dicséségébe,
hogy a nép nem birta elviselni.

» Ezsaids reakcidja, amikor meglatja magat Isten elétt, egyszerlien igy sz6él: "Jaj nekem, mert
elveszett vagyok. Mert tisztatalan ajki ember vagyok, és tisztatalan ajkl nép kézott lakom™ -
Amikor Ezsaids meglatja Isten dicséségét, hirtelen radébben: nem allhatok igy Isten elétt! Mindaz,
amit mar elmondtam (a gondolataimrél nem is beszélve)...

= Amikor Péter szkepticizmusa ellenére tele vannak a csénakok halakkal, azt mondja: "Menj el télem,
mert bdnds ember vagyok, Uram"

= A tanitvadnyok késébb: "Es féltek nagy rémiilettel, mondvéan egymaésnak: Ki ez tehat, hogy még a
szél és a tenger is engedelmeskedik neki?" Amikor a tanitvanyok felismerték Isten hatalmat és
erejét, rendkivli tiszteletet éreztek Isten irant.

= P3l kapcsolatba ker(l Jézussal, és annyira elkdpréztatja a dicsésége, hogy a foldre zuhan és
megvakul.

Az Istennel valé kdzvetlen taldlkozas sordn minden ember felismeri, hogy semmilyen kértilmények
kozott nem dllhat meg elbtte. Az Istennel szembeni emberi bizalmatlansag és tokéletlenség nem
egyeztethetd Ossze Isten szentségével.

"Boruljatok le el6tte, amikor megjelenik nagysdgaban és hatalmaban! Reszkessen elbtte az egész
vilag!" (Zsoltarok 96:9)
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Nem vagyunk abban a helyzetben, hogy Isten szentségére megfeleléen reagaljunk. Mivel Isten
hatdrozottan annyira méas és olyan messze felettlink all, egyszerlien lehetetlen a sajat eré6nkbdl
odamenni hozzda. Ha ez igy maradna, reménytelenek lennénk!

Isten reakcidja

Hala Istennek, méar az Oszdvetséq is sokszor leirja, hogy Isten nem csak megkdzelithetetlen.
Amennyire szent Isten - annyira szeretet is, mert senki sem szeret annyira, mint 8. Isten nem babnak
teremtette az embert, hogy unalmas perceket toltson vele. Hibdink ellenére szeret minket, és
kapcsolatot akar vellink épiteni. Ha megprébéljuk magunkat Isten helyébe képzelni, rajoévink, hogy ez
egyaltaldn nem magatdl értet6dd. De feltétlenll sziikséges!

Isten szentsége és az emberi blin kozo6tti kapcsolatot egy akkumulator pozitiv és negativ pélusaihoz
hasonlithatndnk. A kézvetlen kapcsolat lehetetlen - a kdbel kiég.

Jézus: a kapcsolat
durch Je

Verbraucher

Batterie

9 | - +
N
geheiligt

De Jézus belép a résbe. Magéara veszi a mi tokéletlenségeinket. Elszenvedi értlink a halalt, a
megérdemelt blntetést, és igy lehetévé teszi a kapcsolatot. Csoddlom, hogy ez a szent, mindenhaté
Isten annyira torédik velem, hogy elkildi Fidt ebbe a vilagba.

Es csodalkozom azon, hogy Jézus - aki ugyanolyan természet(i, mint Isten, és ezért teljesen szent is -
kész volt arra, hogy teremtményei mobbingoljdk, hogy igy megverjék, hogy leképjék, hogy megoljék,
és a legrosszabb pillanatban 6rokre magdra vegye a vildg 6sszes blnét.

Minden alkalommal, amikor atkellnk, tulajdonképpen azt mondjuk: "Istenem, te nem vagy jé. Nem
bizom benned. A te parancsolataid nem jék. Jogom van azt tenni, amit akarok. En jobban tudom,
hogyan kell élni ebben a vildgban. En uralkodom az életem felett, és nincs szilkségem uralkodéra az
életem felett"

A legrosszabb esetben még arra is felhasznalom a kegyelmét, hogy még dnzébben éljek. "O, nem is
olyan rossz ez - majd este megint bocsdnatot kérek." Ez egy pofon Jézus arcaba, de be kell 1adthom,
hogy még sok év kereszténység utdn is képes vagyok erre.

A Biblia egyes torténeteiben Isten megmutatja a bln erejét, és tgymond azt mondja: "Vigyazz! Ne
vedd természetesnek a kegyelmemet! - Vedd komolyan szentségemet!" Andnias és Szafira
torténetére gondolok, akik egy hazugsag miatt egy szempillantds alatt elvesztették az életliiket. Ez
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tulajdonképpen az lenne, amit mindannyian megérdemelnénk. Ez lenne az igazsagos.

Isten nem tartozik nekem semmivel - én tartozom neki mindennel. Nem érdemlem meg a kegyelmet.
Ha azt gondolom, hogy kiérdemelhetem, akkor rossz Uton jarok. Amikor érdemrdl beszélek, akkor
ugymond egy szamlat allitok 6ssze, amelyben van egy terhelés és egy jovairds. Nem egy esély!
Addsok vagyunk Istennek.

Egy nap ugy fogok Isten elé jarulni, hogy nem lesz mit felmutatnom. Csak az § szeretete altal fogja azt
mondani: "Mindent megbocsatottam neked. Minden rendben van veled." Ez felfoghatatlan. - & mégis
megteszi.

Elsé reakcidnk Isten szentségére és nagysdgara csak igy nézhet ki: Bocsdnatért esedezliink. Még akkor
is, ha Istent mint tarsat kicsinyitettik. Csodalkozds Isten nagysdgan. Imdadat, dicséités és halaadas!

"Most, hogy hit altal feloldozast nyertiink blinlink aldél, semmi sem &ll k6zénk és Isten k6zé.
Békességliink van vele. Kinek készénhetjiik ezt? Egyediil Jézus Krisztusnak. O nyitotta meg az ajtét
ehhez az uj élethez Istennel. Orémmel adunk halat Istennek, hogy egy napon osztozni fogunk az
dicséségében. (Réma 5:1)."

Egy uj életmoéd

Az Istennel valé taldlkozasra adott masodik reakcid az egész életmdédomat érinti. Szdmomra az
istentisztelet mint életmdd azt jelenti: Istennek akarok tetszeni az életemmel. Ot helyezem az elsé
helyre, és Istent akarom tisztelni mindenemmel, amim van.

Egy kép: Erwin egy gyonyord fat adott nekem. Gyokerekkel, torzzsel, dgakkal és... taldn némi
gyumolccsel is. Ez egy diszalmafa. Egyszer majd szép gylimolcsot fog teremni.

A Biblidban a hitet és a sziv megvaltozdsat ndvekedésként irjak le. Es mint a mi fanknak, az
egészséges hitnek is gylimolcsot kell teremnie. A Szentlélek termeli ezt a gyiimolcsot az életlinkben,
ha hagyjuk:

"Masrészt a Szentlélek csak jo dolgokat terem az életiinkben: szeretetet és 6réomoét, békességet és
tirelmet, kedvességet, jésdgot és hliséget, okossagot és 6nuralmat." (Galata 5:22)

Ha ezek a tulajdonsdgok egyre inkdbb személyiségem részévé vélnak, akkor gondolataim, szavaim és
tetteim egyre inkdbb tetszeni fognak Istennek.

Most mar egyszerlien gylimoélcsot csatolhatunk ehhez a fdhoz, amit a boltban vésaroltunk. Ezek
azonban hamarosan elrohadnak. Az igazi gyimodlcsdket nem lehet egyszerlien csak Ugy felcsatolni.
Nekik névekednilk kell. Csak egy egészséges gyoker(i fa tud ndévekedni. Elnyeli az energiét, és
atalakitja, hogy a fa nagyobbra néhessen és gylimolcsét teremhessen. - Az &g ezt nem tudja egyediil
megtenni - sziiksége van a gyokér erejére.

Onmagadbdl sem tudsz csak Ggy "j6 lenni". Valamit birtokolnod kell, mielétt adni tudndl. Sziikséged
van tehat a Szentlélek erejére, hogy betdltse a szivedet. Es csak egy ilyen sziv lesz képes "szivb4|"
szolgalni Istent.

A névekedés tapanyagai
Mint egy novény esetében, bizonyos "tdpanyagok" elésegithetik személyes névekedésiinket:

= Legylink hdldsak, mert a hdla hatalmas erét ad. Istennek adod a tiszteletet az életedben, ha halas
vagy. Még ha nem is 4llsz mindig az élet napos oldaldn, mindig van sok okod arra, hogy hélat adj
Istennek. Eleget enni, megbocsatast, szabadsagot, Isten teremtését, baratokat stb.

Es aztan tényleg vannak olyan helyzetek, amikor teljesen rosszul érezziik magunkat. Vagy vannak
mas okok, amiért egyaltaldn nincs kedvink haladt adni. Jakab itt ad neklink néhdny jé tandacsot,
méghozza olyan tényszerlséggel, ami mar-mar bosszanté:
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"Van kéztetek valaki, aki szenved? Akkor imadkozzon! Ha pedig valaki jél van, és oka van értilni, az
énekeljen dicséretet Istennek!" (Jakab 5:13)

A szenvedés nyilvdnvaléan nem elég az énekléshez, de az imadkozasra el kell szanni magunkat.
Vigyétek a gyakorlatba, és meglatjatok, hogyan valtoztatja meg Isten az életeteket.

Olvasd el a zsoltarokat, példaul a 43. zsoltart. EI6szor is, a zsoltdros panaszkodik minden
igazsagtalansagra, gondjaira és problémaira. Panaszkodik Istennek, hogy cserbenhagyta 6t. Aztan
nyilvdnvaldéan az a gondolat tAmad benne, hogy a panaszkodas helyett jobban tenné, ha elmenné a
templomba, és elkezdi imadni Istent.

"A te oltarodnal imadlak téged, ériilék neked és ujjongok. Halasan fogok neked citromot jatszani,
Istenem!" (Zsoltarok 43:4)

Mikdzben imadkozik - és ez nyilvanvaldan akaratbdl torténik -, 6rlilni kezd. Halas lesz. Teljesen
megvaltozik a perspektivdja. Mar nem az 6 szlikségletei a fontosak, hanem Isten nagysdga és
lehetdéségei. Aztan felteszi maganak a kérdést:

"Miért vagyok ilyen szomort? Miért olyan nehéz a szivem? Szeretnék Istenben reménykedni, mert
tudom, hogy Ujra meg fogom neki készénni. O az én Istenem, & mellettem fog &llni!" (Zsoltarok 43:5)

Van egy dics6it6 és hdlaadd kura, amelyet Hanspeter Niesch-tél tanultam. Tényleg m(ikddik, szinte
minden reggel kiprébalom. A kdvetkezéképpen mukodik:

Amikor reggel felébredsz, ne azzal kezdd, hogy azon gondolkodsz, mi minden fog réd varni, hanem
kezdd azzal, hogy halat adsz és dicsdited Istent. Adj halat az Uj napért. Azért, hogy belevaghatsz egy
Uj napba, amelyet Isten mar elékészitett. Dicsérd Istent az O erejéért és a szeretetért, amit szdmodra
tartogat.

= Legyetek elégedettek azzal, amit Isten biztositott szamotokra. Olyan gyakran hasonlitjuk
magunkat masok erésségeihez, és olyanok akarunk lenni, mint 6k. Ez a klils6ségekre is vonatkozik.
Mds orr, hosszabb [dbak stb. Egy ismert gyermekdal tomoren 6sszefoglalja ezt: "Da Hans im
Schnaggelochnak mindene megvan, amit csak akar. Es amit akar, az nincs meg neki, és ami
megvan, azt nem akarja - Hans a Schnaggelochban mindene megvan, amit akar" Isten pontosan
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olyannak akart téged, amilyen vagy. "Nagyon jé vagy!", ahogyan Isten a teremtéskor megitélt
minket. Isten szeretett gyermeke vagy.

A helyes kérdés az: kinek hiszel? A kivansagaidnak, az aktudlis trendeknek - vagy Istennek?
Hasznald ki jol az Isten altal neked adott ajandékokat. Nem szamit, hogy mennyi és milyen
ajandékod van: Istentdl azt a megbizatast kaptad, hogy az ajdndékaidat érte haszndld. Isten
dics6ségére. Ez az istentisztelet mint életmdd.

"Szolgdlom 6t (Istent) mindenemmel, ami vagyok és amim van, hirdetve az lidvésség lizenetét az 6
Fia altal" (Roma 1:9)

Istennek egész nap helyet kell kapnia gondolatainkban és imainkban. Jézus nagyon
gyakran szélit fel bennlinket arra, hogy osszuk meg gondjainkat és kéréseinket Istennel. A
legtobben egyetértenénk abban, hogy ez az egyik legfontosabb dolog - mind személyes életiink,
mind az ifjisagi munka sikere szempontjabdl.

Ennek ellenére azt hallottam, hogy az Ujjaszlletett keresztények dtlagos imaideje kortlbelll 3 perc
naponta. - "Nincs nektek, mert nem kéritek" - mondja Jézus.

Segitség lehet, ha megkeressik azokat az id6ket, amelyeket egyszerd mdédon értelmesebben ki
lehetne hasznalni. llyen lehet egy megbeszélt imaidd - mindenki imadkozik egy bizonyos
idépontban, ott, ahol éppen van. En magam a reggeli Gt az iroddba az imadsagra hasznalom.
Szandékosan nem kapcsolom be a radiét. Ebben a tizendt percben imadkozom a napért, masokért,
a BESJ-ért vagy mas szandékokért. Egyetlen imaid6 helyett lehet sok egyéni imaidé is, ami
radébbent, hogy Jézus valdéban ott van.

Vegyetek idét a csendre. Nagyon rohand idéket élink. A kiégés sokak szamara mar nem idegen
sz6. A munkahelylinkdn kihivdsoknak vagyunk kitéve, a szabadidénkben pedig stresszellink.
Mindenitt zene szél. Akdrmerre néziink, szinte mindig van valami olvasnivalé. Es mindig var egy
sms a mobiltelefonunkon.

"Most pedig menjetek el egy maganyos, csendes helyre!" - mondta nekik Jézus. "Pihenésre van
sziikségetek!" Annyi ember volt veliik, hogy még enni sem volt idejlik." (Mark 6:31)

Isten mindenekel6tt a csendben beszél. Jézus is csendbe vonult, mielétt fontos dontéseket hozott.
Illés a csendben hallotta Istent. Hogyan tudna Isten hozzadd és hozzdm szdlni, ha nem adunk neki
erre lehetéséget? Képzeld el, hogy valami fontosat szeretnél mondani egy bardtodnak, de 6 folyton
az 6rdjat nézi, megint elszalad, félbeszakit, stb.

Oriiljetek a dicséretnek. Isten gyényorkddik az énekeinkben. Sok zsoltér arra szélit fel
bennlinket, hogy énekekkel dicsérjik Istent. A dicséités kozelebb visz minket a lelki igazsdgokhoz.
Sok bibliai verset kivllrél tudunk, mert énekekben szerepelnek. A dalok "futnak utdnad", és
végigkisérnek a nap folyaman.

Aligha van azonban annyi hazugsag, mint a dicséretben. igéreteket tesziink és olyan dolgokat
mondunk, amelyeket egyébként aligha mondanéank ki. ("Es ha a nehéz, keser( poharat nyujtod
nekilnk, hdladsan, reszketés nélkll vesszik..." / "Itt vagyok, kildj el engem..." / "A legmagasabb
dolog az életemben az, hogy téged szolgaljalak..." stb.). Amit énekellink, annak meg kell felelnie az
életnek. Mar a bibliai id6kben is voltak emberek, akik azt hitték, hogy nagyon jdmborak, és részt
vettek az istentiszteleteken - de kizsdkmanyoltdk a szegényeket. Isten azt mondja:

"Gylloélom az (innepléseteket, egyenesen undoritéak szamomra, irtézom az adldozati linnepeidtél.
Nem fogadom el égbaldozataitokat és ételdldozataitokat, és ha dllatokat hizlaltok, hogy
felajanljgtok nekem, teljesen k6zémbds vagyok. Nem tudom tovabb hallgatni hangos énekeiteket,
kiméljetek meg a hérfadoboldsotoktdl. Helyette lljatok ki az igazségért!" (Amosz 5:21)

Vildgos szavak!

Keress k6zoésséget mas keresztényekkel! Megbeszélhettek egyltt dolgokat, imddkozhattok
egyltt és énekelhettek egyltt. Sok minden kénnyebb egytt. Egy kézosségben van egymast
kiegészit6, egylttérzd és javitéd kapcsolat. Ezek fontos el6feltételei a novekedésnek.

A keleti valldsokkal ellentétben a keresztény hit teljes mértékben a k6zosségen alapul. Mar az elsé
gyllekezet is nagyon intenziven apolta ezt azaltal, hogy anyagilag és lelkileg is gondoskodtak
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egymasrol.

= Szanj idét a Biblia tanulmanyozasara.
"Isten igéje tele van élettel és erével. Elesebb, mint a kétélii kard éle; behatol legbensébb
Iénylinkbe, elvadlasztja az embert az istenitél, és mélyen a csont és a csontok kézé hatol. Ez az Ige
sziviink gondolatainak és titkos vagyainak romolhatatlan biraja." (Zsidékhoz irt levél 4:12)

A személyes bibliaolvasasra szant id6 rendkivil vitatott. Taldn azért, mert a Satan tudja, mennyire
fontos ez a ndvekedésiink szempontjabdl. - Ha az istentisztelet lesz az életmddod, akkor engedned
kell, hogy Isten hatdssal legyen radd. Maga Isten els6sorban a Biblidn keresztil szél hozzad!

Néha mddszer kérdése, hogy a bibliaolvasas érdekes-e vagy sem. Kérdezz meg mas keresztényeket,
hogyan teszik érdekessé ezt az Istennel toltétt id6t, és taldld meg a sajat személyes formadat.
Gyakran id6 kérdése: nem szdnhatsz ra 10 percet, és nem gondolhatod azt, hogy a nagy
felismeréseket megkapod. Istennek formalnia kell az életedet, nem pedig megnyugtatni a "nekem-az-
Biblidt-olvasnom-kell-lelkiismeretedet".

als Lebenssti

Ich will Gott mit mei
Freude macl
Ich gebe ihm den e

und will mita
was ich habe, Go

Dankbarke# Gebet auch im £

Teljes mértékben Istennel élni

Rengeteg kincs all tehat készen arra, hogy magunkba szivjuk. Erejiknek a térzson keresztil kell
ataramlania az dgakba és a gyimolcsokbe. A fa egyszerlien hagyja, hogy ez megtoérténjen - ha nem
sérll, magatél megtorténik. Mi, emberek dltaldaban egy kicsit bonyolultabbak vagyunk. Akaratunk
ellendll annak, hogy Istent teljesen magunkba fogadjuk. Lehet, hogy két-harom sort szivesen
elengediink, de tényleg az egész életlinket?

Nézd meg még egyszer a mellékelt gyiimolcsot. Isten nem csak kozmetikai véltoztatasokat akar az
életedben, hogy egy kicsit jobban nézz ki, és néhdny j6 cselekedettel tobbet tegyél. Sokkal mélyebbre
megy. Az akaratodrél van szé, amely természeténél fogva lazad Isten befolyasa ellen. Nem a mi
természetlink, hogy akaratunkat aldrendeljik Isten akaratédnak. "Legyen meg a te akaratod" -
konkrétan azt jelenti: Istent helyezem elétérbe. Es ennek lathaténak kell lennie abban, ahogyan az
idével, a pénzzel, a tervezéssel stb. banunk. Ezt egyszerlen nehezen taldljuk. Magunk akarunk
donteni.

A Satan, a "hazugsdg atyja" azt akarja sugni neked, hogy Isten nem gondolja jét veled. Hogy el akarja
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venni téled a dolgokat. Hogy csak a hatalmat akarja biztositani. De te magad is lehetsz Isten... Eva
beddlt ezeknek a hazugsagoknak. Az igazsag az: Isten j6 dolgokat tartogat szamodra, olyat, amit
magadnak nem tudsz megszerezni.

Nikodémus, aki mdvelt volt és helyesen élt, eljott Jézushoz, és tobbet akart tudni réla. Jézus igy
valaszolt neki: "Egyet mondok neked, Nikodémus: aki nem szlletik Gjja, az nem mehet be Isten
orszagaba." Jézus azt mondta neki: "Egyet mondok neked, Nikodémus Ujjasziiletett - nem csak egy
kicsit pozitivan megvéltozott!

= |sten mindannyidtokat akarja. Tetszik C. S. Lewis kirivé mondata: "Nem akarja meggyo6térni az
akaratodat, a vagyaidat és a szikségleteidet - meg akarja 6Ini 6ket!" Isten nem kifarni akarja a
rothadt fogat, nem koronat akar ratenni, vagy lepecsételni, hanem kihlzni. Teljes dtadasroél és
aldvetettségrol van szé, de ez tesz szabaddd Isten szamara.

Az 6natadas azt jelenti:

= Teljes bizalom Istenben. O gondoskodik rélad. O jét akar veled. Ugysz6lvan az egész életemet a
|dbai elé teszem, és azt mondom: Vedd el - csinalj belble valamit!

= Nem kell mindent felismernem - de mindent megteszek, amit felismerek. Ha Isten olyan dolgokat
mutat neked, amelyek nem jok, fordulj meg, tisztitsd meg 6ket. Ha Isten megmutatja neked,
hogyan segithetsz mésokon - tedd meg.

Ez a lényege a koradbban kifejtett tApanyagoknak. igy egyre inkdbb Isten dicsségére élsz. Mar nem
azért teszed, mert muszaj, hanem mert egyre jobban szereted Istent. O &ld4ssa tesz téged ebben a
vildgban. Olyan nyomokat fogsz hagyni, amelyek egészen a mennyorszagig lathaték lesznek. Ordk
értékd kincseket fogsz gydjteni a mennyben.

"Az Ur a mi Istentink, egyediil az Ur. Szeressétek 6t teljes szivetekbdl, teljes odaaddssal, teljes er6bdl"
(5Mdzes 6:4-5)

2. Az istentisztelet ereje
Peter Blaser

Engedjék meg, hogy elvigyiik Onéket egy kériilbellll 36 négyzetkilométeres, kopar szigetre az Egei-
tengeren. Egy férfi 4ll egy maganyos 6bdélben. A hulldmok morajldsa f6lott tekintete a horizont
mélyére vandorol. Itt-ott hulldmcsoportok villannak fel, mint gyémaéantok a napfényben. A sziklak
melegen és aranyosan emelkednek ki az acélkék égbolton. Egy Uj vilag tarul fel ebben a viharos
nyugalomban.

"Egy vasarnap volt, amikor Isten lelke megragadott. Hatalmas hangot hallottam magam madgétt,
athatdt, mint egy trombita: megfordultam, mert Iatni akartam, ki beszél hozzam. Akkor hét arany
gyertyatartot lattam.

Kbézeplikén egy allt, aki ugy nézett ki, mint egy ember. Hosszu képenyt viselt, és a mellkasan arany év
volt. A haja a fején olyan volt, mint a fehér gyapju, olyan ragyogdan fehér, mint a hé. Szemei ugy
izzottak, mint a tldz langjai, labai ugy ragyogtak, mint az olvadt arany a kemencében, és hangja ugy
dlibérgdétt, mint egy mennydérgé vizesés.

Jobb kezében hét csillagot tartott, és a szajabdl elhangzé szavak olyanok voltak, mint eqy éles, kétéldi
kard. Arca olyan fényesen ragyogott, mint a nap.

Amikor ezt meglattam, ugy estem a labai elé, mintha meghaltam volna. De & a jobb kezét ram tette,
és igy szolt: "Ne félj! En vagyok az elsé és az utolsé, és én vagyok az él8. Halott voltam, de most mar
Orékkén-6rékké élek, és hatalmam van a halal és a halal orszaga felett" (Jelenések 1:12-18)
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Ezekkel a szavakkal irja le Janos a Jézussal vald taldlkozdsat Patmosz szigetén. Erételjes jelenés - mas,
mint ahogyan mi gyakran elképzeljik Jézust. Nem csoda, hogy Janos Ugy zuhan a foldre, mintha
meghalt volna a félelemtdl és az ahitattél. Kitérélhetetlen esemény Janos emlékezetében. Mély hatdst
gyakorolt ra, akarcsak a Jézussal valé taldlkozdsa tanitvanyként fiatalabb koraban.

A Jézussal valé taldlkozasok maradandé hatassal vannak az életemre. Te hol taldlkoztdl Jézussal
meghatdrozé médon?

HOL TALALKOZTAL JEZUSSAL MEGHATAROZO MODON?

Kit imadok?

A Biblia azt mondja, hogy az él6 Teremté Istent és az & Fiat, Jézus Krisztust kell imadni.
"Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!" (5Mdzes 6:13)

Ki ez az Isten és az 6 Fia, aki megérdemli az imadatunkat? Egyrészt a szent, méltd Isten és az 6 Fia,
aki megengedte, hogy értlink "lealacsonyitsdk" magéat:

A mélté Isten

Minden élet teremtdje, a Bolcsesség, a Hatalmas, a korlatlan Uralkodd, a mindent dtfogé, a mindent
athaté, az lgazsdg, a Vildgossag, a Szent, a Kozvetitd, az Igazsdgos, az Irgalmas, a Kegyes, a
Kinyilatkoztatd, az El§, a Dics6séges, az Orokkévald, a Blintelen

A "lealacsonyitott" Isten - Jézus Krisztus

a megtestesilt, a megalazott, a megvetett, a nem kivant, a meg nem értett, a kitaszitott, a hazugnak
nevezett, a lekopott, a megvert, az elhagyott, a megkisértett, a kiglnyolt, a kinevetett, a keresztre
feszitett, az elitélt, a megkorbacsolt, az elvetett

Az én blindbm a mélté Istent "lealacsonyitott" Istenné valtoztatta Jézusban! De a dicséséges Isten még
dicséségesebbé, még nagyobbd, még felfoghatatlanabbé valik megtestesiilése és mindaz altal, amit
Jézusban értlink elszenvedett - és ugyanakkor, éppen emiatt, szamunkra is elérhetévé valik.

Nagyon fontos tudatositani, hogy kit vagy mit imadok. Mert amit imédok, annak hatalma van felettem.
Mindenki imad egy istent! Vagy az igazi, él6 Istent, vagy egy helyettesitd istent. Ezért olyan dontd
fontossagu az imadat targydnak kérdése!

Az él6 Istent imadjuk-e, vagy pedig helyettesitd isteneket imadunk, mint pl.

= Szakma, karrier

= Vagyonok

m Szérakozds, kaland, szabadid6, mobilitds

= Baratnd, bardt, élettars, gyerekek

a dicséret j6 érzése

jAmboran alcdzott 6nmegvaldsitds az egyhazban
ameisli, junior, tini vagy sportmunka

Hirnév, becsilet

Hobbi

Szamitégépek, mobiltelefonok minden oldalukkal egytt

AZ ISTENTISZTELET EREJE AZ ISTENTISZTELET TARGYABAN RE]JLIK.

Isten mindent adott nekiink az 6 gazdagsagabdl , és mi ériilhetiink az 6 ajandékainak. De ha
imadjuk az ajdndékokat, akkor azok balvanyokkd valnak. A balvanyok megfosztanak minket
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tekintélylnktdl, hitelességlnktél, mert fontosabbak szdmunkra, mint Jézus, mert nem felelnek meg
Isten akaratanak, és megfosztjdk Ot az elsé helytdl az életlinkben. Isten ugyanis azt mondja, hogy O
féltékeny Isten, aki nem engedi, hogy "ellopjdk" a becsuletét.

Amikor az istentisztelet erejérél van szd, az életemben tisztazni kell a kérdést, hogy milyen Istent
imadok.

Arra teremtettiink, hogy Istent imadjuk

Amikor lelki szemeimmel Istenre és Jézusra nézek, nem tehetek mast, mint hogy iméddom 6t. Ez
megfelel annak az életcélnak, amelyet Isten kijelolt szdmomra. Arra lettem teremtve, hogy imadjam
6t. Ez a létjogosultsdgom.

"Isten terve és akarata szerint mar elére kijeldlt minket érékdseivé Krisztus altal. Most nekiink, akik
sokaig vartunk Megvaltdnkra, az a feladatunk, hogy életlinkkel dicséitslik Istent." (Efézus 1:11-12)

A masodik részt sz6 szerint igy forditjuk: "...hogy mi, akik mar kordbban Krisztusban reménykedtlink,
az 6 dicséségének dicséségére legylink " A Biblia szamos mas helyen is felszélit bennlinket Isten
imadasara - gyakran parancs forméjaban!

"Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak neki szolgalj" (5Mdzes 6:13)
"Hozzgtok az Urnak az 6 nevének dicséségét" (1Krénikak 16:29)
"Imadjatok 6t szent ékszerekkel" (1Krénikdk 16:29)

"Adjatok dicséséget Istennek" (Jelenések 14:7)

"Imadjatok azt, aki az eget és a foldet teremtette" (Jelenések 15:4)
"Imadjatok Istent." (Jelenések 22:9)

"Dicsérjétek az Urat." (Zsoltarok 147:1)

"Nem akarjuk abbahagyni Isten dicséretét és halajat Jézus nevében. Ezek a mi dldozataink,
amelyekkel megvalljuk az Istenbe vetett hitlinket." (Zsidékhoz irt levél 13:15)

Hogyan imadjuk

Ha megnézziik az Isten &ltal az Oszdévetségben bevezetett templomi istentiszteletet, akkor az
szembetling: Isten nagy hangsulyt fektet az istentiszteletre a zene, az ének, a ruhdzat, bizonyos
tisztalkodasok, a prédikacio, az dldozatok stb. révén. Tovabba tobb hosszabb Gnnepet "rendelt el"
népe szadmara, amelyeknek a kévetkezé céljai voltak:

= az § imadata

= Orém benne

» Orém és héalaadas az 6 ajandékaiért
Cselekedeteinek megemlékezése
Nevének hirdetése

Orém egymasban és batoritas

ISTEN KERESI IMADATOM FEJJEL, SZIVVEL ES KEZZEL.

Isten maga nagyon kreativ. igy nekiink is kreativnak kell és szabad lenniink. Istent nagyon kiilénb6z6
madon, kilénb6z6 formaban és hozzaalldssal imadhatjuk. Ez gyakran tipus kérdése. Van, aki inkabb
énekel, zenél és tdncol, mig mésok inkdbb a békét és a csendet keresik. Végsé soron Isten tobbet akar
a kreativ forméknal és hozzaalldsnal - a szivemet akarja! Es azt akarja teljesen.
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Isten azt akarja, hogy imadatunk 6szinte, becsliletes és hiteles legyen, vagyis az irdnta valé
szeretetlinkbdl fakadjon. Ez egy kiilonleges szeretetérzés, egy jélesd érzés? Ez egy klldnleges lelki
allapot? Mérhetd-e az Isten irdnti szeretetlink?

Igen, mondja Jézus:

"Aki elfogadja parancsolataimat és azok szerint él, az szeret engem. Es aki engem szeret, azt Atyam is
szeretni fogja. En is szeretni fogom 6t, és én is tudomdsdra hozom magam neki" (Janos 14:21)

A szeretet bizonyitéka az Istennek és az § szavanak valé engedelmesség.

"Samuel igy valaszolt: "Mit gondolsz, mi tetszik jobban az Urnak: a sok égdéaldozat és dldozat, vagy az
engedelmesség az utasitasai irént? Egyet mondok neked: az engedelmesség fontosabb, mint az
aldozati allatok levagasa. Jobb hallgatni az Urra, mint a legjobb dldozatot hozni neki" " (1Samuel
15:22)

Hényszor gondolom, hogy az engedelmességet megkeriilhetem idd, pénz, elkotelezettség stb.
aldozatokkal? A legmélyebb dimenziéban az engedelmességen keresztil imadjuk Istent!

Beszélhetlink az istentiszteletrdl, szervezhetlink kreativ istentiszteletet vagy dicséitést a
gyulekezetben, tdborban, csapatban. Ha azonban a Jézusnak és az Igének valé engedelmesség nem
ldthatd az életlinkben, akkor minden forma képmutaté, jdmbor ritualé marad, taldn még profi show is.
Az érzés, hogy ez el tud minket Gtni - semmi kdze nincs Istenhez! Jézus mondta:

"Ez a nép ajkaval tisztel engem, de a szive tavol van télem" (Maté 15:8)

Ma arra vagyunk hivatottak, hogy személyesen vizsgdljuk meg magunkat, és gy6z6djink meg arrél,
hogy Jézusnak nem kell ugyanezt mondania rélunk, rélam és rélad.

Az imadat ereje

Mit tesz az igazi imadat az életemben? Ha az imadatnak hatalma van, akkor ennek megfelel6 hatdsa
is van:

= 0sszehangolja a szivet Jézussal - taldlkozom vele, § formdal engem

m erd@siti a bizalmat, a Jézusba vetett hitet - jobban bizom benne

= halaaddva tesz - megtanulok, ahogy P4l mondja, mindenben halas lenni (1Thesszalonika 5:18), ami
nagy aldast eredményez

= megszabadit 6nmagamtél - a felebardtomra nézek, nem pedig az egémra

= batorit a tarsadalmi elkotelezettségre - a szolgdalatra vald hajlanddésag ahelyett, hogy az élvezetek
miatt stresszelnék

= hitelessé tesz - felszabadul a gyakorlati igehirdetés lehet6sége

= aldzatra vezet - Isten fényében [dtom magam

= 6romot ad a helyzettdl fliggetlenll - az élet harmonizal Isten akarataval

= az életben mindennek megfeleld értéket, prioritast ad - ma nagy probléma Roéviden: az
istentisztelet megvaltoztatja az életemet ahhoz a képhez, amit Jézus alkot rélam. Az istentisztelet
ereje megvaltoztatja az elmét, a hozzaallast, és igy ndvekszik az istentisztelet minésége (2Kor
3,18).

Néhany példa erre:

m Pal és Silas (ApCsel 16:16-39) a bortonben dicsérik és dicséitik Istent. Isten egy foldrengésen
keresztll kozbelép, és kiszabadulnak. Dicséretiikre valaszul Isten teljesen varatlanul cselekedett -
kézzelfoghat6 kdvetkezményekkel.

= Shelter Now(Georg Taubmann egy interjuban) - A segélyszervezet munkatarsait letartdztatjak
Afganisztanban. "Naponta tébbszor imadkoztunk egytt, olvastuk a Biblidt, énekeltliink
himnuszokat, zsoltarokat olvastunk, mintha csak nekilnk irtdk volna. A szivliink békére lelt. Az, hogy
élve kijutottunk innen, Isten egyik csodaja a masik utan"
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= Daniel (Dan 6, 1-29) megalkuvast nem ismeré hliségrél tesz tanlUbizonysagot Isten irant. Annak
ellenére, hogy az oroszldnok elé vetik, naponta haromszor kinyitja az ablakat, és imadkozik, mint
mindig. Daniel megtapasztalja Isten védelmét az oroszldnbarlangban, mert engedelmes és
megvallja Istenbe vetett hitét.

Vagyunk arra, hogy megtapasztaljuk Istent, és eseményrél eseményre rohanunk. Es mégis gyakran
marad a frusztracié, mert csak felliletesen tapasztaljuk meg Jézust, és a j6 érzés gyorsan elparolog.
Meg akarjuk tapasztalni Jézust anélkil, hogy teljesiteni akarndnk a feltételeit. Jézus sok helyen
automatdva degradalddott, egy jofilva, aki elvesztette szentségét, és akivel gy banok, ahogy akarok.

MEG AKARJUK TAPASZTALNI JEZUST ANELKUL, HOGY TELJESITENENK A FELTETELEIT.

De Isten szent. O gydildli a blnt. Engedelmességgel és engedelmességgel tartozunk neki - még ott is,
ahol nem értjlk!

» Josafdt (2Krénikék 20:18-24 ) Juda kiralyéat ellenségek ostromoltak. Josafat Istenhez fordult, és az
egész néppel egyltt kovette az 6 utasitdsait. Végil nem volt harc - a klildnb6z8 ellenséges népek
végeztek egymassal!

= Egy személyes tapasztalat: a politikai k6z6sség megtagadta télem egy kis kerti épllet épitési
engedélyét. Forrongtam, a tiltakozas és a dac gondolatai futottak at a fejemen. De Isten segitett,
hogy hélas legyek. Es valéban, minden harag és ladzadas elt(nt.

De a java még hétra volt: négy nappal késébb az épitéslgyi titkar kdzolte velem, hogy a kérelmet
a helyi tanacs elé terjesztik, hogy kedvez6 dontést hozzon. Szamithattam az engedélyezésre.
Nem mindig alakul igy, néha Isten Ugy hagyja a dolgokat, ahogy vannak. De rdjottem, hogy a mi
részinkrdl valé engedelmesség nélkll soha nem tapasztaltuk volna meg igy Istent.

m J6zsef (1IMdzes 39:6-13 ) Potifar hdzdban inasként minden szabadsagot élvez. Egy nap Potifar
felesége csabitd ajanlatot tesz neki. J6zsef visszautasitja és elmenekil - mire az asszony
megragalmazza 6t, azt allitva, hogy molesztalta 6t.

Jozsefet bortonbe zarjdk. A dolgok nem &allnak jol a szamara. Mit ért el most a gazdajahoz vald
hlisége? De engedelmessége megjutalmazddik, még ha nem is azonnal. Végil Egyiptom masodik
legmagasabb rangl embere lesz.

Ezek a példdk Isten tiszta imadatat mutatjdk. Még akkor is, ha nem mindig az imadat és a zene dll a
kézéppontban. Itt az emberek engedelmeskednek Isten szavénak, készek aldvetni magukat az 6
akaratdnak, és megvalljdk a belé vetett hitlket.

Hogyan néovekszik az igazi istentisztelet?

Egyértelm(i, hogy a mély imddat nem egyik naprél a masikra torténik. A Jézus kovetbjeként vald
kovetkezetes élethez id6re van szikség. Ezt a ndvekedési folyamatot nevezhetnénk "lelki
lélegzésnek™:

1. felismerem a blineimet - még Isten gyermekeként is
2. 6szintén megbanom - elengedem a rosszat

3. helyrehozom, amirdl tudom - nagyon gyakorlatiasan
4. aldrendelem magam Jézusnak - uralomvaltas

5. egy tdmogato6 kdzosséget dpolok.

Sok keresztény soha nem hajtott végre uralomvaéltast az életében. Ennek kévetkeztében allandé
Oncsalds allapotaban élnek. Azt hiszik, hogy megvaltottak, de valdjdban Isten nem ismeri 6ket. Jézus
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azt mondta:

"Nem az megy be Isten orszagéaba, aki folyton 'Uramnak' szdlit engem, hanem az, aki cselekszi
mennyei Atyam akaratat" (Maté 7:21)

Az urasdg valtozasa nem a tokéletes blintelenségben nyilvdnul meg, hanem abban, hogy tudatosan
arra torekszlink, hogy Isten akarata szerint éljink, tudatosan kertiljik a blnt, és engedelmességben
kovessiik Jézust. A blin felismerése és megvalldsa nélkil nem lesz uralomvaltas!

Ha nem vagy biztos benne, vagy ha tudatosan kettds életet élsz, bizd magad valakire, aki a Biblia
alapjan tanacsot tud adni. Isten segiteni akar abban, hogy megvaltoztasd az életed.

Az istentisztelet ereje valésag

Mi torténne a csapatainkban, mi torténne az orszagunkban, ha az életliinkén keresztil az Isten valddi
imdadatat eréltetnénk? - A kapcsolataink épek lennének. Tarsadalmunk, orszdgunk jobbra véltozna.
Kildetéslink beteljesedne: Fiatalok ezrei ismerhetnék meg Jézust! Ez rajtam és rajtad mulik.

"Uram, boldogok azok, akik ériilnek és (innepelnek téged, mint Kiralyt! Te magad vagy k6z6ttiik, és
fényt hozol az életlikbe. Minden nap ériilnek neked, és boldogok, mert megtartod igéreteidet. Egyeddil
te teszed 6ket erdssé; szereteted altal nyernek becsiletet és hatalmat." (89. zsoltar, 16-18)

Jézus Krisztus nyilatkoztassa ki magat neked, és adja neked az § tiszteletére.

3. Istentiszteleti kurzus
Nadine Kuhn

Egy mdéd arra, hogy békében, kilénbézé médokon imadd Istent - 1:1 kiprébalva a BES) 2002-es 6
vezetdi hétvégéjén.

Otlet

Az istentiszteleti tanfolyamon megismerhetitek és gyakorolhatjatok az istentisztelet kiilonb6z6
formait. Minden poszt egy-egy mas istentiszteleti format ir le.

Minden résztvevd egyedul utazik. Maguk déntenek arrél, hogy mennyi idét szeretnének eltdlteni az
egyes formakkal.

Az istentiszteleti tandsvény csak tizenévesek és idésebbek szdmara végezhet6 el a leirt mdédon.
Gyermekek szdmdra ugy kell dtalakitani, hogy kis csoportokban, egy-egy vezetével lehessen
végigjarni.

Az 4dllomésok szdma a rendelkezésre &ll6 helytdl fligg. Fontos, hogy a kdrnyezet csendes legyen, és a
kilonb6zd dllomasok ne zavarjak egymadst.

Variaciok

A terv barmikor médosithatd és testre szabhatd, a korcsoporttél, a helyszintél és a lehet6ségektdl
flggéen.

Elokésziiletek/anyagok

Az egyes tételek leirdsaibdl megtudhatja, hogy milyen anyagokra van szilksége. Tételleirdsok A
kovetkezd oszlopban kezdédden a tanfolyam részletes leirdsat taldlja. Az utasitasokat vagy elére
megadott szovegeket dobozokban nyomtatjuk ki.
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0. Bejarati csarnok

Az el6csarnokban egy vers arra hiv, hogy legyél csendben Istennel. Ezt nagy betlikkel plakatokra
frhatod. Az 6rak ketyegése hangsulyozza a tartalmat.

Idépontok, idépontok, idépontok, idépontok... Hirtelen ez dorombolt az emlékezetemben.
De nem hirtelen jelentek meg, egymas utan. Nem, egyenként keriiltek elém. Kérlelve,
hizelegve, célozgatva, siirgetve, kévetelve! Minden talalkozé - nyilvanvaléan taldlkozékat
Neked, az én ISTENEM. Iddvel zavaros kolosszussa valtak, nyugtalanul hajtottak elére.
Ekkor dobbentem meg el6szor! Szereztem magamnak egy mini hataridénaplét, hogy
segitsen nekem rendszerezni a rengeteg taldlkozémat. Ennyi elég lesz - gondoltam!
Beirtam az 6sszes taldlkozomat. De a napi egy sor nem volt elég! Szereztem magamnak
egy nagyobb tervezét. Az egy soron kiviil tobb bejegyzésnek is volt helye. igy tébb
idépontot tudtam beirni: rendezvényeket, talalkozékat, tanfolyamokat, eléadasokat,
evangelizacidkat, istentiszteleteket, bibliatanulmanyokat, latogatasokat, szeminariumokat
stb... Masodszorra is meglepédtem! Ez volt a masodik alkalom, hogy megdébbentem!
Mindezen talalkozék mellett, amelyeket Neked, ISTENEM, adtam, mindezen utazdasaim
mellett, mindezen elkételezettségem mellett, nem vettem észre, hogy a veled valé
taldlkozodk, a veled valé konzultacidk, a veled toltétt idék egyre kevesebbek lettek! Tul
rovidek voltak! EInyomtdk ket az tigynevezett tevékenységek érted, ISTENEM! Rajottem -
ma mar tudom: elvittél! - Nincs tobbé "csendes id6"! Még rosszabb: nem talaltam tébbé
nyugodt idot a "csendes idére". Ez harmadszorra is megdébbentett! Még mindig nem volt
elég id6 a naplomban! Nem tudtam szamon tartani az 6sszes kotelezettségemet. Ezért
vettem egy Ujat, nagyobbat. Rengeteg ilyen van a kinalatban. Voltak benne lehetéségek a
nappali és az éjszakai 6rak irasara. Ujra beirtam mindent. Es lam, szinte mindent sikeriilt
beirnom! Még néhdny alvasra szant orat is beterveztem. Bizonyos idészakokban azonban
ezek is minimalisra csokkentek. De én magam elégedett voltam. Gazdag, teljes és
eseménydus, csordultig telt életem volt - bar ma mar azt kérdezem magamtdél, hogy vajon
beteljesedett-e az is - a TE kiildetésedben, ISTENEM!

A Datumok, datumok, datumok cimii kényvbél, irta Kurt Scherer, Johannis, 1999
Papircsikok fliggonyén keresztll most elmerlilsz az imaidében.

Most szanj idét Istennel, teljesen egyediil. Tizenegy kiillonb6z6 imaallomas all
rendelkezésedre. A lényeg nem az, hogy mindegyiket fel kell keresned. Ehelyett szanjatok
elegendéd idét minden egyes allomasra. A térképen megtaldlod, hogy hol vannak az
allomasok. A sorrend nem szamit. Vigyél magaddal egy jegyzetfiizetet és egy ceruzat a
jegyzetek, gondolatok, otletek, imak,... szamara. és élvezze az idét!

Istentiszteleti kurzus
Kép meditacié természet

104. zsoltar, 1-24 diavetitésben, hozzill§ képekkel
Utolsé dia:

1. Szanj idét arra, hogy megkoszond Istennek csodalatos teremtését!

Anyag: Didk, diavetit6, 104. zsoltadr CD-n vagy kazettdn, CD-lejatszé.
2. Dal

Hallgassatok meg egy erételjes istentiszteleti dalt, és olvassatok el a széveget.
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Hallgasd a dalt, tudatosan koncentrdlj a szévegre, és ha akarod, énekelheted is.

Anyag: Dal CD-n, CD-lejatszd, a dal szdvege filmen, irasvetité
. Képmeditaciés kereszt

A megfeszitett Jézus képe fligg a falon.
Nézd meg a képet. Koszond meg Jézusnak, amit érted tett.

Anyag: Kép, poszterre nagyitva.
. Mosoda

A szobdban szennyestarté zsindrok vannak kifeszitve, és a jegyzeteket ruhafogdkkal rogzitik
hozzajuk.

Mit kdszonhetsz meg Istennek?

irjatok egy kulcsszét egy papirlapra, és tiizzétek a falra. Tébb cetlit is irhattok.
Olvasd el a mar a falon Iévé jegyzeteket is.

Adjatok most halat Istennek érte.

Anyag: cetlik, toll, mosészalag, ruhafogas
. CH

Svajc nagyméret( térképe a falon.

Gondoljon vissza az Ameisli, Jungschi vagy a tinédzser munkajara. Miért lehetsz halas
Istennek?

irjatok fel gondolataitokat egy post-it cetlire, és ragasszatok Svdjc azon régiéjaba,
ahol a csoportotok talalhaté.

Adjatok halat Istennek egy masik cetliért is, amelyet mar felragasztottatok a lapra.
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Anyag: Nagy CH-térkép, post-it, toll
6. Emberek

Képmeditacié a falakon 16g6 emberek képeivel.
Nézd meg a képeket
Adj halat Istennek 6t emberért, akit ismersz, és az 6 tulajdonsagaikért.

Anyag: Képek emberekrdl
7. Levél

Egy levél vagy vers irdsa és imadkozasa Istenhez
1. A levél megirasara két lehetéséged van:
2. irjatok fel a falra egy megkezdett dicséré vers folytatasat.
3. irjatok egy dicséré verset vagy levelet a fiizetetekbe.
4. Most imadkozzatok el a dicséré verseteket.

Anyag: szines csomagoldépapir a falra, iréka, versek kezdetei
8. Festmény

Jénas 2. képét kell megfesteni.
1. Allitsatok fel egy festéteriiletet. (Ne felejtsétek el az vjsagokat!!)
2. Most hallgassatok meg Jonas imajat. Rajzoljatok egy olyan képet, amely illik a
szoveghez szamotokra.
3. Ne felejtsétek el rendbe tenni a helyeteket.

Anyagok: Neofesték, Ujsagok, J6nas 2 szévege CD-n vagy kazettan, CD-lejatsz6
9. Savok

A Nyomok a homokban cimU vers segitségével gondolkodjatok el Isten ajandékairdl az életben,
és adjatok halat értik. A terem padldjat homokkal boritjuk be, hogy sajat nyomokat
hagyhassatok.

1. Olvassatok el a verset.

2. Most készitsétek el a sajat nyomaitokat az életben. Képzeljétek el a
sziiletéseteket, ahogy megteszitek az elsé Iépést. Hova vitt téged Isten? Amikor
csak eszedbe jut valami, allj meg, és adj halat Istennek érte.

Anyag: nagy betlikkel irt vers, homok a féldén, mianyag a homok ala.
10. Marcius

Séta gyertyakkal és zsoltarral a szabadban.
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Vigyél magaddal zsoltart, gyertyat és szélfogé gyertyat. Gyujtsd meg a gyertyat.
Szanj idét arra, hogy hangosan vagy csendben imadkozd a zsoltart, mikézben a
kornyéken sétalsz.

Anyag: 111. zsoltdr egy papirra mésolva, gyertya, szélfogd

Ez a bejegyzés jol haszndlhatd befejezésként. Feldolgozasi idének is megszervezhetd.
11. Trénus

Isten tronja elétti imadat. - Egy nagy tron all a teremben, amelyet reflektorok vilagitanak meg.
El6tte imaszékek allnak.

Képzeljétek el, hogy Isten tréonja elé jottok. Imadjatok Istent, és koszonjétek meg
neki nagysagat.

Anyag: Trén (szovetbe és habszivacsba burkolt karosszék), reflektor, imaszékek

Az imaszékeket megrendelheti a kovetkezd cimen:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - Egy darab ara kb. 30 CHF plusz postakdltség.

Meditécic’)s poszt 3

4. Istentisztelet csapatban
Giancarlo Voellmy
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Egyetlen csoport sem jobb, mint a vezetdi csapata! Ha fontos az istentisztelet a gyerekekkel és a
tinédzserekkel - még fontosabb a csapat szamara!

Az istentisztelet minden keresztény k6zosségbe beletartozik. A csapat k6zéppontjdban a felkészllés
all. De a lelki dimenzié elvalaszthatatlan része. Egy olyan csapat, amely lelki programokat készit, de
nincs sajat lelki élete, nem tud megfelelni feladatadnak!

A tapasztalat azt mutatja, hogy az istentiszteleten kevés plusz eréfeszitéssel is sokat lehet elérni.
Segit megoldani a feszllt helyzeteket. Seqit lekiizdeni az akadalyokat és a problémdkat. Az
istentisztelet és a halaadas fontos ellensulya az imadsagnak. A csapat figyelmét Istenre és arra
irdnyitja, amit Isten tesz.

Otlet

Az istentiszteletnek a csapatgyllés szerves részévé kell valnia. Azzal, hogy Istent a lehetd legnagyobb
mértékben integrédljuk a csapatunkba, neki is megadjuk a tiszteletet azért, ami torténik.

Variacidok
Ezt kilonb6z6 mddon lehet megvalésitani:

= Imadkozasi id6: szanjunk id6t arra, hogy imadkozzunk a foglalkozasért, a tervezett eseményért, a
gyerekekért.

» Eneklés: Tervezziink id6t néhany dal eléneklésére, lehetbleg a foglalkozds elején. Az éneklésnek
érzelmi hatdsa is van - j6 forma a stresszes vezetdk szamara.

= Megosztas: Beszélgessetek személyes gondokrél, de kiilondsen a pozitiv éiményekrol.
Hangsulyozza masok erdsségeit. Adjon halat értik.

= Imanaplé: Emlékeztek arra, hogy miért imddkoztatok két héttel ezel6tt? Ha jé okkal akarod dicsérni
Istent, ird fel az imakéréseket és azok teljesiilését is. Motivalé élmény!

Az imadsag egy masik alapvet6 formdja a csapatban: Tegyétek a legjobbat. Légy megbizhatd, allj ki
masokért. Ezzel Istent tiszteled meg!

Anyagiak
A helyzettd| fliggéen: Enekeskdnyvek, gitar, imanapld, csomagolépapir, irégép...
Kiillonlegességek

Hatékony, kis eréfeszitéssel bevezethet6 intézkedés. Idével megtalalja a sajat stilusat.

5. Istentisztelet a természetben
Hans Bieri, 44 éves, gazdalkodé Batenbergben, a Thun megyei BES) régidéban tevékenykedik

Istentisztelet a széllel a hajadban - a természet is istentiszteleti hely? Es nem csak a terepjatékok,
tabortlizek és kalandok szamara?

A természet formalé taldlkozasokra hiv bennlnket Istennel. El vagyok djulva, amikor elmertlok Isten
teremtésében. Eldmulok, és hagyom, hogy csodai hatdssal legyenek ram. A szivem megtelik dhitattal
és halaval, megnyilik és pezseg. Nagyszer( Istenlink imadata valik vAgyamma.

Prébéljatok ki a csoportotokban! Sok lehetéségetek van.

Otlet
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Tanuljatok meg intenziv megtapasztaldson keresztll rdcsodalkozni a teremtésre, és ezaltal
vagyakozva és szivbdl imadni Istent.

Ezt az imadatot gyakran megtaldljuk, kiléndsen az Oszdvetségben, pl. a 95. zsoltarban; a 104. zsoltar
egyes részeiben; de az ApCsel 17:24-ben is. Csodald meg a teremtést, imadd a Teremtét! Roma
1:23+25.

Amikor leny(igoz6 természeti jelenségeket (naplemente, vizesés, hegyek stb.) nézlink, akkor Isten
nagysagara leszlink figyelmesek. Innen vezethet az imddathoz. Lehetséges egy egész eseményt
szervezni e kéré - elmenni egy kivélasztott helyre, kis csoportokban foglalkozni a természeti csodaval,
felolvasni a vonatkozé bibliai részeket, bemenet, hogy elmélyitsiik a megértésiinket...

De tulajdonképpen minden szabadtéri esemény lehetéséget kinal. Erdemes egyiitt, spontdn médon
megnézni Isten csodalatos teremté képzeletének "kis" tanuit.

A "széllel a hajadban" istentisztelet minden korosztaly szamdra alkalmas!

Valtozatok

A képzeletnek (szinte) nincs hatéara, és a helyi adottsagoktél fliggéen variaciék is lehetségesek.
El6készités

Az istentisztelet e formajanak kiindulépontja lehet egy szabadban toltott éjszaka, tdborozas,
csucsmaszas (ehhez nem kell négyezer méteres cslcs). A "Teremtés - evollcid" téma is lehet egy
lehetséges alkalom, de akdr csak egy bibliai széveg vagy egy Uj ének megfeleld tartalommal.

Az allatokrél és névényekrdl sz6lé tudomanyos tények is meghodkkenthetnek!
Anyag

Teremténk ingyenesen biztositja az anyagot. Zseniélis, nem igaz?
Kiillonleges funkcidk

Vezet6ként kilondsen fontos a sajat lelkesedése a természet irdnt. Ne egy "csendes szobdban"
végezd a felkészillést. Menj a helyszinre, hagyd magad &télni a benyomasokat, érezd a "szelet a
hajadban", tanulj meg Ujra récsodalkozni. Es képes leszel hitelesen vezetni a csoportodat az
istentiszteletre. Tartsd tiszteletben az adott hatdrokat. A természetben valé mozgdsodat a tiszteletnek
kell jellemeznie. Az emberek irdnti tisztelet is: A vizimadarak koltéhelyére vagy egy betakaritas elétt
allé szénas rétre lépve a természetvédelmi 6rok vagy a gazddk igen kellemetlen kortarsakka valnak.

Munkaeszkozok

Az interneten vagy a kényvtarakban gyakorlatilag minden természetben eléfordulé témardél
taldlhatunk informacidkat.

6. Rapping bibliai versek
Michael Kilchenmann, 29 éves, a King's Kids alkalmazottja

Isten igéjének kimondadsa az istentisztelet magas formaja. Megmutatjuk neki, hogy komolyan vesszlik
6t. Mj lehetne jobb annal, mint amikor a fiatalok beleszeretnek a Bibliaba?

A mi felel§sséglink, hogy Isten Igéjét a gyerekekre és a fiatalokra ré kell nyomni (5Mdézes 6:6,7)! Isten
kreativitdst ad nekiink, hogy kilonb6zé dolgokat prébaljunk ki, hogy minél tébb gylimdlcsot 1assunk a
gyerekek életében. Isten Igéje 6nmagan keresztll hat (Ezsaids 55:11), kilondsen a gyermekek
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szajaban (Zsoltarok 8:3). Istent imdadni a Biblidval - hatalmas dolog!
Otlet

A bibliai igeversek tanuldsdnak szdmos kreativ mddja van. Az egyik ilyen a rap. A ritmust hasznaljuk,
hogy valtozatosabba tegylk a hangnemet. Segit, ha tapsolunk vagy csettintiink hozza.

A kivalasztott bibliai versek tartalmat nem szabad megvéltoztatni. A szavakat azonban fel lehet
cserélni, hogy jobban rimeljenek. A kreativitdsnak nincsenek hatérai.

Ez a tanuldsi forma minden korosztaly szdmara alkalmas.
Variacidk

A rap alapulhat egy meglévé dalra vagy egy adott Gtemre.
Az idésebb gyerekek sajat rapet készitenek!

El6készités

Tanulds a gyakorlatban!

Anyagok

Sok anyag felhasznaldsa nélkil is lehet valtozatos és izgalmas id6t szervezni. A Biblia és néhéany jo
otlet mar elég ahhoz, hogy a fiatalokat kézelebb hozzuk Isten igéjéhez.

Munkaeszk6zok

A King's Kids "lIg u mini Frinde" cim( CD-jén remek példakat taldlsz a bibliai versek rapelésére!
(Megrendelheté a www.kingskids.ch cimen)

Klilonlegességek

A j6 rapekbdl flilbemdaszé dallamok lesznek! A gyerekek az iskoldban, a jatszdtéren stb. is elmondjak
Oket - Isten mobil igéje...

7. Kreativ ima gyerekekkel
A 25 éves Mirjam Stoll korabban a Kidstreffet vezette, most pedig a King's Kidsnél dolgozik.

Tudtad: Imadkozni nem unalmas! Kiilbnésen akkor nem, ha gyerekekkel imadkozol. Lehetséges a
gyerekeket lelkesiteni az imadsagért! Prébald ki kreativan...

Amikor a Bibliat lapozgatjuk, sok olyan torténetbe botlunk, amelyben Isten szokatlan és kreativ médon
foglalkozik népével. Nagyon jé példa erre J6zsué torténete, ahol Isten nagyon konkrét utasitdsokat ad
Izrael népének egy "imamenetre". Az Ujszdvetségben Jézus rendszeresen példazatokban beszél az
emberekhez, és targyak segitségével szemléltet helyzeteket.

A gondolat

Az imadsag nem feltétlenll azt jelenti, hogy csukott szemmel és 6sszekulcsolt kézzel Glink egy
széken. Ez az elképzelés egyadltaldn nem inspiralé. Inkdbb annak fontossagat hangsulyozzuk, hogy a
gyerekek aktivak legyenek, és valamilyen médon azonosulni tudjanak a kéréssel. Nagyon gyakran
hasznalunk szimbdélumokat vagy példazatokat a mindennapi életlnkbdl.

A cél egy olyan imaidd, amely egyben szérakoztaté is - a Jungschi részeként vagy imadraként.
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Kilénosen a 8-12 éves gyerekek nehezen tudnak hosszu ideig mozdulatlanul Glni. Ebben a fejlédési
szakaszban sziikséglk van arra, hogy aktivak legyenek és csindljanak valamit. Ezért imddkozunk
kreativan. De ezek az étletek igazi segitséget jelenthetnek a fiatalok, sét a felnéttek szédmara is.
Rengeteg térre van szikséglk. Egy nagy szoba vagy egy rét idedlis.

Valtozatok

ime néhany példa: Imadkozol, hogy Ujra essen az esé egy olyan helyen, ahol mar régéta nem esett.
Megtoltesz egy locsolédkanndt vizzel. Minden gyermek sorban megfoghatja ezt, meglocsolhatja a rétet,
és imadkozhat azért, hogy Isten adjon esét. (Mi is igy tettlink; Isten 2 nap alatt meghallgatta az
imankat)

Vagy imadkozhatsz azért, hogy az emberek/nemzetek kozotti lelki falak leomoljanak. Mindannyian
nekitdmaszkodtok egy falnak, mintha le akarnatok dénteni. Mindannyian egydtt kidlthattok Istenhez.

Egy masik alkalommal Thaifoldért szeretnétek imadkozni. irjatok imakéréseket papirdarabokra, és
tegyétek Oket lufikba. Aztan fujjatok fel 6ket. Minden gyermek most kipukkaszthat egy lufit, majd
imadkozhat a kérésért. A céduldkat szét is oszthatod a szobaban, és a gyerekek aztdn megkereshetik
Oket.

El6készités

Az ima idejétdl és tipusatdl figgben valtozik.

Egy imacsoport idéigénye: Egy éra az el6késziiletekre és egy 6ra az eseményre.
Klilonlegességek

Amit nagyon fontosnak tartok: Ha gyerekekkel akarsz imadkozni, gy6z8dj meg arrdl, hogy az imadhoz
vald hozzdélldsod el6zetesen megfeleld. Tapasztalatbél mondhatom, hogy a gyerekek nagyon
érzékeny személyiségek, és hamar észreveszik, ha jatszol vellk.

Az is fontos, hogy ellenérizd a gyerekekrél alkotott véleményedet. Ugy tekintesz-e rajuk, mint
bajkever6 gyerekekre, akik inkabb kellemetlenséget jelentenek, mint aldast, vagy latod bennik a
szellemi potencialt?

Imadkozz a "te" gyermekeidért is. igy ad Isten hatalmas szivet a munkadhoz!
Munkasegédletek

Kézikonyv: "Uram, imadkozni nem is olyan unalmas" flizet a gyerekekkel valé imadkozasrél; kb. 30
oldal, 9.-Fr. "Vitaminbox" honlap

A témdval kapcsolatos képzésért vagy az imacsoportok létrehozdsaval kapcsolatos tandcsadasért
forduljatok Mirjam Stollhoz.

(Informacié és az emlitett anyagok megrendelése a www.kingskids.ch cimen)

8. Istentisztelet gyerekekkel
Nem minden kivansdgkoncert érdemli meg az "istentisztelet" elnevezést. Az éneklés nem vezet
automatikusan istentiszteleti magatartashoz. Hogyan lehet ezt tudatosan 6sztonozni?
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