Bevezetés az 1993-as éves fokuszhoz

A BESJ fokusz 02

Az istentisztel et az utdbbi években egyre fontosabba valt egyhazainkban. Legal abbis mint divatszo, mindenitt
jelen van - vannak "istentisztel eti énekek", "istentiszteleti részek" az istentisztel eteken és "istentisztel eti vezet?
k". Ennek ellenére az istentisztel etr 7| alkotott elképzel ések nagyon eltér ?ek.

Mig egyesek csendes istentisztel etre torekszenek, masok szamara ez 6romteli Unneplést és mozgéast jelent!
Bé&r asz6 mindenki ajkan szerepel, szilkség van atisztézasra. A lapszam elegjén taldhato két vitaindito el ?
adas bibliai, holisztikus szemszogh? vazolja az "istentisztelet” fogalmét. Kisseé eltér? megvilagitésba
helyezik azt. Talan tul gyakran keverjik 0ssze a"dicséretet” és az "istentiszteletet”, amint azt Arne
Kopfermann tobbszor is hangsilyozza. Mig a dicséret istentiszteletiink kils? form§ja és kifejezése, addig az
istentisztelet mélyen, az egész életiinkkel torténik. Ezért beszél Uink tudatosan az "istentiszteletr?l mint
életmodral”.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/bevezetes-az-1993-eves-fokuszhoz

Ebb? a szempontbdl az istentisztelet a gyermek- ésifjusagi munkéban nagyrészt feltérképezetlen teriilet.
Eneklés a gyerekekkel, zenekar atini istentisztel eten - mindkett? régota kotelez?. Es mindenki érzelmileg
érintett. De mi torténik a mélyben? Valoban a Szent Isten imadatara vezetjik afiataljainkat? Talan nekink,
vezet?knek kell vezetniink ezen az Gton: Miért ne éljik meg az istentisztel etet csapatként?

A gyakorlati alkalmazasokat réviden ismerteti a flizet. Hisszilk, hogy az igazi istentiszteletnek kevesebb kdze
van amaodszerekhez és formakhoz, mint a személyes odaadashoz. Aki ezt megérti, annak nem okoz gondot,
hogy a megadott gondolatokbdl sgjat utakat alakitson ki.

ErrA adossziérdl A BES] éves "Istentisztelet " témakore a"Latomas” (teamweekend 01) témakaorét koveti.
Az elre fokuszalas utan most a felfelé fokuszal as kovetkezik. Az odaadéas és a tanitvanysag mar ket kozponti
témakeént jelent meg ajov2kép kapcsan.

A dosszié els?sorban a 02-es f? vezet? hétvége el ?adésait és szeminariumait tartalmazza. Szeretnénk
koszonetet mondani minden el 7adénak, aki hozzgarult vagy rendelkezésre bocsatotta el ?adasat.

Remédljik, hogy ezek a hozzaszolasok hatassal lesznek a keresztény gyermekmunkéra- a BESJ-ntdl is.

BESJ-Jungschar Iroda Uster, 2002. junius 26. Giancarlo Voellmy

1. Az istentisztelet mint éetmod
Matthias Spiess

A Backstreet Boys az el s? masodper cekben a szinpadon - sikolyok a témegb?l, Gvoltés, éjenzeés,
elragadtatés... Fiatal lanyok ezrei nézik végig, ahogy életiik &lma valora valik - 2002-es labdarugo-
vilagbajnoksag: kerek b?r keril a netre -, ésfiuk milliéi naponta orékat toltenek azzal, hogy a legfrissebb
eredmeényekr?l olvasnak.

Mindkett? nagyon kozel all az "istentisztelet mint életméd” meghatérozaséhoz. Persze nem az orditozésra és
atombolasra gondolok... Hanem inkabb:

o Ezeknek arajongoknak rajtuk kivil semmi mas nem létezik, csak a sztarjaik. A szerelem kifejezett, az
extazis. Egyetlen vagyuk marad: minél kozelebb keriini a sztarokhoz. Megpillantani ket talan még
megérinteni is.

e A rajongdk megvédik a csoportjukat, a csapatukat, barmit is mondanak a tobbiek, és keresik és rzik
sztarjuk minden egyes szeletét. Minden dalt kivilr? tudnak.

e Ismerik aturné ddtumait. Mindig naprakészek a golstatisztikaval és a pontlistaval.

e Gyakran kezdenek igy 6ltozkodni (kulondsen az Elvis- vagy Kelly Family-rgjongok).

e Hajlanddak szinte barmilyen dsszeget kifizetni egy jegyért. Néhany évvel ezel At nagy cimlap volt a
Blickben, mert egy lany feladott egy hirdetést a kovetkez? szoveggel: "Adj szexet Michael Jackson
jegyert”.

Az extrém rgjongok barmit megadnak - egy emberért. Tényleg hihetetlen, de sgjnos tdl gyakran igaz.

Azimadat belllr?l jon

Az istentisztelet mint letmod nem arrél szél, hogy milyen dalokat milyen hangszerekkel énekeljiink, és hogy
milyen hosszU legyen az istentisztel eti rész atemplomban. Persze, az istentiszteleti id?k nem rosszak! De
nem a kiils? forma, hanem a motivacio, ate és az én szived, a bels? hozza4 s szamit. A fent emlitett
rajongok sokkal ?szintébben gyakoroljék az "istentiszteletet”, mint ahogy az a gyilekezetben gyakran el?
fordul.



Konnyebb olyasmiért rgjongani - és olyasmit imédni -, amit lathatunk, vagy akar meg is érinthetlink.
Indidban az élet minden problémajaralehet egy kilonleges balvanyt vasarolni. Nem véletlendl hivjak a szeret
2t németll "imadottnak" is. Ha motorkerékpérrél, szamitogépr, hangszerr? vagy kombi-kever?-kever?-
rostal 0-tésztakever?-gepr? van szo, sokan hamar elveszitik alelkesedésiiket. Hogy miért van ez igy?

A legfontosabb el ?feltétel, hogy tudja, mir? beszél. Senki sem imadja azt, amit nem ismer. - Ismered Istent?
Milyen képet alkotsz Istenr?? Az aldbbiakban kilonbdz? (megkérd?jelezhet?) istenképeket taldlsz,
amelyeket Max Spring rgjzolt:

Mindannyian magunkkal visszik a multbdl szarmazo lenyomatokat arrdl, hogyan 1&tjuk Istent. Valészin?eg
szuleink nevelésenek, hallomasainak, ahitatoknak és prédikacioknak, valamint reméhet?eg sajat
bibliaolvasasunknak és tapasztalatainknak a keveréke.

TUDNOM KELL, HOGY MIT AKAROK IMADNI.

Istenr? alkotott képiink mindig valahogy egyoldalt, mindenkinek vannak kedvenc témai is. Ezt
felismerhetj ik a csendes id?nkben hasznélt szvegekb?. Vagy az ahitataid tartalmabdl, amikor a f? Gzenet
Végs? soron minden szévegben ugyanaz.

M ostanaban Isten szentségére fokuszdltam. Istennek ezt a tulgjdonsagat gyakran elhanyagoljék. Ma azon a
véleményen vagyok, hogy Isten szeretetét és gondoskodasat csak akkor érthetjiik meg helyesen, ha tisztédban
vagyunk azzal, hogy Isten mennyire szent.

Haegy kicsit is megragadjuk |sten eme szentségét és nagysagét, az messze fel llmulja az 6sszes kombi-kever

?-kever?-reszel ?-reszel ?-gyuro-gyuro készilék és motorbicikli iranti lelkesedéstinket! Akkor aligha tudunk
majd nem segiteni, minthogy testtel éslélekkel imadjuk Istent.

K iil6nb6z? (megkér d?j elezhet?) istenk épek:






| stentisztelet, mert | sten szent

Ezsaiés 6. konyvében olvassuk, hogy Ezsaiasnak kiilénleges |atomésa volt. L atta magat 1sten tronja el 2tt, és
az angyalok szdlitottak 7t:

"Szent, szent, szent, szent amindenhat6 Ur Isten! Az ? dics?sége betolti az egész foldet"

Az angyalok haromszor ismétlik meg a"szent" szét. Az ismétlések abban az id?ben gyakoriak voltak, hogy
fontos dolgokat hangstlyozzanak. Ezeknek az angyaloknak (szerafoknak) hat szarnyavolt. Kett? csak azért,
hogy eltakarja az arcukat, mert Isten dics?sége olyan hatalmas, hogy még az angyal ok sem tudjak elviselni.

Meglep? modon sehol a Biblidban nem hangsillyozzék haromszor: " Szeret, szeret, szeret az Ur..." Ezért
biztos vagyok benne, hogy |sten szentsége valami egészen kil 6nleges dol og.

a"szent" nagyjabdl ugy fordithato, hogy "elkulonitett / elkilonitett”. De nem egyszer?en levagva, majd
otthagyva, mint egy darab zsir, amit levalasztanak a hlsrdl. Hanem elkilnitve, mint valami kiilonlegeset.
Mint valami, ami atobbi fol6tt all. Ez egy kisérlet annak leirasara, hogy Isten hogyan emelkedik e vilag folé.
Esezélta egy kicsit érthetetlenné is valik szamunkra.

Isten nagyobb afoldnél. ? szentebb. Abszol Ut hatalma van felette. Egyetlen emberi 1ény sem képes él etet
teremteni. Mi csak meghosszabbitani vagy manipulani tudjuk. De a semmib? semmit sem tudunk teremteni.
Isten igen. Csak egy sz0 - és megtortént. Istennek hatalma van arra, hogy 6rok életet teremtsen. Burokunk a
hald utan aféldre hullik, de benniink van egy |élek, amely tovabb €.



Ezt nem tudom bizonyitani. Sokak szdméra egyszer?en hihetetlen, mert nem |&tjak. Szeretem Joostein
Gaardner filozofus képét, aki azt irja: "Sok agyat boncoltak mar fel, de gondolatot még nem taldltak” Vannak
olyan val6sagok, amelyek nem |athatok!

Isten nagyobb a vilagegyetemnél. ? szentebb. Abszol Ut hatalma van felette. Tobb millio fényévre lév?
bolygdk, és még mindig nincs vége a l&hataron. | sten teremtette. Hogy ezt egy kicsit vildgosabba tegy ik,
Istent egyszer Ugy irjék le, hogy olyan nagy, hogy aféldet éppen csak |dbzsdmolyként tudja hasznalni.

Isten az id? folott is al. ? sokkal szentebb. Abszol(t hatalma van felette. Szamara ezer év olyan, mint egy
nap, és egy nap olyan, mint ezer év. Isten mindig volt, mindig van és mindig lesz!

Isten nagyobb az embernél. ? szentebb. Abszol Ut hatalma van felettiink. A Biblia azt mondja, hogy egy napon
minden ember Isten €2t fog allni. Vagy inkabb - le fogunk borulni el ?tte, amikor meglatjuk az ? dics?ségét.
? akkor biréként fog eljarni, és két csoportrafogja osztani az embereket: Akik szeretik Jézust és kovetik 2t - ?
k orokkeé Isten kozosségében lehetnek.

Van egy masik oldal is, amit nem akarok elhallgatni. Azok, akik tudatosan elutasitjak és megvetik Jézust,
Orokre € lesznek vaasztva I stent?. I stennek hatalma van az ember felett.

Az | stennél val 6 kapcsolat

Az Isten szentségére adott helyes vdlaszt a zsoltaros igy irjale: "Imadjatok az Urat, a mi Istentinket!
Boruljatok le az ? trénja el ?tt, mert ? a szent Isten!" (Zsoltarok 99:5)

Igen, mi torténik azokkal az emberekkel, akik kapcsolatba kertilnek ezzel a szent Istennel ? Erre szamos példa
van. Kivalasztottam néhanyat:

o Istent latni végzetes lenne. MGzes hé&tulrdl |atta 2, és olyan bepillantést nyert I sten dics?ségébe, hogy a
nép nem birta elviselni.

o Ezsaiés reakcidja, amikor meglétja magét |sten el 2tt, egyszer?en igy szol: "Jaj nekem, mert elveszett
vagyok. Mert tisztatalan ajk(i ember vagyok, és tisztétalan ajki nép kozott lakom" - Amikor Ezsaiés
meglétja |sten dics?ségét, hirtelen raddbben: nem alhatok igy Isten e 2t! Mindaz, amit mar elmondtam
(agondolataimrdl nem is beszélve)...

e Amikor Péter szkepticizmusa ellenére tele vannak a csdnakok halakkal, azt mondja: "Menj el tAem,
mert b?nds ember vagyok, Uram"

e A tanitvanyok kés?bb: "Esféltek nagy rémiilettel, mondvan egymasnak: Ki ez tehét, hogy még a szél
és atenger is engedelmeskedik neki?' Amikor atanitvanyok felismerték Isten hatalmét és ergjét,
rendkivili tiszteletet éreztek Isten irant.

e P4 kapcsolatba kerlll Jézussal, és annyira elkapréztatja a dics?sége, hogy a foldre zuhan és megvakul.

Az Istennel val 6 kdzvetlen taldkozas soran minden ember felismeri, hogy semmilyen kordlmények kozott
nem allhat meg el Ate. Az Istennel szembeni emberi bizalmatlansag és tokél etlenség nem egyeztethet? Gssze
Isten szentségével.

"Boruljatok e el ?tte, amikor megjelenik nagysagaban és hatal maban! Reszkessen el ?tte az egész vilag!"
(Zsoltarok 96:9)

Nem vagyunk abban a helyzetben, hogy Isten szentségére megfelel 7en reagaljunk. Mivel Isten hatarozottan
annyiramas és olyan messze felettlink all, egyszer?en lehetetlen a sgjét er’nkb? odamenni hozza. Ha ez igy
maradna, reménytelenek lennénk!

| sten reakcidja



Hala Istennek, mar az Oszovetség is sokszor |eirja, hogy Isten nem csak megkdzelithetetlen. Amennyire
szent Isten - annyira szeretet is, mert senki sem szeret annyira, mint ?. Isten nem babnak teremtette az embert,
hogy unalmas perceket t6ltson vele. Hibéink ellenére szeret minket, és kapcsolatot akar vellink épiteni. Ha
megprobaljuk magunkat Isten helyébe képzelni, rgjévink, hogy ez egydtaldn nem magéatdl értet?d?. De
feltétlenll sziikséges!

I sten szentsége és az emberi b?n kdzotti kapesolatot egy akkumulétor pozitiv és negativ pdlusaihoz
hasonlithatnank. A kézvetlen kapcsolat |ehetetlen - a kabel kiég.

Jézus. a kapcsolat

glich
peheiligt

De Jézus belép arésbe. Magara veszi a mi tokéletlenségeinket. Elszenvedi értiink a haldlt, a megérdemelt
buntetést, és igy lehet?vé teszi a kapcsolatot. Csodalom, hogy ez a szent, mindenhaté Isten annyira tér?dik
velem, hogy elkildi Fiét ebbe a vilagba.

Es csodd kozom azon, hogy Jézus - aki ugyanolyan természet?, mint Isten, és ezért teljesen szent is - kész
volt arra, hogy teremtményei mobbingoljak, hogy igy megverjék, hogy lekopjék, hogy megoljék, ésa
legrosszabb pillanatban 6rokre magéara vegye a vilag 6sszes b™nét.

Minden alkalommal, amikor atkelink, tulajdonképpen azt mondjuk: "lstenem, te nem vagy j6. Nem bizom
benned. A te parancsolataid nem jok. Jogom van azt tenni, amit akarok. En jobban tudom, hogyan kell éni
ebben a vilagban. En uralkodom az életem felett, és nincs szilkségem uralkoddra az éetem felett"



A legrosszabb esetben még arrais felhasznél om a kegyelmét, hogy még 6nz?bben éjek. "O, nemis olyan
rossz ez - majd este megint bocsanatot kérek." Ez egy pofon Jézus arcaba, de be kell 1atnom, hogy még sok
év kereszténység utan is képes vagyok erre.

A Biblia egyes torténeteiben | sten megmutatja a b?n ergjét, és igymond azt mondja: "Vigyazz! Ne vedd
természetesnek a kegyelmemet! - Vedd komolyan szentségemet!" Ananias és Szafira térténetére gondol ok,
akik egy hazugség miatt egy szempillantés alatt elvesztették az életiket. Ez tulajdonképpen az lenne, amit
mindannyian megérdemelnénk. Ez lenne az igazsagos.

Isten nem tartozik nekem semmivel - én tartozom neki mindennel. Nem érdemlem meg a kegyelmet. Ha azt
gondolom, hogy kiérdemelhetem, akkor rossz aton jarok. Amikor érdemr? beszélek, akkor ugymond egy
szamlét alitok dssze, amelyben van egy terhelés és egy jovairas. Nem egy esély! Addsok vagyunk Istennek.

Egy nap Ugy fogok Isten eléjarulni, hogy nem lesz mit felmutatnom. Csak az ? szeretete dtal fogja azt
mondani: "Mindent megbocsatottam neked. Minden rendben van veled." Ez felfoghatatlan. - ? mégis
megteszi.

Els? reakcionk Isten szentségére és nagysagara csak igy nézhet ki: Bocsanatért esedeziink. Még akkor is, ha
Istent mint tarsat kicsinyitettik. Csodalkozés | sten nagysagan. Imédat, dics?ités és hal aadas!

"Most, hogy hit éltal feloldozast nyertiink b?nlink al6l, semmi sem all kdzénk és | sten kozé. Békessegiink van
vele. Kinek kdszonhetjik ezt? Egyedil Jézus Krisztusnak. ? nyitotta meg az ajtot enhez az Uj élethez Istennel.
Orémmel adunk halat 1stennek, hogy egy napon osztozni fogunk az ? dics?ségében. (Roma 5:1)."

Egy Uj életmod

Az Istennel val6 taldlkozasra adott méasodik reakci6 az egész életmodomat érinti. Szamomra az istentisztel et
mint életmod azt jelenti: Istennek akarok tetszeni az életemmel. 2t helyezem az els? helyre, és Istent akarom
tisztelni mindenemmel, amim van.

Egy kép: Erwin egy gyonyor? fat adott nekem. Gyokerekkel, torzzsel, agakkal és... talan némi gylimolccsel
is. Ez egy diszalmafa. Egyszer majd szép gyumolcsot fog teremni.

A Biblidban a hitet és a sziv megvétozését novekedésként irjék le. Es mint ami fanknak, az egészséges
hitnek is gyimolcsot kell teremnie. A Szentlélek termeli ezt a gyumalcstt az életlinkben, ha hagyjuk:

"Mésrészt a Szentlélek csak j6 dolgokat terem az életlinkben: szeretetet és 6romot, békesseget és tirel met,
kedvességet, josagot és h?séget, okossagot és onuralmat.” (Galata 5:22)

Ha ezek atulajdonsagok egyre inkabb személyiségem részévé valnak, akkor gondolataim, szavaim és tetteim
egyre inkabb tetszeni fognak |stennek.

Most mér egyszer?en gyimolcsot csatolhatunk ehhez afahoz, amit a boltban vasaroltunk. Ezek azonban
hamarosan elrohadnak. Az igazi gyuimalcstket nem lehet egyszer?en csak gy felcsatolni. Nekik
novekednitk kell. Csak egy egészséges gyoker? fatud ndvekedni. Elnyeli az energiat, és ataakitja, hogy afa
nagyobbra n?hessen és gyuimolcsot teremhessen. - Az &g ezt nem tudja egyedil megtenni - szilkksége van a
gyokeér erejére.

Onmagadbdl sem tudsz csak Ugy "jé lenni”. Vaamit birtokolnod kell, miel 2t adni tudnal. Szilkséged van
tehét a Szentlélek erejére, hogy betdltse a szivedet. Es csak egy ilyen sziv lesz képes " szivbA" szolgdlni

| stent.

A novekedés tapanyagai



Mint egy ndvény esetében, bizonyos "tapanyagok" el ?segithetik személyes ndvekedésiinket:

o Legyunk halasak, mert a hala hatalmas er?t ad. Istennek adod a tiszteletet az é etedben, ha halas vagy.
Még hanemisalsz mindig az é et napos oldalan, mindig van sok okod arra, hogy hdlét adj |stennek.
Eleget enni, megbocsatast, szabadsagot, | sten teremtését, bardtokat stb.

Es aztan tényleg vannak olyan helyzetek, amikor teljesen rosszul érezzilk magunkat. Vagy vannak més okok,
amiért egydltalan nincs kedviink hdlét adni. Jakab itt ad nekiink néhany j6 tanacsot, méghozza olyan tényszer
?seggel, ami mér-mar bosszanto:

"Van koztetek valaki, aki szenved? Akkor imadkozzon! Ha pedig valaki j6l van, és oka van orilni, az
enekeljen dicséretet Istennek!" (Jakab 5:13)

A szenvedés nyilvanval 6an nem elég az énekléshez, de az imadkozésra el kell szanni magunkat. Vigyétek a
gyakorlatba, és meglétjétok, hogyan valtoztatja meg Isten az életeteket.

Olvasd €l azsoltarokat, példaul a43. zsoltart. El?szor is, a zsoltaros panaszkodik minden igazsagtal ansagra,
gondjaira és problémaira. Panaszkodik Istennek, hogy cserbenhagyta 2. Aztan nyilvanval 6an az a gondolat
tamad benne, hogy a panaszkodas helyett jobban tenné, ha el menné a templomba, és elkezdi iméadni |stent.

"Ate oltarodnal imadlak téged, 6rilok neked és ujjongok. Haldsan fogok neked citromot jatszani, |stenem!™
(Zsoltarok 43:4)

Mikdzben imadkozik - és ez nyilvanval 6an akaratbdl torténik -, érilni kezd. Halas lesz. Teljesen megvaltozik
aperspektivga. Mar nem az ? szilkkségletel a fontosak, hanem Isten nagységa és lehet?ségei. Aztan felteszi
maganak a kérdeést:

"Miért vagyok ilyen szomoru? Miért olyan nehéz a szivem? Szeretnék | stenben reménykedni, mert tudom,
hogy Ujra meg fogom neki kdszonni. ? az én Istenem, ? mellettem fog allni!" (Zsoltarok 43:5)



Van egy dics?it? és hdlaado kura, amelyet Hanspeter Nuesch-t? tanultam. Tényleg m?kodik, szinte minden
reggel kiprébalom. A kdvetkez?képpen m?kodik:

Amikor reggel felébredsz, ne azzal kezdd, hogy azon gondolkodsz, mi minden fog réd varni, hanem kezdd
azzal, hogy hdlét adsz és dics?ited Istent. Adj haléat az Uj napért. Azért, hogy belevaghatsz egy Uj napba,
amelyet Isten mér el keészitett. Dicsérd Istent az ? erejéért és a szeretetért, amit szamodra tartogat.

o Legyetek elégedettek azzal, amit | sten biztositott szamotokra. Olyan gyakran hasonlitjuk magunkat
masok er?sségeihez, és olyanok akarunk lenni, mint k. Ez a kils?ségekre is vonatkozik. Mas orr,
hosszabb |dbak stb. Egy ismert gyermekdal tomoren dsszefoglalja ezt: "Da Hans im Schnaggel ochnak
mindene megvan, amit csak akar. Es amit akar, az nincs meg neki, és ami megvan, azt nem akarja-
Hans a Schnaggel ochban mindene megvan, amit akar" Isten pontosan olyannak akart téged, amilyen
vagy. "Nagyon jé vagy!", ahogyan Isten a teremtéskor megitélt minket. | sten szeretett gyermeke vagy.
A helyes kérdés az: kinek hiszel? A kivansagaidnak, az aktudlis trendeknek - vagy Istennek?

e Haszndéld ki jél az | sten altal neked adott ajandékokat. Nem szamit, hogy mennyi és milyen
gjdndékod van: Istent? azt a megbizatést kaptad, hogy az gjandékaidat érte haszndld. Isten dics?ségére.
Ez az istentisztelet mint életmaod.

" Szolgélom ?t (Istent) mindenemmel, ami vagyok és amim van, hirdetve az Udvosseg Uzenetét az ? Fia
altal" (Roma 1:9)

¢ |stennek egész nap helyet kell kapnia gondolatainkban ésimainkban. Jézus nagyon gyakran szdlit fel
benntinket arra, hogy osszuk meg gondjainkat és kéréseinket Istennel. A legttbben egyetértenénk
abban, hogy ez az egyik legfontosabb dolog - mind személyes é etiink, mind az ifjusagi munka sikere
szempontjabdl.



Ennek ellenére azt hallottam, hogy az Ujjasziiletett keresztények étlagos imaideje kortilbel Ul 3 perc
naponta. - "Nincs nektek, mert nem kéritek" - mondja Jézus.

Segitség lehet, ha megkeressiik azokat az idket, amelyeket egyszer? modon értelmesebben ki Iehetne
hasznélni. llyen lehet egy megbeszélt imaid? - mindenki imadkozik egy bizonyos id?pontban, ott, ahol
éppen van. En magam areggeli (t az irodéba az imédségra hasznél om. Szandékosan nem kapcsolom
be aradiot. Ebben atizentt percben imédkozom a napért, méasokért, a BESJ-ért vagy més
szandékokert. Egyetlen imaid? helyett |ehet sok egyéni imaid?is, ami radébbent, hogy Jézus val 6ban
ott van.

e Vegyetek id?t a csendre. Nagyon rohano id?ket éliink. A kiégés sokak szamara mar nem idegen sz6. A
munkahelyinkon kihivasoknak vagyunk kitéve, a szabadid?nkben pedig stresszel ink. Minden(tt zene
sz6l. Akarmerre néziink, szinte mindig van valami olvasnival 6. Es mindig vér egy smsa
mobiltel efonunkon.

"Most pedig menjetek el egy maganyos, csendes helyre!" - mondta nekik Jézus. "Pihenésre van
sziksegetek!" Annyi ember volt vel Uk, hogy még enni semvolt idegjuk.” (Mark 6:31)

| sten mindenekel 2t a csendben beszél. Jézus is csendbe vonult, miel 2t fontos dontéseket hozott. Illésa
csendben hallotta I stent. Hogyan tudna I sten hozzad és hozzam sz6lni, ha nem adunk neki erre lehet?
séget? Képzeld e, hogy valami fontosat szeretnél mondani egy baratodnak, de ? folyton az 6r§jét nézi,
megint elszalad, félbeszakit, stb.

e Oriiljetek a dicséretnek. Isten gyonyorkodik az énekeinkben. Sok zsoltér arra szdlit fel benniinket,
hogy énekekkel dicsérjuk Istent. A dics?ités kdzelebb visz minket alelki igazsagokhoz. Sok bibliai
verset kivilr? tudunk, mert énekekben szerepelnek. A dalok "futnak utdnad”, és végigkisérnek a nap
folyamén.

Aligha van azonban annyi hazugsag, mint a dicséretben. igéreteket tesziink és olyan dolgokat
mondunk, amelyeket egyébként aligha mondanank ki. ("Es ha a nehéz, keser? poharat nydjtod nekiink,
hal asan, reszketés nélkul vesszik..." / "Itt vagyok, kildj el engem..." / "A legmagasabb dolog az
életemben az, hogy téged szolgdljalak..." stb.). Amit énekelink, annak meg kell felelnie az életnek.
Mar abibliai id?kben isvoltak emberek, akik azt hitték, hogy nagyon jamborak, és részt vettek az
istentisztel eteken - de kizsdkmanyolték a szegényeket. Isten azt mondja:

"Gy?16l6m az Unnepl éseteket, egyenesen undoritdak szamomra, irtézom az aldozati tinnepeidt?l. Nem
fogadom el ég?aldozataitokat és ételaldozataitokat, és ha allatokat hizlaltok, hogy felajanljatok nekem,
teljesen k6zombds vagyok. Nem tudom tovabb hallgatni hangos énekeiteket, kiméljetek meg a
harfadobol sotoktdl. Helyette alljatok ki az igazsagért!" (Amosz 5:21)

Vilagos szavak!

o Keress kdzosséget mas keresztényekkel! Megbeszél hettek egyitt dolgokat, imadkozhattok egytt és
enekel hettek egyttt. Sok minden konnyebb egytt. EQy kdzéssegben van egymast kiegészit?, egyittérz
? ésjavitd kapcsolat. Ezek fontos el feltételei a ndvekedésnek.

A keleti vallasokkal ellentétben a keresztény hit teljes mértékben a kdzosségen alapul. Mar az €ls?
gyulekezet is nagyon intenziven apolta ezt azdltal, hogy anyagilag és lelkileg is gondoskodtak
egymasrol.

e Szanj id?t a Biblia tanulméanyozasara.
"|sten iggje tele van élettel és er?vel. Elesebb, mint a kétél? kard éle; behatol legbens?bb |ényiinkbe,
elvalasztja az embert az istenit?l, és mélyen a csont és a csontok kozé hatol. Ez az | ge sziviink
gondolatainak és titkos vagyainak romol hatatlan birgja." (Zsidokhoz irt levél 4:12)

A személyes bibliaolvasasra szant id? rendkivil vitatott. Talan azért, mert a Sdtan tudja, mennyire fontos ez a
novekedéslink szempontjabdl. - Ha az istentisztelet |esz az életmddod, akkor engedned kell, hogy Isten



hatéssal legyen rad. Maga | sten els?sorban a Biblian keresztll sz6l hozzad!

Néha modszer kérdése, hogy a bibliaolvasas érdekes-e vagy sem. Kérdezz meg mas keresztényeket, hogyan
teszik érdekessé ezt az I stennel toltott id?t, éstaldd meg a sgjét személyes formédat. Gyakran id? kérdése:
nem szanhatsz ra 10 percet, és nem gondolhatod azt, hogy a nagy felismeréseket megkapod. Istennek
formalniakell az é etedet, nem pedig megnyugtatni a "nekem-az- Bibliét-olvasnom-kell-lelkiismeretedet".

Anbetu als Lebenssti

Ich will Gott mit mei
Freude macl!
Ich gebe ihm den e

und will mit a
was ich habe, Go

Hingabe

Gebet auch im £

Gemeinsch
Mstudiu
Ibstannahme
jJanz di :
Lobpreis Stille

Teljes mértékben | stennéel éni

Rengeteg kincs al tehat készen arra, hogy magunkba szivjuk. Ergjuknek atorzson keresztil kell &éramlania
az agakba és a gyumolcsokbe. A fa egyszer?en hagyja, hogy ez megtorténjen - hanem sériil, magétél
megtorténik. Mi, emberek altalaban egy kicsit bonyolultabbak vagyunk. Akaratunk ellendll annak, hogy
Istent teljesen magunkba fogadjuk. Lehet, hogy két-harom sort szivesen elengediink, de tényleg az egész
éetlinket?

Nézd meg meg egyszer amellékelt gyimalcsot. Isten nem csak kozmetikal valtoztatasokat akar az életedben,
hogy egy kicsit jobban nézz ki, és néhany jo csel ekedettel tobbet tegyél. Sokkal mélyebbre megy. Az
akaratodroél van sz6, amely természeténél fogva ldzad Isten befolyésa ellen. Nem a mi természetiink, hogy
akaratunkat alarendeljik Isten akaratanak. "Legyen meg ate akaratod" - konkrétan azt jelenti: Istent
helyezem el 2térbe. Es ennek 1athaténak kell lennie abban, ahogyan az idvel, a pénzzel, atervezéssel stb.



banunk. Ezt egyszer?en nehezen taldjuk. Magunk akarunk donteni.

A Satan, a"hazugsag atyja' azt akarja sugni neked, hogy Isten nem gondoljajo6t veled. Hogy el akarjavenni t
?Aed adolgokat. Hogy csak a hatalméat akarja biztositani. De te magad is lehetsz Isten... Eva bed?lt ezeknek a
hazugsagoknak. Az igazsag az: Isten jo dolgokat tartogat szamodra, olyat, amit magadnak nem tudsz
megszerezni.

Nikodémus, aki m?velt volt és helyesen dit, eljétt Jézushoz, és tobbet akart tudni réla. Jézus igy valaszolt
neki: "Egyet mondok neked, Nikodémus: aki nem sziletik Ujja, az nem mehet be Isten orszagdba." Jézus azt
mondta neki: "Egyet mondok neked, Nikodémus Ujjaszilletett - nem csak egy kicsit pozitivan megvé tozott!

¢ |Isten mindannyiétokat akarja. Tetszik C. S. Lewis kirivo mondata: "Nem akarja meggy6torni az
akaratodat, a vagyaidat és a szilkségleteidet - meg akarja 6lni ket!" Isten nem kifarni akarja a rothadt
fogat, nem koronat akar ratenni, vagy lepecsételni, hanem kihlGzni. Teljes atadasrol és alavetettségr
van sz0, de ez tesz szabadda | sten szaméra.

Az Onatadas azt jelenti:

e Teljes bizalom Istenben. ? gondoskodik rélad. ?j6t akar veled. Ugyszolvan az egész életemet a l4bai
elé teszem, és azt mondom: Vedd € - csindlj bel e valamit!

¢ Nem kell mindent felismernem - de mindent megteszek, amit felismerek. Ha Isten olyan dolgokat
mutat neked, amelyek nem jok, fordulj meg, tisztitsd meg ket. Ha lsten megmutatja neked, hogyan
segithetsz masokon - tedd meg.

Ez alényege a kordbban kifejtett tapanyagoknak. igy egyre inkabb Isten dics?ségére élsz. Mé&r nem azért
teszed, mert muszgj, hanem mert egyre jobban szereted Istent. ? dldassa tesz téged ebben a vilagban. Olyan
nyomokat fogsz hagyni, amelyek egészen a mennyorszagig |athatok lesznek. Orok érték? kincseket fogsz gy?
jteni amennyben.

"Az Ur ami Isteniink, egyedill az Ur. Szeressétek 7t teljes szivetekb?l, teljes odaadassal, teljes er?b?l"
(5M0zes 6:4-5)

2. Az istentisztelet erge

Peter Blaser

Engedjék meg, hogy elvigyiik Onoket egy koriilbel il 36 négyzetkilométeres, kopér szigetre az Egei-tengeren.
Egy férfi al egy maganyos 6bolben. A hulldmok morajlasa fol6tt tekintete a horizont mélyére vandorol. Itt-
ott hull&mcsoportok villannak fel, mint gyémantok a napfényben. A szikldk melegen és aranyosan
emelkednek ki az acélkék égbolton. Egy (j vilag tarul fel ebben a viharos nyugal omban.

"Egy vasarnap volt, amikor Isten lelke megragadott. Hatalmas hangot hall ottam magam mogétt, athatot,
mint egy trombita: megfordultam, mert |4tni akartam, ki beszél hozzam. Akkor hét arany gyertyatartot

lattam.

Kozepukon egy allt, aki tgy nézett ki, mint egy ember. Hossz( kbpenyt viselt, és a mellkasan arany 6v volt. A
haja a fején olyan volt, mint a fehér gyapju, olyan ragyogéan fehér, mint a ho. Szemei Ugy izzottak, mint a t?z
langjai, 1abai Ugy ragyogtak, mint az olvadt arany a kemencében, és hangja Ugy dibdrgétt, mint egy
mennydorg? vizeses.

Jobb kezében hét csillagot tartott, és a szajabdl elhangzd szavak olyanok voltak, mint egy éles, kétél? kard.
Arca olyan fényesen ragyogott, mint a nap.



Amikor ezt meglattam, Ugy estem a |abai elé, mintha meghaltam volna. De ? a jobb kezet ram tette, ésigy
szolt: "Ne félj! En vagyok az els? és az utolso, és én vagyok az él?. Halott voltam, de most méar 6rokkon-
Or 6kké é ek, és hatalmam van a halal és a halél orszaga felett" (Jelenések 1:12-18)

Ezekkel aszavakkal irjale Janos a Jézussal val 0 talalkozéasdt Patmosz szigetén. Erteljes jelenés - mas, mint
ahogyan mi gyakran elképzeljik Jézust. Nem csoda, hogy Janos Ugy zuhan a féldre, mintha meghalt volnaa
félelemt? és az dhitattdl. Kitdrdlhetetlen esemény Janos emlékezetében. Mély hatést gyakorolt rg, akarcsak a
Jézussal val 6 talalkozésa tanitvanyként fiatal abb koraban.

A Jézussal val6 taldkozasok maradandé hatassal vannak az életemre. Te hol taldkoztd Jézussal
meghatarozé médon?

HOL TALALKOZTAL JEZUSSAL MEGHATAROZO MODON?

Kit imadok?

A Bibliaazt mondja, hogy az él? Teremt? Istent és az ? Fidt, Jézus Krisztust kell imadni.
"Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!" (5Mdzes 6:13)

Ki ez az Isten és az ? Fia, aki megérdemli az imadatunkat? EQyrészt a szent, mélto Isten ésaz ? Fia, aki
megengedte, hogy értlink "lealacsonyitsak" magat:

A méltd I sten

Minden élet teremt? e, a Bolcsesség, a Hatalmas, a korlétlan Uralkodd, a mindent atfogd, a mindent athato,
az |gazsag, a Vilagossag, a Szent, a K dzvetit?, az |gazsagos, az Irgalmas, a Kegyes, a Kinyilatkoztato, az El?,
aDics?séges, az Orokkéval 6, aBMtelen

A "lealacsonyitott” Isten - Jézus Krisztus

amegtestesiilt, a megal dzott, a megvetett, a nem kivant, a meg nem értett, a kitaszitott, a hazugnak nevezett,
alekopdtt, a megvert, az elhagyott, a megkisértett, a kigunyolt, a kinevetett, a keresztre feszitett, az elitélt, a
megkorbécsolt, az el vetett

Az én bdm amélto Istent "lealacsonyitott” | stenné valtoztatta Jézusban! De a dics?séges I sten meg dics?
ségesebbé, még nagyobba, még felfoghatatl anabba valik megtestesiilése és mindaz altal, amit Jézusban
értlink elszenvedett - és ugyanakkor, éppen emiatt, szdmunkrais el érhet?vé vaik.

Nagyon fontos tudatositani, hogy kit vagy mit imadok. Mert amit imadok, annak hatalma van felettem.
Mindenki imad egy istent! Vagy az igazi, é? Istent, vagy egy helyettesit? istent. Ezért olyan dont?
fontossagu az imadat targyanak kérdése!

Az é?Istent iméadjuk-e, vagy pedig helyettesit? isteneket imadunk, mint pl.

e Szakma, karrier

e Vagyonok

e SzoOrakozés, kaland, szabadid?, mobilitas
Baratn?, bardt, élettars, gyerekek

adicséret j6 érzése

jdmboran & cazott Gnmegval Osités az egyhazban
ameidli, junior, tini vagy sportmunka

Hirnév, becsiilet



e Hobbi
o Szamitogépek, mobiltelefonok minden oldalukkal egyitt

AZ ISTENTISZTELET EREJE AZ ISTENTISZTELET TARGYABAN REJLIK.

Isten mindent adott nekiink az ? gazdagsagabdl , ésmi or Ulhetiink az ? ajandékainak. De haimadjuk az
ajandékokat, akkor azok bavanyokka valnak. A balvanyok megfosztanak minket tekintélytnkt?,

hitel esseglinkt?, mert fontosabbak szdmunkra, mint Jézus, mert nem felelnek meg | sten akaraténak, és
megfosztjadk 2t az els? helyt? az életlinkben. I sten ugyanis azt mondja, hogy ? féltékeny Isten, aki nem
engedi, hogy "ellopjak" a becsliletét.

Amikor az istentisztelet ergjér? van sz0, az életemben tisztazni kell akérdést, hogy milyen Istent iméadok.
Arra teremtettiink, hogy | stent imadjuk

Amikor lelki szemeimmel Istenre és Jézusra nézek, nem tehetek méast, mint hogy imédom 2t. Ez megfelel
annak az életcélnak, amelyet Isten kijel6It szamomra. Arra lettem teremtve, hogy imadjam 2. Ez a
| é&tjogosultsagom.

"|sten terve és akarata szerint mar el ?re kijel 6It minket 6rokoseive Krisztus altal. Most nekiink, akik sokaig
vartunk Megvaltonkra, az a feladatunk, hogy éetlinkkel dics?itsik Istent.” (Efézus 1:11-12)

A masodik részt sz6 szerint igy forditjuk: "...hogy mi, akik mar korabban Krisztusban reménykedtiink, az ?
dics?ségének dics?ségére legylink ™ A Biblia szamos mas helyen is felszdlit bennlinket |sten iméadasara -
gyakran parancs formajaban!

"Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak neki szolgalj" (5Mozes 6:13)

"Hozzatok az Urnak az ? nevének dics?ségét” (1Kronikak 16:29)

"Imédjatok ?t szent ékszerekkel" (1Kronikak 16:29)

"Adjatok dics?séget Istennek” (Jelenések 14:7)

"Imadjatok azt, aki az eget és a foldet teremtette” (Jelenések 15:4)

"Imadjatok Istent.” (Jelenések 22:9)

"Dicsérjétek az Urat." (Zsoltarok 147:1)

"Nem akarjuk abbahagyni |sten dicséretét és hdlgjat Jézus nevében. Ezek a mi & dozataink, amelyekkel
megvalljuk az | stenbe vetett hitlinket." (Zsidokhoz irt levél 13:15)

Hogyan imadjuk

Ha megnézzilk az |sten dltal az Oszdvetségben bevezetett templomi istentisztel etet, akkor az szembetn?:
Isten nagy hangsulyt fektet az istentiszteletre a zene, az ének, aruhazat, bizonyos tisztalkodasok, a
prédikaci6, az ddozatok sth. révén. Tovabbéa tobb hosszabb Ginnepet "rendelt " népe szdméra, amelyeknek a
kovetkez? céljal voltak:

az ? imédata

Orém benne

Orom és hdlaadés az ? ajandékaiért
Cselekedeteinek megeml ékezése
Nevének hirdetése



o Orém egymaésban és batoritas
ISTEN KERESI IMADATOM FEJJEL, SZIVVEL ESKEZZEL.

Isten maga nagyon kreativ. gy nekiink is kreativnak kell és szabad lenniink. Istent nagyon kiil 6nbdz? modon,
klonboz? formaban és hozzadl lassal imadhatjuk. Ez gyakran tipus kérdése. Van, aki inkédbb énekel, zendl és
tancol, mig mésok inkabb a békét és a csendet keresik. V égs? soron Isten tébbet akar a kreativ formakndl és
hozzééllasnél - a szivemet akarjal Es azt akarja teljesen.

Isten azt akarja, hogy imadatunk ?szinte, becsiiletes és hiteles legyen, vagyis az iranta val 6 szeretetlinkb?|
fakadjon. Ez egy kilonleges szeretetérzés, egy joles? érzés? Ez egy kulonleges lelki allapot? Mérhet?-e az
Isten iranti szeretetlink?

Igen, mondja Jézus:

"Aki elfogadja parancsolataimat €s azok szerint €l, az szeret engem. Esaki engem szeret, azt Atyamis
szeretni fogja. En is szeretni fogom ?2t, és én is tudomasara hozom magam neki” (Janos 14:21)

A szeretet bizonyitéka az Istennek és az ? szavanak val 6 engedel messég.

"Samuel igy valaszolt: "Mit gondolsz, mi tetszik jobban az Urnak: a sok ég?aldozat és dldozat, vagy az
engedel messég az utasitasai irant? Egyet mondok neked: az engedel messég fontosabb, mint az &ldozati
allatok levagasa. Jobb hallgatni az Urra, mint a legjobb éldozatot hozni neki" " (1Samuel 15:22)

Hanyszor gondolom, hogy az engedel mességet megkerllhetem id?, pénz, elkotel ezettség stb. ddozatokkal ?
A legmélyebb dimenzidban az engedel mességen keresztil iméadjuk |stent!

Beszélhetlink az istentiszteletr?, szervezhetlink kreativ istentisztel etet vagy dics?itést a gyillekezetben,
téborban, csapatban. Ha azonban a Jézusnak és az 1gének val 6 engedel messég nem lathatd az éetiinkben,
akkor minden forma képmutato, jambor ritudlé marad, taldn még profi show is. Az érzés, hogy ez € tud
minket Utni - semmi koze nincs Istenhez! Jézus mondta:

"Ez a nép ajkaval tisztel engem, de a szive tvol van t?lem" (Maté 15:8)

Ma arravagyunk hivatottak, hogy személyesen vizsgaljuk meg magunkat, és gy?z?2djink meg arrél, hogy
Jézusnak nem kell ugyanezt mondania rélunk, rélam és rélad.

Azimédat ergje
Mit tesz az igazi imédat az életemben? Ha az imédatnak hatalma van, akkor ennek megfelel? hatasais van:

e Osszehangolja a szivet Jézussal - taldkozom vele, ? forma engem

e er?siti abizalmat, a Jézusha vetett hitet - jobban bizom benne

o hdlaaddvatesz - megtanulok, ahogy Pal mondja, mindenben halas lenni (1Thesszalonika 5:18), ami
nagy aldast eredményez

e megszabadit 6hmagamtdl - a felebardtomra nézek, nem pedig az egdmra

batorit atérsadalmi elkotel ezettségre - a szolgalatra val 6 hajlanddség ahelyett, hogy az élvezetek miatt

stresszelnék

hitelessé tesz - fel szabadul a gyakorlati igehirdetés |ehet?sége

alézatra vezet - |sten fényében |atom magam

oromot ad a helyzett? flggetlenll - az élet harmonizal |sten akarataval

az életben mindennek megfelel ? értéket, prioritast ad - ma nagy probléma Réviden: az istentisztel et

megvaltoztatja az €letemet ahhoz a képhez, amit Jézus alkot rolam. Az istentisztelet ergje

megvaltoztatja az elmét, a hozzadll&st, és igy novekszik az istentisztelet min?sége (2Kor 3,18).



Néhany példaerre:

e Pal ésSlas (ApCseal 16:16-39) abortonben dicsérik és dics?itik Istent. Isten egy féldrengésen
keresztll kozbelép, és kiszabadulnak. Dicséretiikre valaszul |sten teljesen vératlanul cselekedett -
kézzelfoghatd kovetkezményekkel .

o Shelter Now(Georg Taubmann egy interjaban) - A segélyszervezet munkatérsait letartéztatjak
Afganisztanban. "Naponta tobbszor imadkoztunk egyditt, olvastuk a Bibliét, énekeltiink himnuszokat,
zsoltérokat olvastunk, mintha csak nekiink irtak volna. A szivink békére lelt. Az, hogy élve kijutottunk
innen, Isten egyik csodgaamésik utan"

e Daniel (Dan 6, 1-29) megalkuvast nem ismer? h?ségr?l tesz tanubizonysagot Isten irant. Annak
ellenére, hogy az oroszlanok elé vetik, naponta haromszor kinyitja az ablakat, ésimadkozik, mint
mindig. Daniel megtapasztalja |sten védelmét az oroszldnbarlangban, mert engedel mes és megvallja
| stenbe vetett hitét.

Véagyunk arra, hogy megtapasztaljuk Istent, és eseményr? eseményre rohanunk. Es mégis gyakran marad a
frusztracid, mert csak felliletesen tapasztaljuk meg Jézust, és ajo érzés gyorsan elparolog. Meg akarjuk
tapasztalni Jézust anélkil, hogy teljesiteni akarnank afeltételeit. Jézus sok helyen automatéva degradal 6dott,
egy jofilvd, aki elvesztette szentségét, és akivel ugy banok, ahogy akarok.

MEG AKARJUK TAPASZTALNI JEZUST ANELKUL, HOGY TELJESITENENK A
FELTETELEIT.

De Isten szent. ? gy?6li ab™nt. Engedelmességgel és engedelmességgel tartozunk neki - még ott is, ahol nem
értjik!

¢ Josafat (2Kroénikak 20:18-24 ) Juda kiralyat ellenségek ostromolték. Josafat | stenhez fordult, és az
egész néppel egytt kovette az ? utasitasait. Végll nem volt harc - a kil6nbdz? ellenséges népek
végeztek egyméssal!

o Egy személyes tapasztalat: a politikai k6zosseg megtagadta t?em egy kis kerti épllet épitési
engedélyét. Forrongtam, atiltakozas és a dac gondolatai futottak é a fejemen. De | sten segitett, hogy
hal4s legyek. Es val 6ban, minden harag és |azadas eltnt.

De ajavamég héatra volt: négy nappal kés?bb az épitésiigyi titkar kozolte velem, hogy a kérelmet a
helyi tanécs el é terjesztik, hogy kedvez? dontést hozzon. Szamithattam az engedélyezésre.

Nem mindig alakul igy, néhalsten gy hagyja a dolgokat, ahogy vannak. De r§6ttem, hogy ami
résziinkr? val6 engedelmesség nélkll soha nem tapasztaltuk volna meg igy Istent.

o Jbzsef (IMdbzes 39:6-13 ) Potifar hdzaban inasként minden szabadsagot élvez. Egy nap Potifér felesége
csabitd gjanlatot tesz neki. Jozsef visszautasitja és elmenekiil - mire az asszony megragal mazza 2, azt
alitva, hogy molesztalta .

Jozsefet bortonbe zarjak. A dolgok nem dlnak jOl a szamara. Mit ért el most a gazd§ahoz val 6 h?sége?
De engedel messége megjutalmazodik, még ha nem is azonnal. Véguil Egyiptom masodik legmagasabb
rangu embere lesz.

Ezek apéldék Isten tisztaimadatat mutatjak. Még akkor is, hanem mindig az imédat ésa zene dl a
kozéppontban. Itt az emberek engedel meskednek |sten szavanak, készek alavetni magukat az ? akaratanak, s
megvalljak a belé vetett hitlket.

Hogyan novekszik azigaz istentisztelet?

Egyértelm?, hogy a mély imadat nem egyik naprol a mésikratorténik. A Jézus kovet?jekent vald
kovetkezetes é ethez id?re van szilkség. Ezt a nbvekedési folyamatot nevezhetnénk "lelki 1€legzésnek":



1. felismerem a b?neimet - még Isten gyermekeként is
2. ?szintén megbanom - elengedem a rosszat

3. helyrehozom, amir? tudom - nagyon gyakorlatiasan
4. alarendelem magam Jézusnak - uralomvatés

5. egy tamogatd kozosséget apolok.

Sok keresztény soha nem hajtott végre uralomvatast az életében. Ennek kovetkeztében dlandd 6ncsalés
allapotdban élnek. Azt hiszik, hogy megvaltottak, de val 6jaban Isten nem ismeri ket. Jézus azt mondta:

"Nem az megy be Isten orszagaba, aki folyton 'Uramnak’ szdlit engem, hanem az, aki cselekszi mennyei
Atyam akaratat" (Maté 7:21)

Az urasag valtozasa nem a tokél etes bntel enségben nyilvanul meg, hanem abban, hogy tudatosan arra
toreksziink, hogy Isten akarata szerint éljlnk, tudatosan keriiljik ab?nt, és engedelmességben kdvessiik
Jézust. A b felismerése és megvallasa nélkil nem lesz uralomvaltas!

Ha nem vagy biztos benne, vagy hatudatosan kett?s életet élsz, bizd magad valakire, aki a Biblia alapjan
tanécsot tud adni. Isten segiteni akar abban, hogy megvaltoztasd az €életed.

Az istentisztelet eregje val 0sag

Mi torténne a csapatainkban, mi térténne az orszagunkban, ha az éetlinkon keresztil az Isten val 6di imédatat
erAtetnénk? - A kapcsolataink épek lennének. Téarsadalmunk, orszagunk jobbra valtozna. K Ul detésiink
beteljesedne: Fiatalok ezrei ismerhetnék meg Jézust! Ez rajtam és rajtad mulik.

"Uram, boldogok azok, akik orilnek és innepelnek téged, mint Kiralyt! Te magad vagy kozottik, és fényt
hozol az é etiikbe. Minden nap 6rtilnek neked, és boldogok, mert megtartod igéreteidet. Egyedil te teszed ?
ket er?ssé; szereteted altal nyernek becslletet és hatalmat." (89. zsoltar, 16-18)

Jézus Krisztus nyilatkoztassa ki magat neked, és adja neked az ? tisztel etére.

3. Istentiszteleti kurzus

Nadine Kuhn

Egy méd arra, hogy békében, kil énb6z? médokon imadd Istent - 1:1 kiprébalva a BESJ 2002-es f? vezet?i
hétvégéjén.

Otlet

Az istentiszteleti tanfolyamon megismerhetitek és gyakorolhatjatok az istentisztel et kil onbdz? formait.
Minden poszt egy-egy mas istentiszteleti formét ir le.

Minden résztvev? egyedil utazik. Maguk dontenek arrdl, hogy mennyi id?t szeretnének eltdlteni az egyes
formakkal.

Az istentiszteleti tantsvény csak tizenévesek ésid?sebbek szaméra végezhet? el aleirt modon. Gyermekek
szaméra ugy kell atalakitani, hogy kis csoportokban, egy-egy vezetvel lehessen vegigjarni.



Az dlomésok szama arendelkezésre d16 helyt? fligg. Fontos, hogy a kdrnyezet csendes legyen, ésa
kulonboz? alloméasok ne zavarjak egymast.

Variaciok
A terv barmikor modosithato és testre szabhato, a korcsoporttdl, a helyszint? és alehet?ségekt? flgg?en.
El?késziil etek/anyagok

Az egyestételek leirdsaibol megtudhatja, hogy milyen anyagokra van sziksége. Tételleirasok A kovetkez?
oszlopban kezd?d?en atanfolyam részletes |eirasat taldja. Az utasitasokat vagy el 2re megadott szovegeket
dobozokban nyomtatjuk ki.

0. Bgéarati csarnok

Az el?csarnokban egy vers arra hiv, hogy legyél csendben Istennel. Ezt nagy bet?kkel plakatokrairhatod. Az
Orék ketyegése hangsulyozza a tartalmat.

Id?pontok, id?pontok, id?pontok, id?pontok... Hirtelen ez dér mbdolt az emlékezetemben. De nem
hirtelen jelentek meg, egymas utan. Nem, egyenkeént ker tiltek elém. Kérlelve, hizelegve, célozgatva,
surgetve, kovetelvel Minden talalkozo - nyilvanval6an talalkozokat Neked, az én ISTENEM. Id?vel
zavar os kolosszussa valtak, nyugtalanul hajtottak el?re. Ekkor débbentem meg el?sz6r! Szereztem
magamnak egy mini hatarid?naplét, hogy segitsen nekem rendszer ezni a rengeteg talalkozémat. Ennyi
elég lesz - gondoltam! Beirtam az dsszes taldlkozémat. De a napi egy sor nem volt elég! Szereztem
magamnak egy nagyobb tervez?t. Az egy soron kiviil tébb bejegyzésnek isvolt helye. i gy tébb id?
pontot tudtam beirni: rendezvényeket, talalkozokat, tanfolyamokat, el ?adasokat, evangelizaciokat,
istentiszteleteket, bibliatanulmanyokat, latogatasokat, szeminariumokat stb... Masodszorra is meglep?
dtem! Ez volt a méasodik alkalom, hogy megdtbbentem! Mindezen taldlkozok mellett, amelyeket
Neked, ISTENEM, adtam, mindezen utazasaim mellett, mindezen elk6telezettségem mellett, nem
vettem észre, hogy a veled val 6 taldlkozok, a veled val6 konzultacidk, a veled toltott id?k egyre
kevesebbek lettek! Tul rovidek voltak! EInyomtak ?ket az Ugynevezett tevékenységek érted,
ISTENEM! R3§j6ttem - ma mar tudom: elvittél! - Nincstobbé" csendesid?" ! Még rosszabb: nem
talaltam tébbé nyugodt id?t a" csendesid?re" . Ez harmadszorra is megddbbentett! Még mindig nem
volt elég id? a napldmban! Nem tudtam szamon tartani az 6sszes k6telezettségemet. Ezért vettem egy
Gjat, nagyobbat Rengeteg ilyen van a kindlatban. Voltak benne lehet?ségek a nappali és az € szakai
orék irésara. Ujra beirtam mindent. Eslam, szinte mindent siker tilt beirnom! M ég néhany alvasra
szant Orét is beterveztem. Bizonyos id?szakokban azonban ezek is minimalisra csokkentek. De én
magam elégedett voltam. Gazdag, teljes és eseménydus, csordultig telt életem volt - bar ma mér azt
kérdezem magamtadl, hogy vajon beteljesedett-e azis- a TE kiuldetésedben, ISTENEM!

A Datumok, datumok, datumok cim? koényvb?l, irta Kurt Scherer, Johannis, 1999
Papircsikok fliggonyeén keresztll most elmeriilsz az imaid?ben.

Most szanj id?t I stennel, teljesen egyedill. Tizenegy kilonb6z? imadllomés all rendelkezésedre. A
Iényeg nem az, hogy mindegyiket fel kell keresned. Ehelyett szanjatok elegend? id?t minden egyes
allomasra. A térképen megtaldlod, hogy hol vannak az allomasok. A sorrend nem szamit. Vigyé
magaddal egy jegyzetflizetet ésegy ceruzat ajegyzetek, gondolatok, ttletek, imak,... szamara. és
élvezze az id?t!

| stentiszteleti kurzus

K ép meditacio ter mészet



104. zsoltar, 1-24 diavetitésben, hozzaill? képekkel
Utolso dia:
1. Szanj id?t arra, hogy megkdszond | stennek csodalatos ter emtését!

Anyag: Diak, diavetit?, 104. zsoltar CD-n vagy kazettén, CD-lejatszo.
2. Dal

Hallgassatok meg egy er?teljesistentiszteleti dalt, és olvassatok el a szoveget.

Hallgasd a dalt, tudatosan koncentralj a szovegre, és ha akarod, énekelheted is.

Anyag: Da CD-n, CD-lgjatsz0, ada szdvege filmen, irdsvetit?
3. Képmeditacios ker eszt

A megfeszitett Jézus képe fligg afalon.

Nézd meg a képet. K 6szond meg Jézusnak, amit érted tett.

Anyag: Kép, poszterre nagyitva.
4. Mosoda

A szobaban szennyestart6 zsinorok vannak kifeszitve, és ajegyzeteket ruhafogdkkal rogzitik hozzgjuk.

Mit kbszonhetsz meg I stennek?

irjatok egy kulcsszot egy papirlapra, ést?zzétek afalra. Tobb cetlit isirhattok. Olvasd e amér a
falon lév? jegyzeteket is.

Adjatok most halét | stennek érte.

Anyag: cetlik, toll, mosdszalag, ruhafogas
5. CH

Svéjc nagyméret? térképe afalon.



Gondoljon vissza az Ameidli, Jungschi vagy atinédzser munkajara. Miért lehetsz halas I stennek?

irjatok fel gondolataitokat egy post-it cetlire, ésragasszatok Svajc azon régidjaba, ahol a
csoportotok talalhato.

Adjatok halat Istennek egy masik cetliért is, amelyet méar felragasztottatok a lapra.

Anyag: Nagy CH-térkép, post-it, toll
6. Emberek

K épmeditéci6 afalakon 16g6 emberek képeivel.

Nézd meg a képeket

Adj halat Istennek 6t emberért, akit ismersz, ésaz ? tulajdonsagaikért.

Anyag: Képek emberekr?
7. Levéd

Egy levél vagy vers irasa ésimadkozasa I stenhez
1. A levé megirasarakét lehet?séged van:
2. Irjatok fel afalraegy megkezdett dicsér? versfolytatasat.
3. Irjatok egy dicsér? verset vagy levelet a flizetetekbe.
4. Most iméadkozzatok el a dicsér? ver seteket.

Anyag: szines csomagol épapir afalra, irdka, versek kezdetel
8. Festmény

Jonas 2. képét kell megfesteni.
1. Allitsatok fel egy fest?teruiletet. (Ne felgjtsétek e az Gjsagokat!!)
2. Most hallgassatok meg Jonasimajat. Rajzoljatok egy olyan képet, amely illik a szbveghez
szamotokra.
3. Nefelgtsétek el rendbetenni a helyeteket.

Anyagok: Neofesték, Ujsagok, Jonés 2 szovege CD-n vagy kazettan, CD-lejatsz0
9. Savok



A Nyomok a homokban cim? vers segitségével gondolkodjatok el Isten gjandékairdl az életben, és
adjatok halat értik. A terem padléjat homokkal boritjuk be, hogy sajét nyomokat hagyhassatok.
1. Olvassatok €l a verset.
2. Most keszitsétek el a sajat nyomaitokat az életben. Képzeljétek el a sziiletéseteket, ahogy
megteszitek az els? |épést. Hova vitt téged Isten? Amikor csak eszedbe jut valami, allj meg,
ésadj halat Istennek érte.

Anyag: nagy bet?kkel irt vers, homok a foldon, m?anyag a homok aa
10. Marcius

Séta gyertyakkal és zsoltarral a szabadban.

Vigyél magaddal zsoltart, gyertyat és szélfogo gyertyat. Gyujtsd meg a gyertyat. Szanj id?t arra,
hogy hangosan vagy csendben iméadkozd a zsoltart, mikoézben a kornyéken sétélsz.

Anyag: 111. zsoltér egy papirramasolva, gyertya, szélfogd

Ez abegjegyzés j0l haszna hat6 befejezésként. Feldolgozési id?nek is megszervezhet?.
11. Tronus

Isten tronja e ti iméadat. - Egy nagy trén al ateremben, amelyet reflektorok vilagitanak meg. El2tte
imaszékek alnak.

Képzeljétek el, hogy Isten tronja elé j6ttok. Imadjatok Istent, és kdszonjétek meg neki nagysagat.

Anyag: Tron (szdvetbe és habszivacsba burkolt karosszék), reflektor, imaszékek

Az imaszékeket megrendel heti a kdvetkez? cimen:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - EQy darab arakb. 30 CHF plusz postakoltseg.

M editécios poszt 3



4. | stentisztelet csapatban

Giancarlo Voellmy

Egyetlen csoport semjobb, mint a vezet?i csapata! Ha fontos az istentisztel et a gyerekekkel ésa
tinédzserekkel - még fontosabb a csapat szaméral

Az istentisztelet minden keresztény k6zdsségbe beletartozik. A csapat kozéppontjaban afelkészilés al. Dea
lelki dimenzio elvdlaszthatatlan része. Egy olyan csapat, amely lelki programokat készit, de nincs sajét lelki
élete, nem tud megfelelni feladatanak!

A tapasztalat azt mutatja, hogy az istentiszteleten kevés plusz erfeszitéssel is sokat Iehet elérni. Segit
megoldani afeszilt helyzeteket. Segit lekiizdeni az akaddlyokat és a problémékat. Az istentisztelet ésa
hal aadas fontos ellensilya az imadsagnak. A csapat figyelmét Istenre és arrairanyitja, amit Isten tesz.

Otlet

Az istentisztel etnek a csapatgy A és szerves részéve kell vania. Azzal, hogy Istent alehet? legnagyobb
mértékben integraljuk a csapatunkba, neki is megadjuk atiszteletet azért, ami torténik.

Variaciok

Ezt kil6nb6z? mddon |ehet megval Gsitani:



e Iméadkozas id?. szanjunk id?t arra, hogy imadkozzunk a foglalkozasért, a tervezett esemenyért, a
gyerekekeért.

o Eneklés: Tervezziink id?t néhany dal eléneklésére, |ehet?eg afoglalkozés elején. Az éneklésnek
érzelmi hatdsais van - j6 forma a stresszes vezetk szamara.

o Megosztés. Beszél gessetek személyes gondokrdl, de killondsen a pozitiv élményekr?. Hangsulyozza
masok er?sségeit. Adjon hdlét értik.

o Imanapl6: Emiékeztek arra, hogy miért imadkoztatok két héttel ezel %t? Ha jo okkal akarod dicsérni
Istent, ird fel az imakéréseket és azok teljestlését is. Motivao émény!

Az imadsag egy masik alapvet? formgja a csapatban: Tegyétek alegjobbat. Légy megbizhato, alj ki
masokért. Ezzel |stent tiszteled meg!

Anyagiak

A helyzett? fligg?en: Enekeskonyvek, gitar, imanapl 6, csomagol dpapir, irogép...

K Uil 6nlegességek

Hatékony, kis erfeszitéssel bevezethet? intézkedeés. |dvel megtalalja a sgjat stilusat.

5. Istentisztelet a természetben
Hans Bieri, 44 éves, gazdalkodd Batenbergben, a Thun megyei BESJ régidban tevékenykedik

Istentisztelet a széllel a hajadban - a természet is istentiszteleti hely? Es nem csak a terepjatékok, tabortiizek
és kalandok szaméra?

A termeészet formdal ¢ taldkozasokra hiv benntinket Istennel. El vagyok §ulva, amikor elmertlok Isten
teremtésében. Elamulok, és hagyom, hogy csodai hatassal legyenek ram. A szivem megtelik dhitattal és
hdléval, megnyilik és pezseg. Nagyszer? Isteniink imédata valik vagyamma.

Probaljatok ki a csoportotokban! Sok |ehet?ségetek van.
Otlet

Tanuljatok meg intenziv megtapasztal éson keresztll racsodalkozni ateremtésre, és ezéltal vagyakozva és
szivb? imadni Istent.

Ezt az imédatot gyakran megtaldjuk, killondsen az Oszovetségben, pl. a 95. zsoltarban; a 104. zsoltér egyes
részeiben; de az ApCsel 17:24-benis. Csodadld meg ateremtést, imadd a Teremtt! Roma 1:23+25.

Amikor leny?96z? természeti jelenségeket (naplemente, vizeses, hegyek sth.) néziink, akkor Isten nagysagara
lesziink figyelmesek. Innen vezethet az imadathoz. L ehetséges egy egész eseményt szervezni e kore -

elmenni egy kivalasztott helyre, kis csoportokban foglalkozni atermészeti csodaval, felolvasni a vonatkozé
bibliai részeket, bemenet, hogy elmélyitsiik a megértésiinket...

De tulajdonképpen minden szabadtéri esemény |ehet?séget kinal. Erdemes egyiitt, spontan médon megnézni
I sten csodé atos teremt? képzeletének "kis" tanuit.

A "széllel ahgjadban” istentisztelet minden korosztaly szaméra alkalmas!
Valtozatok

A képzeletnek (szinte) nincs hatéra, és a helyi adottsagoktdl fligg?en variaciok is lehetségesek.



El?készités

Az istentisztelet e formgjanak kiindul 6pontjalehet egy szabadban toltétt € szaka, taborozas, csicsméaszés
(ehhez nem kell négyezer méteres cslics). A "Teremtés - evolUcid" témais lehet egy |ehetséges alkalom, de
akar csak egy bibliai széveg vagy egy Uj ének megfelel? tartalommal.

Az alatokrdl és ndvényekr? szold tudomanyos tények is meghdkkenthetnek!

Anyag

Teremt?nk ingyenesen biztositja az anyagot. Zsenidlis, nem igaz?

K Glonleges funkciok

Vezet?kent kildndsen fontos a sgjat |elkesedése atermeészet irant. Ne egy "csendes szobaban” végezd a
felkészilést. Menj a helyszinre, hagyd magad atélni a benyoméasokat, érezd a"szelet a hgjadban”, tanulj meg
Ujraracsodalkozni. Es képes leszel hitelesen vezetni a csoportodat az istentiszteletre. Tartsd tisztel etben az
adott hatarokat. A természetben val6 mozgasodat atiszteletnek kell jellemeznie. Az emberek iranti tisztelet

is: A vizimadarak kolt?helyére vagy egy betakaritas €l 2t dll6 szénas rétre |épve a természetvédelmi rok
vagy agazdak igen kellemetlen kortarsakka vanak.

M unkaeszk 6z6k

Az interneten vagy a konyvtérakban gyakorlatilag minden természetben el fordul 6 témérdl tald hatunk
informéci okat.

6. Rapping bibliai versek

Michael Kilchenmann, 29 éves, aKing's Kids alkalmazottja

Isten igéjének kimondasa az istentisztel et magas formaja. Megmutatjuk neki, hogy komolyan vesszik ?t. Mi
lehetne jobb annal, mint amikor a fiatalok beleszeretnek a Bibliaba?

A mi felel?2sségiink, hogy Isten Igg ét a gyerekekre és afiatalokrara kell nyomni (5SMo6zes 6:6,7)! Isten
kreativitést ad nekiink, hogy kilénbdz? dolgokat prébaljunk ki, hogy minél tébb gylimolcsot lassunk a
gyerekek életében. Isten Igge dnmagan keresztiil hat (Ezsaiés 55:11), kiilondsen a gyermekek széjéban
(Zsoltéarok 8:3). Istent iméadni a Bibliaval - hatalmas dolog!

Otlet

A bibliai igeversek tanulasanak szamos kreativ médjavan. Az egyik ilyen arap. A ritmust hasznaljuk, hogy
vétozatosabba tegy ik a hangnemet. Segit, ha tapsolunk vagy csettintlink hozza.

A kivalasztott bibliai versek tartalmét nem szabad megvaltoztatni. A szavakat azonban fel |ehet cserélni,
hogy jobban rimeljenek. A kreativitadsnak nincsenek hatarai.

Ez atanulési forma minden korosztdy szaméra alkalmas.
Variaciok

A rap alapulhat egy meglév? dalravagy egy adott Utemre.
Az id?sebb gyerekek sajét rapet készitenek!



El?készités
Tanulés a gyakorlatban!
Anyagok

Sok anyag felhaszndldsa nélkil is lehet valtozatos ésizgalmas id? szervezni. A Biblia és néhany jo 6tlet mar
elég ahhoz, hogy afiatalokat kdzelebb hozzuk |sten igéjéhez.

M unkaeszk 6zok
A King'sKids"Ig u mini Frinde" cim? CD-jén remek példakat taldlsz a bibliai versek rapel ésére!

(Megrendel het? a www.kingskids.ch cimen)

K Gl6nlegessegek

A j6 rapekb? fulbemaszd dallamok lesznek! A gyerekek az iskolaban, ajétszétéren sth. is elmondjék ket -
Isten mobil igge...

7. Kreativ ima gyerekekkel

A 25 éves Mirjam Stoll korébban a Kidstreffet vezette, most pedig a King's Kidsnél dolgozik.

Tudtad: Imadkozni nem unalmas! Kilondsen akkor nem, ha gyerekekkel imadkozol. Lehetséges a gyer ekeket
lelkesiteni az imadsagért! Prébald ki kreativan...

Amikor aBibliat lapozgatjuk, sok olyan torténetbe botlunk, amelyben Isten szokatlan és kreativ médon
foglalkozik népével. Nagyon j6 példa erre Jozsué torténete, ahol |sten nagyon konkrét utasitasokat ad 1zrael
népének egy "imamenetre". Az Ujszovetségben Jézus rendszeresen pé dazatokban beszél az emberekhez, és
targyak segitségével szemléltet helyzeteket.

A gondolat

Az imédsag nem feltétlenlll azt jelenti, hogy csukott szemmel és Gsszekulcsolt kézzel Uillink egy széken. Ez
az elképzel és egyaltalan nem inspirdl 6. Inkdbb annak fontossagét hangsulyozzuk, hogy a gyerekek aktivak
legyenek, és valamilyen modon azonosulni tudjanak a kéréssel. Nagyon gyakran hasznalunk szimbdlumokat
vagy példazatokat a mindennapi életiinkb?.

A cél egy olyan imaid?, amely egyben szérakoztat6 is - a Jungschi részeként vagy imadraként.

Kulénosen a 8-12 éves gyerekek nehezen tudnak hosszu ideig mozdulatlanul Glni. Ebben afejl ?dési
szakaszban szikseguk van arra, hogy aktivak legyenek és csindljanak valamit. Ezért iméadkozunk kreativan.
De ezek az Gtletek igazi segitséget jelenthetnek afiatalok, st afeln?tek szamarais. Rengeteg térre van
szukségik. EQy nagy szoba vagy egy rét idedlis.

Valtozatok

ime néhany példa: Imadkozol, hogy Ujra essen az es? egy olyan helyen, ahol mér régota nem esett.
Megtoltesz egy locsol6kannat vizzel. Minden gyermek sorban megfoghatja ezt, meglocsol hatja a rétet, és
imadkozhat azért, hogy Isten adjon es?t. (Mi isigy tettlink; Isten 2 nap aatt meghallgatta az imankat)

Vagy imadkozhatsz azért, hogy az emberek/nemzetek kdzotti lelki falak leomoljanak. Mindannyian
nekitAmaszkodtok egy falnak, minthale akarnatok donteni. Mindannyian egy(tt kiathattok Istenhez.


http://www.kingskids.ch

Egy mésik alkalommal Thaifoldért szeretnétek imadkozni. irjatok imakéréseket papirdarabokra, és tegyétek ?
ket lufikba. Aztan fujjatok fel 2ket. Minden gyermek most kipukkaszthat egy Iufit, majd imédkozhat a
kérésért. A céduldkat szét is oszthatod a szobdban, és a gyerekek aztdn megkereshetik 2ket.

El?készités

Az imaidegjét? éstipusatdl fligg?en vatozik.

Egy imacsoport id?igénye: Eqgy Oraaz el %késziletekre és egy Ora az eseményre.
K G16nlegessegek

Amit nagyon fontosnak tartok: Ha gyerekekkel akarsz imédkozni, gy?z?dj meg arrdl, hogy az iméhoz val6
hozzaallasod el ?zetesen megfelel ?. Tapasztalatbol mondhatom, hogy a gyerekek nagyon érzékeny
személyisegek, és hamar észreveszik, ha jatszol velUk.

Az isfontos, hogy ellen?rizd a gyerekekr? alkotott véleményedet. Ugy tekintesz-e rguk, mint bajkever?
gyerekekre, akik inkabb kellemetlenséget jelentenek, mint dldast, vagy |a&tod bennik a szellemi potencidlt?

Iméadkozz a"te" gyermekeidért is. igy ad Isten hatalmas szivet a munkadhoz!
Munkasegédletek

Kézikonyv: "Uram, imadkozni nem is olyan unalmas" flizet a gyerekekkel val6 imédkozasrdl; kb. 30 oldal,
9.-Fr. "Vitaminbox" honlap

A témaval kapcsolatos képzésért vagy az imacsoportok |étrehozasaval kapcsolatos tanacsadasért forduljatok
Mirjam Stollhoz.

(Informéci 6 és az emlitett anyagok megrendel ése a www.kingskids.ch cimen)

8. Istentisztelet gyerekekkel

Nem minden kivansagkoncert érdemli meg az "istentisztelet" elnevezést. Az éneklés nem vezet
automatikusan istentiszteleti magatartdshoz. Hogyan lehet ezt tudatosan 6sztondzni?
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