
Póló nyomtatás 
Hogyan nyomtathatsz pólót tinédzserekkel?

Itt vannak az utasítások: egyszerűen!

Alapötlet / cél:
Mindenki kinyomtatja/festi a saját pólóját egyszerű eszközökkel. A téma szabadon
választható vagy egy témához kapcsolódik (pl. önelfogadás: "Eredeti vagyok"
felirat)

Időtartam/időszak:
(attól függően, hogy Sujet már kiválasztott vagy előre megrajzolt, az idő egy
áhítat még pluszban tervezzük!)

Alkalmas a következőkre::
5-15 (max. 20) résztvevő kb. 12 éves kortól

Szükséges anyagok:

Résztvevőnként egy egyszerű póló
Deka festékek szövetfestéshez
Ecsetek (vastag és vékony)
Átlátszó fólia
Vízálló filctollak
Vágógép
Íróanyag
Kartonpapír alátétként

Segédeszközök:
A pólónyomtatás könnyen elvégezhető segédeszközök nélkül. A

https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/polo-nyomtatas


pólónyomtatáshoz kézműves könyvekben találhatók útmutatók. (A szitanyomás
egy bonyolultabb eljárás, amely bizonyos előzetes tudást, gyakorlatot és főleg
kiegészítő anyagokat igényel (gumilúg, fedőszirup, műselyem, fakeret.)
Tömeggyártásra alkalmas. További részletek a nyomdatechnikákat ismertető
könyvekben találhatók)

Költségek:
A pólók árától függően a költség 15.- és 20.-Fr. között van (egy szín kb. 5.-Fr.)

A projekt megvalósítása:
Attól függően, hogy a pólónyomtatás egy adott téma alá tartozik-e, először a
téma bemutatása vagy az áhítat megtartása történik. Az önelfogadás témájához
nagyon alkalmas a "Wunderwerk Mensch" című videó (időtartama 40 perc), amely
lenyűgöző felvételeken mutatja be, hogy az ember csodálatosan van
megteremtve. Az egész téma elmélyítésére alkalmas a 139. zsoltár. A "Never
forget" című dal zenei oldalról ismét felöleli az egész témát. A téma
megbeszélése során minden résztvevőnek van ideje elgondolkodni azon, hogy
melyik témát szeretné kinyomtatni. Ezután mindenki készít egy vázlatot a
motívumról vagy a választott betűről. Az egészet vízálló filctollal egy öntapadós
fóliára viszik át. Egy alapon a festékkel a pólóra átvinni kívánt részt óvatosan
kivágják a vágóeszközzel. Most a legjobb, ha a pólót ragasztószalaggal rögzítjük
az asztalra (jól kifeszítjük), és a két anyagdarab közé egy kartont vagy műanyag
zacskót csúsztatunk. Miután a ragasztófóliát (a "negatívot") jól felragasztottuk a
kívánt helyre, elkezdhetjük a festést. Természetesen különböző színeket is lehet
használni. Fontos, hogy a szövetfestéket ne vigyük fel túl vékonyan, és hagyjuk
az egyik színt kellően megszáradni, mielőtt a közvetlen közelében egy másikkal
folytatnánk (különben fennáll a kifolyás veszélye). Miután minden felhordott szín
megszáradt, a ragasztófóliát óvatosan le lehet húzni. Ahhoz, hogy a szövetszínek
mosásállóak legyenek, 24 óra száradási idő után be kell vasalni őket. Kész a saját
póló!

Fontos megjegyzések:
A finom vonalakat és betűket legjobb kézzel, vékony ecsettel felfesteni. Ha
ténylegesen pólókat szeretne nyomtatni, a linóleumnyomás a legvalószínűbb
megoldás a gyerekeknél. Speciális rovátkoló késsel mélyedéseket vágsz a
linóleumlapba (nagyon puha). Fontos, hogy a bemélyedések a későbbi festési
folyamat során nem vehetnek fel színt. Ezért nem a témát kell kivágni, hanem
annak negatívját. Ezenkívül a motívumot oldalirányban fordítva nyomtatják.



Miután a vágási munkálatokat elvégezték, a lemezt egy henger segítségével
textilfestékkel festik. A linóleumlemezt ezután jól rányomják a pólóra, és ha
lehetséges, egy speciális hengeren keresztül engedik át.

Alkalmazás:
Bárhol alkalmazható, ahol van asztal. Jól alkalmazható otthoni raktárakban.
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