Wy?cig z jajkiem

Przebieg gry

Ka?de dziecko dostaje jajko |€??ce na ?y2ce.
Uczestnicy ustawig? si? nalini startu, na komend? biegn? do mety.
Uczestnik, ktérego jajko spadnie na ziemi? odpada z gry.

Wygrywa osoba, ktéra jako pierwsza dotrze z ca?ym jajkiem nalini? mety.

M etody noszenia jajka
So0sbb noszenia jajek nale?y dostosowa? do wieku uczestnikow.
e nadu?g ?y?cetrzymane w r?ce prawe dladzieci prawor?cznych, lub w lewej dlalewor?cznych

e nadu?g ?y?cetrzymang w r?ce leweg dladzieci prawor?cznych, lunw prawej dladzieci lewor?
cznych


https://www.youngstarswiki.org/pl/wiki/art/wyscig-z-jajkiem

nama?e ?y?eczce trzymang w r?ce prawej dladzieci prawor?cznych, lub w lewe dlalewor?cznych
nama?eg ?y?eczce trzymanej w r?ce lewgj dladzieci prawor?cznych, lun w prawe dladzieci lewor?
cznych

na du?e ?y?ce trzymanej w ustach

nama?g ?y?eczce trzymane w ustach

Organizuj ?c zawody mo?na na kolenych etapach podnosi? poziom trudno?ci.
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