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A trekking nagyon sokféle tevékenységet magéban foglal. A
célorientalt turaktdl a folydmenti trekkingig minden benne van.
Gyakran egy specialis trekkingforma alkalmazasdval névelhet6 a
résztvevék motivacidja. Ez a cikk 6sszefoglalja az 6sszes
elképzelhetd trekkingformat.

A turazas fajtai

= 12/24 6ras turazasi programok
Csoportokban a lehetd legtavolabbra jutni 12 vagy 24 6ra alatt; éjszakai turazas is lehetséges.
Csak iddsebb résztvevék szdmara ajanlott. Kiilondsen a 24 6érés programok soran fontos
gondoskodni arrél, hogy a csoportok ne eréltessék tul magukat, és hogy mindenki (beleértve a
leglassabb résztvevéket is) remek élményben részesiljon.

= 24 6ras turaprojekt
Kis csoportok egy olyan Gtvonalon tdrdznak, amelyet esetleg csak az el6z6 napon hoznak
nyilvdnossagra. A csoportoknak maguknak kell megtaldlniuk az éjszakai szalldshelyliket (egy
tanyan vagy satorban). A programot Ugy is lebonyolithatjdk, hogy minden csoportot egy vezetd
fellgyel, vagy uUgy, hogy csak idésebb résztvevék vesznek részt benne.

= EImélkedé tura
Csendes (és esetleg inkabb egyéni) tura, amelynek sordn a résztvevék elmélkedésre és
merengésre 6sztonzd feladatokat kapnak (pl. egy imédsag utan). Féklyas turaként is alkalmas.
Leginkabb idésebb résztvevéknek ajanlott.

= ,Direttissima” (Vonal pontos kovetése)
Kovessiink egy hatart, koordinatat, magassagi vonalat, hegygerincet vagy sajat magunk altal
huzott vonalat a lehetd legpontosabban, eltérés nélkil. Figyelem: A biztonsagot helyezzik
elétérbe.

= Folyémenti tira
Kovessik a vizfolyast a lehetd legszorosabban és a leheté leghosszabb ideig. Példaul egy forrasbdl
a folyd torkolataig vagy hasonlé Utvonalon. Figyelem: A biztonsagot helyezziik el6térbe /
Flrd6ruhdban vagy nedves ruhdban torténd tardzas nem ajanlott

» Ejszakai tura
Tapasztalatorientdlt éjszakai tlra. A hangsuly magan a tlirdn van; azaz a résztvevéknek nem
szabad félnitk vagy hasonld érzést éreznilk.

= Projektalapu turazas
A tura soran féldrajzi, helytorténeti, természettudomanyi és torténelmi projekteket kell felfedezni

= Kincskeresés
Az Utvonal felderitése sordn a vezet6k egy vagy tdbb kincset eldsnak kis fadobozokban, amelyeket
aztdn magdn a tdra sordn (1-3 hénappal késébb) kidsnak. Fontos: A kincs helyét jol dokumentaljak
fényképekkel stb. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy meglehetdésen nehéz Ujra megtalalni a
kincseket. Ertéktargyakat nem szabad eldsni.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/turazas-fajtai

YoungstarsWihi.org

Kilénb6z6 csoportok kiilonbdzé kiindulasi pontokrdl indulnak, és a céladllomason talalkoznak.

= Teliholdas tura
Hasonlé az éjszakai turdhoz, de zsebldmpa nélkil - kizdrélag holdfényben. Csak konnyU terepen és
tiszta égbolt esetén lehetséges.

= Tajékozdédasi feladatokkal tarkitott tura
A gyerekeknek koordinatak, vazlatok, nyomok, foték, irdnytl stb. segitségével kell kdvetnilk az
Gtvonalat.

= Kockas tura (Five-Liber tura)
Egy meghatarozott idékereten belll a résztvevék minden keresztezédésnél kockatdobnak vagy
érmét dobnak fel, hogy elddntsék, merre menjenek tovabb. Versenyként is megszervezhetd (Ki jut
el a legtavolabbra? stb.) --> szerencsejaték. Ez a turatipus nem alkalmas az (El6-)Alpokra.

Forrashivatkozas

= Boritékép: a Jungschar Schinznach / Manuel Meier jévoltabdl
= Tartalom: beleértve a J+S , Trekking - Uton” cimd brosurat

Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letoltés
Technika és szabadtéri Nincsenek adatok. Nincs fajl letoltés
tevékenysegek A résztvevék szama KI Generierter Inhalt
Cimkék 1-20 Tartalom
Tarazas 20-30 Kategéridk

30-100 Cimkék
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