Csomodpont

Csomok

= Fogécsomo
= Nyolcas csomo

= Spire oltés / Haldszkotés

= Feszitbcsomé

= K6mUlvescsomé
m Prusik

» Palstek

= Vitorla csomé

= Stoppercsomé

= ElsGsegélynyujté csomé

= KGrcsomoé

» Breadstick

» Okdlcsomé

= Parhuzamos csomo

YoungstarsWihi.org

A csomékra mindenhol szukség van, ahol kotéllel és
zsindrral dolgozunk. Ez a cikk attekintést nyujt, és arra
0sztondz, hogy a legfontosabb csomdkat kivilrdl
megtanuljuk. Bar tobb szaz csomé létezik, elegend6
korulbelll 10-et elsajatitani ahhoz, hogy az esetek
90%-aban kéznél legyen egy megfelel6 csomé.

Hogyan lehet megtanulni?

A csomdk megtanuldsanak legegyszerlibb mddja a gyakorlds és az ismétlés.
Minél gyakrabban kétod meg a csomét, annal jobban meg fogod jegyezni. Ha
rendszeresen gyakorlod (tdbb napon vagy akar heteken at), a csomé még jobban

megmarad a memdériadban.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/csomopont

YoungstarsWihi.org

A tudds megerésitésének egy masik médja, ha a csomoét nehéz korilmények
k6zott gyakorlod. Példaul csukott szemmel, csak egy kézzel, egy labon ugralva
vagy a hatad mogott.

A csomok gyakorldasanak 6sztonzésére példaul kioszthatunk kotélszalakat (kb. 4
mm atmérgji kotelet). Példaul egy taborban korulbeltl 1,5 méter hosszu
kotélszalakat oszthatsz szét a résztvevdk kdzott. igy mindenki gyakorolhatja a
csomoékat, amikor csak akarja. A kotelet ezutdn altalaban kiegészitéként is lehet
(vagy fogjak) hasznalni...

Tovabbi csomdk

Kilonféle csomdk gyljteménye szabadtéri tevékenységekhez:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - Csomdkézikdnyv_szabadtéri tevékenységekhe
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