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A csomékra mindenhol szlkség van, ahol kotéllel és zsindrral
dolgozunk. Ez a cikk attekintést nyujt, és arra 6szténoz, hogy a
legfontosabb csomdkat kivilrél megtanuljuk. Bar tobb szdz csomé
létezik, elegend6 korilbelll 10-et elsajatitani ahhoz, hogy az esetek
90%-aban kéznél legyen egy megfeleld csomé.

Csomok

= Fogbécsomé

= Nyolcas csomo

= Spire 6ltés / Halaszkotés
= Feszitécsomo

s Kémulvescsomd

= Prusik

= Palstek

= Vitorla csomé

= Stoppercsomé

= Elsdsegélynyujté csoméd
= K6rcsomé

= Breadstick

= Okdlcsomd

= Pdrhuzamos csomé

Hogyan lehet megtanulni?

A csomoék megtanuldsanak legegyszerlibb médja a gyakorlds és az ismétlés. Minél gyakrabban koétod
meg a csomot, anndl jobban meg fogod jegyezni. Ha rendszeresen gyakorlod (tdbb napon vagy akar
heteken at), a csomd még jobban megmarad a memdriadban.

A tudas megerdésitésének egy masik mddja, ha a csomoét nehéz kortiilmények koézott gyakorlod. Példaul
csukott szemmel, csak egy kézzel, egy labon ugradlva vagy a hatad mogott.

A csomok gyakorldsdnak 6sztonzésére példaul kioszthatunk kotélszalakat (kb. 4 mm atmérgju
kotelet). Példaul egy taborban korilbelll 1,5 méter hosszU kotélszalakat oszthatsz szét a résztvevok
kozott. igy mindenki gyakorolhatja a csomdkat, amikor csak akarja. A kételet ezutén altaldban
kiegészit6ként is lehet (vagy fogjak) hasznalni...


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/csomopont
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Tovabbi csomdék
Kulonféle csomdék gydjteménye szabadtéri tevékenységekhez:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - Csomékézikdnyv_szabadtéri tevékenységekhez
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Weitere Informationen

Kategdriak Kor Fajl letéltés
Technika és szabadtéri 16 éves kortél Nincs fajl letoltés
tevékenységek A résztvevék szama K1 Generierter Inhalt
Cimkék Nincsenek adatok. Tartalom
Csomépont Biblia theg,ériék
Ez az informdcié hidnyzik. Cimkek
Kor
Anyag A résztvevék szdma
Nincs Biblia
Anyag
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