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Ponyva-haldozsak (bivak)

A ponyva-halézsdk egy személy szamdra szolgalé vészhelyzeti
megoldas, hasznéalatdban hasonlé a koporséhoz. Ugyanakkor tébb
személy (gyerekek) szdmadra is élményt nyujt, mivel a halézsak
tetszés szerint bévithetd.

Anyagszikséglet

Egy személyes ponyva halézsdk elkészitéséhez a kdvetkez6 anyagokra van szikség:
= 1 katonai ponyva
Egy 2-3 személyes bivak halézsak elkészitéséhez a kovetkezd anyagokra van szlikség:

= 2-3 katonai ponyva ( 2 darab kétélzel egyitt)
= 2 satorzsak (satorkészlet, ehhez 4 satorrdd és 4 satorcsap szliikséges)

Vaszonkotés
Egy személy szamara

= A ponyvat a kotél mentén 6sszehajtjuk, oldalan és aljan két sorban dsszekotjlik.
2-3 f6 részére

= A fentihez hasonldéan két ponyvat egyméashoz kotoziink.
= Egy tetds bivak-halézsdkhoz a harmadik ponyvat a két ponyva nyilasdhoz kotik, kézépen
O0sszehajtjdk, a ridakkal megtdmasztjak, és tetéként hasznaljak.

Bovités

= Tobb személy szdmadra a halézsak tetszés szerint bévithet6 gy, hogy egyszerlen teljes ponyvakat
kotnek kozéjuk. A két legkllsé ponyva mindegyike 6ssze van hajtva.

Felallitas
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A tetds biwak haldézsdk esetében a tet6é hajtogatott részét csapokkal régzitik a talajhoz. Két raddal
felemelik az ellils6 részt, majd a zsinérokkal lefelé feszitik.

A biztonsag kedvéért az egész biwak-halézsakot a foldhoz is rogzithetjiik csapokkal, hogy éjszaka ne
csusszon el.

Ezen kivil az 6sszeszerelés soran csak a biwak-halézsédk elhelyezkedése dontd fontossagu, mivel ez
nem sator, és igy a benne tartézkoddk kiiléndsen ki vannak téve a kdrnyezeti hatdsoknak. Tovabbi
szempontokat a , Biwak-épités” cimu cikkben taldlsz.

Alkalmazasi teruletek

A bivak halézsdk egyéni vészhelyzeti éjszakai szalldsra alkalmas. Kilondsen a gyermekek szdmara
azonban igazi élményt jelent a szabadban aludni, mik6zben a ponyvék bizonyos mértékd védelmet
nyUjtanak. Es@s éjszakdkra a bivak hdlézsak nem kilondsebben alkalmas.

Elényok / Hatranyok
Elényok

= Ponyva padlé

= alacsony anyagkoltség
= kénnyen szdllithaté

= 1000 csillagos kilatas

Hatranyok

= A ponyvak kozvetlenll az alvék halézsakjan fekszenek
= részben a varratokon fekszik az ember
= A fej - még tetével is - nem 100%-osan védett

Kulonleges
A szél és a hideg elleni védelem érdekében a hatizsdkokat balra és jobbra is el lehet helyezni.

A biwak-halézsdkban mindig normdl hdlézsdkkal kell aludni (h6mérséklet-megtartas).

Ezen felll a halézsadk védelmére halézsdkhuzat is hasznalhatd.

Képforras

= Cimkép: ASchinznach-i ifjisagi csoport/ Manuel Meier jovoltabdl


http://www.js-schinznach.ch/
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