
BEKÜLDŐ

Fuchs45   
ON

2011.10.19   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Bivaképítés

Ebben a cikkben néhány tippet és trükköt, valamint a bivaképítéssel
kapcsolatos alapvető tudnivalókat szeretnénk megosztani.

Mi az a bivak?
A bivak egy olyan menedékhely, amely megvédi az embereket és a felszerelést az időjárás
viszontagságaitól. A „bivak” szó afrancia „bivouac” szóból származik, amelynek jelentése „éjszakai
tábor” vagy „tábori tábor”.

A „bivouac” kifejezést leggyakrabban a katonai ponyvákból készült szerkezetek leírására használják.
Általában azonban bármilyen táborra utal, legyen az a szabadban, kunyhókban vagy sátrakban.

A táborhelyre vonatkozó követelmények
Ahhoz, hogy a táborhelyen élni és pihenni lehessen, annak négy feltételnek kell megfelelnie:

Védelem az időjárás viszontagságai ellen. A táborhelynek tetővel és falakkal kell rendelkeznie.
Sátrak, sziklák, hó és az erdő egyaránt alkalmas erre a célra.
Védelem a hideg és a nedves talaj ellen. Elsősorban szénával, szalmával, cserjékkel, ágakkal vagy
sílécekkel.
Belső meleg: gyertyák, kerozin- vagy benzinlámpák, rögtönzött kályhák és forró kövek biztosítják a
szükséges meleget. A táborhely fűtésekor legyen óvatos!
Jó, sík alvóhelyek.

Ahhoz, hogy táborhelyet építs, tudnod kell, hogy

A száraz, mozdulatlan levegő rosszul vezeti a hőt.
A hideg levegő nehéz és leereszkedik, míg a meleg levegő könnyebb és emelkedik.
A nedvesség elősegíti a hőveszteséget. Ezért vegyél le minden nedves vagy párás ruhát, mielőtt
bebújsz a hálózsákodba.
A legalább 30 cm mély hó jó hőszigetelő. Ahol a fény áthatol a hón, ott a hideg is behatol.
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A táborhelyet befolyásoló környezeti tényezők

A táborhelyen a hideg levegő „hidegmedencét” képez a talajon. Az alvóhely megemelésével
(szalma, szőnyegek, takarók) a testünk e hidegmedence fölé kerül.

A szél és a viharok felgyorsítják a hőveszteséget. Természetes védelmet a széltől nyújtanak: az
erdők, a sziklák, a sziklahasadékok, a sziklafalak, a kavicsmezők és a szélvédett lejtők. A
következőket kell a lehető legnagyobb mértékben elkerülni: hegyi hágók, szorosok, hegygerincek
és a szélnek kitett lejtők. A megfelelő helyszín kiválasztása a bivak felállításakor a hideg ellen is
védelmet nyújt.

A hideg levegő beáramlik a völgyfenékbe, magával vonva a meleg légtömegeket. Ez hideg zónákat
hoz létre a völgyfenékben. A lejtők kevésbé vannak kitéve a fagy és a dér hatásának. A
legmelegebb zóna általában a lejtő közepénél magasabban található. Ez a zóna kevésbé van kitéve
a gerincszélnek is.

A talaj a sugárzás révén veszíti el a felhalmozott hőjét. Minél akadálymentesebb a sugárzás, annál
nagyobb a talaj lehűlése.

A táborhelyet meg kell védeni a lavina- és kőomlásveszélytől. A kiugró sziklák és barlangok,
valamint a sűrű lejtőerdő alsó széle jó védelmet nyújtanak ezek ellen.

Az erdők, a fák és a felhőtakaró csökkentik a hőveszteséget. A fedetlen terep ezért gyorsabban hűl
le, mint a fedett.

A cserjés területek és a magas fűvel borított rétek visszatartják a nedvességet.
A vízhatlan talajon az esővíz és az olvadékvíz lefolyik, és mélyedésekben, völgyekben és lyukakban
gyűlik össze. Ezért ilyen helyeken nem érdemes táborhelyet felállítani.

Bivakfajták
A biwakok különböző típusai és formái

Gerincsátor
Koporsó
Berlini
Gotthard
Ferdefalú
Harci sátor
Iglu
Ponyva hálózsák
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