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2 csapatjaték a kommunikaciordl és a koordinaciorodl

Két egyszerU csapatjaték kiscsoportok szamara a kommunikécié és
a koordinacio fejlesztése érdekében

Koordinacio
Ez a szérakoztato jaték elGsegqiti a csapatmunkat és az egységet. A célt csak akkor lehet elérni, ha
mindenki kiveszi a részét és batoritja egymast.

Jaték magyarazat
Cél: a csoportnak a lehet6 leggyorsabban be kell juttatnia a labdat a k6zéppontba.

[
El6készités:

= egy spirdlt fektetlink a padléra egy kb. 10 méter hosszu kotéllel.
= a spirdl bejaratandl helyezziink el egy teniszlabdat.
= a csapat minden tagja térdel kdrbe a spirdl kiilsé oldaldn.

Il
Ajaték menete:

= a jatékosok megprébaljdk a teniszlabdat a spirdl mentén a lehetd leggyorsabban az orruk, arcuk
vagy homlokuk segitségével a kdézéppontba juttatni.

= minden jatékos tovdbbadja a labdat a kdvetkezének, amig az el nem éri a kdzéppontot.

= lehet id6re vagy a hibdk szdmara jatszani.

I
A jatékszabalyok:

= a jdtékosok belehajolhatnak a korbe, és belenyllhatnak a kezlikkel, de maguk nem Iéphetnek be a
korbe.
= a jdtékosok mindannyian felvdltva jatszanak, senkit sem lehet atjatszani.
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= ha a labda atgurul a kétélen vagy a kor kdzepe felé, Ujra kell kezdenilik (sikertelen kisérlet). A
labddnak mindig a spirdlon bellil kell mozognia, és soha nem gurulhat at a kotélen.

= a jatékosok csak a fejiket hasznéalhatjdk a labda mozgatdsara. A kezek és mas testrészek nem
engedélyezettek.

I
A jaték tiikrozése:

= Hogyan egészitettétek ki egymast? Milyen érzés masoktél fliggeni?
= Hogyan reagaltatok, amikor hibaztatok?
= Voltak dolgok, amiket a jaték sordn javitottatok? Kitaldltatok Uj technikakat?

Kommunikacio és koordinacio

A fenti jatékhoz hasonldan itt is a koordinaciérél, a verbdlis egylttmikddésrdl van sz9, tehat
alapvetéen a kommunikaciés alapelvekrdl is, mint példaul egymdés meghallgatdsa, szavakkal valé
vildgos kifejezés, hogy még egy vak is megértse.

A jaték magyarazata
Cél: a csoportnak egy vak jatékost kell a spirdlon keresztil a kor kbzepére vezetnie a kor kozepére,
szébeli kialtassal.

Il
A jaték elékészitése:

= ismét egy spiralt fektetlink a padléra egy korilbeldl 10 méter hosszu kotéllel.
= a spirdlba egyszer( akadalyokat is elhelyezhetiink.
= a vakoknak szikséglink van egy ruhdra, amivel eltakarhatjuk a szemuket, vagy szemfeddére.



YoungstarsWihi.org

A jaték menete:

= a kivalasztott vak jadtékos a spirdl elején all, és a spirdl kdzepe felé halad.

= a tObbi jatékos sorban felsorakozik a spirdl legkllsé gydrUje korll.

= a vak jatékos a kor peremén allé jatékosok utasitdsait kovetve halad a kdézéppont felé.
= az id6 vagy a prébalkozdsok szdma alapjan ismét pontot lehet szerezni.

Il
A jatékszabalyok:

= a koron kivili jatékosok nem Iéphetnek be a spirdlba, és nem érinthetik meg a vak embert
semmilyen médon.

= a jadtékosok egyszerre csak 1 szét mondhatnak, pl. csak "balra"! Amint két vagy tébb szét
mondanak, a vak embernek el6lrél kell kezdenie az egészet. Ez azt jelenti, hogy sorban és a
megfeleld id6ben kell 6sszehangoltan parancsot adniuk. Figyelnilik kell egymasra és jol kell
kommunikdlniuk.

= amint a vak személy barmilyen médon hozzdér a kotélhez, vagy a vak személy elhagyja a spiralt,
vagy atmaszik egy kotélen, Ujra kell kezdenilk az elejérdl.

Il
Reflexié a jatékrol:

= |asd fentebb

Hogyan érezted magad vak emberként, és milyen érzés volt ennyire masoktél fliggeni?
Hogy érzed magad, amikor nem tudsz megszdlalni, és csak egy szét tudsz mondani?
Hogyan sikerilt rendesen megszélalnod viszont? Tudtal figyelni?

Milyen volt a nonverbalis kommunikacié? Milyen volt a csoportban valé viselkedés?
Felismered a hasonld helyzeteket a mindennapi életedben?

Forrashivatkozas

= Képek: www.juropa.net, reto bruelhart, km, UA13 TLT


http://www.juropa.net

Weitere Informationen

Kategdriak

Jatékok és tevékenységek
Cimkék

Csapatjaték
Kommunikacié
Koordinécié

Tanulmanyi csoport
Csapatmunka

YoungstarsWihi.org

Kor
Nincsenek adatok.

A résztvevék szama

1-20

Biblia

Ez az informdcié hidnyzik.
Idétartam

Nincsenek adatok.

Anyag

Szinte er6feszités nélkil

Fajl letéltés
Nincs fajl letoltés

KI Generierter Inhalt
Tartalom
Kategoridk

Cimkék

Kor

A résztvevlk szama
Biblia

Id6tartam

Anyag

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/hu/wiki/art/2-csapatjatek-kommunikaciorol-es-

koordinaciorol



