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A batorsag probai

Ahhoz, hogy a gyerekek j6l érezzék magukat a batorsdgprébdkon és
j6 emlékeket 6rizzenek, néhany dolgot figyelembe kell venni.

Ez a cikk a Forum magazin cikke.

Tevékenység/bizalomjaték: Batorsagprébak

Hagyd, hogy egy csiga atkldsszon az arcodon, nyulj vakon egy fazék hideg spagettibe, igyal
csukamajolajat, kdssz at egy csatornanyildson, vagy hagyd, hogy elraboljon egy &larcos gyllekezeti
tag. Ki birja ki mindezt szemrebbenés nélkil?

Mit kell szem elétt tartanunk a batorsagprébaknal, az ijeszt6é tanfolyamoknal vagy a
névkereszteléseknél, hogy a gyerekek valéban élvezzék azokat? A batorsadgprébdknak nem szabad
traumatikus élményt jelenteniik a gyermekek szamara.

Kisgyerekek - nagy hésok

Mér a kisgyerekek is szeretnek batorsdgot mutatni, és merik a szokatlan dolgokat. Emlékszem két
batorsagprébara a korai iskoldskorombdl. Az egyik abbdl allt, hogy egy borji megnyalta a keziinket, és
akik igazan batrak voltak, az egész kezlket bele merték dugni a borju szajdba. A masik préba egy
kicsit borzalmasabb volt: ki merészelt bemenni az allati tetemek gyUjtéhelyére, és becsukni maga
mogott az ajtét? Utdna igazi hdsoknek éreztliik magunkat.

Félé gyerekek - bator vezeték
Az elsd évemben a Jungschi egyik félelmetes élménye volt, amikor egy s6tét szennyvizalagiton
mentem keresztil. Amikor a kdzepén voltunk, az alagut végén lovések dordiltek.

Ma is fenntartom, hogy az alaguton vald atkelés "hdsies éilmény" lehetett volna, ha nem lett volna a
"blin6z6 a rémldvésekkel". Egy otlet, amelyet vezetbink azért épitettek be, mert feltételezték, hogy az
6 szemszogikbdl ez egy batorsdgpréba lesz. Ha azonban a sétét, nedves alagut elég félelmet
ébresztett bennlink, gyerekekben ahhoz, hogy prébara tegylk a batorsdgunkat, a vezetdék gy
érezték, hogy ennél sokkal tobbre van szlkség.
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Hogy a mdéka ne valjon traumava
Vezetbként a kovetkezbket kell szem elétt tartanod a tervezés sordn:

onkéntes A batorsagprébdknak dnkéntesnek kell lennitk. Mint a

Vezet6k motivalhatjuk és batorithatjuk a gyerekeket a batorsagra, de soha ne alkalmazzunk
kényszert vagy manipulaciot.

nincs csoportnyomas A mi feladatunk az is, hogy biztositsuk, hogy egyetlen gyermek se merjen
olyasmit tenni, amire nem &ll készen a csoportnyomas miatt. Kertljik el az olyan mondasokat,
mint: "Gydva vagy!" vagy "Ha nem ugrasz le oda, akkor mar nem tartozol kézénk!"

mutass példat Ne kérj a gyerekektdl olyasmit, amit te magad nem vagy hajlandé megtenni, sét,
ne is mutass példat. Sok gyereknek segit, ha a vezeté megy at eldszor az alaguton, iszik el8szor az
"ijeszt6 fézetbdl" stb.

figyeljilkk meg és jegyezziik fel az otleteket Figy eljik meg a gyerekeket jaték kdzben, és
deritstk ki, mi az, ami legydzi éket, vagy kérjink télik Otleteket a batorsagprébahoz.

Ajanljon fel alternativat Ha példaul egy dtadasi ritusrél vagy névadasi szertartdsrél van szé,
amelyen minden gyereknek részt kell vennie, akkor készitsen el6 egy alternativat, amelyet
vélaszthatnak. Egyes gyerekek példaul borzasztéan nehezen vesznek a szdjukba valami undoritét.
Ebben az esetben legyen készenlétben egy olyan alternativa, amelynek semmi kdze az ételhez
vagy italhoz. Ugyanez vonatkozik a sotétre, a tapintasra, a zart helyekre (egy lepedébe zart csé), a
szocialis kihivasokra, a gyerekeknek valé éneklésre stb. is.

Kisgyermekek - nagy kihivasok
ime néhany lehetséges példa a 6-9 éves gyermekek batorsagprobaira:

"ljesztd bajital" ketchupbdl, ecetbdl,

Méz, szirup stb.

Elelmiszerfestékkel szinezett ételek, példaul kék spagetti, lila vaniliakrém vagy sziirke tejberizs
Vaniliakrém vagy szlrke tejberizs puding

A licsi megevése (csuszés)

Egy darab pezsgdtablettdt vagy morzsolt Spruso cukorkat (vagy mas, bizserget6 hatasu édességet)
a nyelvre helyezni

Tegyen a kezébe egy nyélkas vagy buta gyurmat (csukott szemmel). Az undorité kdsa lehetséges
receptjét a 24. oldalon taldlhaté cikkben taldlja.

Sétéljon végig egy sotét alaguton (létraval) vagy kotél mentén a sétét pincében, vagy bekotott
szemmel a templomi teremben

Tarts a kezedben csigakat, hangyakat, pdkokat stb

Allatok simogatésa

Csengess be a szomszédba és kérj egy tekercs vécépapirt

CsuUsszon le egy meredek cslszdan

Masszon fel egy kotéllétran

Teljesitslink mezitldb (esetleg bekotott szemmel) egy palyat (levelek, nedves rongyok, homok,
paszta, kavicsok, homokpapir, tollak)

Vakon atadni kilonb6z6 targyakat és felismerni, hogy mik azok (jégkocka, kenyértészta, szérdarab,
nedves szivacs)

Kilonb6z6 fliszeres Givegek megszaglasa (komény, fokhagyma, curry vagy sajtos marhahds,
mosépor)

Sétdlj at egy kotélhidon, menj le egy drétkotélpalyan

A batorsag tesztjei YW
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