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Keine Stimmen

Emlékezzen a nevekre

A nevek megjegyzése elég nehéz lehet. Ha azonban megtesszük, és
tudatosan a másik személyt a nevén szólítjuk meg, ezzel kifejezzük
az iránta érzett megbecsülésünket: "Elég fontos vagy nekem ahhoz,
hogy megjegyeztem a nevedet"

Miért fontos tudni a gyerekek nevét?
Az emberek szeretik hallani a saját nevüket. Azzal pedig, hogy használjuk a párunk nevét, kifejezzük a
megbecsülésünket irántuk. Ezért a gyerekek nevének megjegyzése az egyik legfontosabb képesség,
amire szükségünk van ahhoz, hogy hosszú távon meg tudjuk nyerni a gyerekeket a csoportunknak.
Íme 10 tipp, amelyek segítségével gyorsan és hatékonyan megtanulhatod az új gyerekek nevét.

10 tipp, hogy tartósan emlékezzen gyermekei nevére

1. Hallgass figyelmesen, figyelj oda, amikor a gyermek kimondja a nevét. Győződj meg róla, hogy
5 másodperc múlva is emlékszel rá.

2. Vizsgáld meg az arcot (feltűnésmentesen!) a különleges vonások után, és tudatosan kösd össze
őket a névvel.

3. Az első mondat, amit a név hallatán mondasz, tartalmazza ezt a nevet: "Örülök, hogy ma itt
vagy, Jakob!"

4. Ismer egy ugyanilyen nevű személyt? Képzelje el ezt a harmadik személyt és a gyermeket
együtt. Így az emlékezeted összekapcsolja a két személyt, és a jövőben asszociáció útján
gyorsan eszedbe jut a név.

5. Fejezd be a beszélgetést egy olyan mondattal, amelyben szerepel a név: "Szia Maria, örülök,
hogy találkoztunk"

6. Ismételje a nevet a beszélgetés során megfelelő alkalmakkor (de ne vigye túlzásba!).
7. Szokatlan a név? Akkor tegyen fel kérdéseket ezzel kapcsolatban. Ez aktívan leköti az agyadat a

névvel, és automatikusan segít megjegyezni azt.
8. Ismételd el a nevet halkan magadban a beszélgetés után, az esemény után és másnap is.
9. Írd fel a homlokodra az illető nevét - de csak gondolatban! Képzeld el, hogy a homlokodra írod a

személy nevét. Koncentráljon minden egyes betűre.
10. Használja e tippek kombinációját, ne csak az egyiket önmagában.
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