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Konyha *1000* csillaggal: a tabori konyha

Technikai megfontolasok és kilonb6z6 konyhai konstrukcidk a tabor
szamara.

Ez a cikk a Forum magazin cikke.

Tabori konyha és co.

A tabori konyha kézponti jelentéségUl: a gyerekek érdeklédnek a kdvetkezé étkezésrél, egy ideig a
melegitd tlz korll alinak, a vezeték taldlkoznak egy kdvéra, latogatdkat fogadnak, és ételt féznek egy
egész falka éhes szdjnak.

A tdbori konyha csapata nagy elvarasokkal és kihivasokkal néz szembe. Ezért tabori csapatként
igyekezzetek olyan konyhat épiteni, amelyben a konyhai csapat jél érzi magat és jél tud fézni.

Ehhez taldlsz tippeket ebben a cikkben. Célszer(i azonban tovabbi, részletesebb informacidkat is
felkeresni - a részleteket a PDF-fajl infoboxdban taldlod.

A raktar konyhaja

A tabori konyhdnak mar a kezdetektél fogva miikodéképesnek kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a
konyhai csapat a legfontosabb alapfelszereléseket tudja hasznalni. Ide tartozik egy tlzhely
fézo6tlzhellyel, egy konyhasator, egy feldllitott asztal és néhany allvany.

A tadbor folyaman ezeket a berendezéseket tovabb lehet fejleszteni vagy Uj szerkezetekkel
kiegésziteni.

Alapvet6é megfontolasok

Vélasszon szaraz padlét a konyha szdmadra. A fanak és a viznek kdnnyen hozzaférhetének kell lennie.
A konyhai csapat védett munkateriletének a lehet6 legvildgosabbnak kell lennie - az épitésre
alkalmas az épit6félia vagy egy parti satorfal ablakkal.

Epitsen stabil lIétesitményeket tapasztalt emberekkel. A konyhai csapatnak j6 munkaallomasokat kell
biztositani (a magassag kilondsen fontos: a munka nagy részét allva fogjak végezni!)

Epités
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Mint fentebb emlitettlik, a tdbor kezdetén a konyhanak is lesz egy olyan létesitménye, amelyben
elkezdhetik a munkdt. Ez az On szadmara azt jelenti, hogy a tdbor és a sator feldllitdsa mellett
elegendd idét kell szanni a konyhara is. Célszer( kijel6lni néhany (tapasztalt) vezet6t, akik csak a
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konyha felallitdsaért felelnek.
Higiénia

A konyhai csapat elsésorban a konyhai higiénidért felelés. A konyhai csapat munkdjat azonban itt is
megkonnyitheti a megfeleld felszereléssel. El6zetesen beszéljétek meg vellk, hogy mi tartozik a
felel6sséqgi korlikbe, és mit szeretnének, hogy ti épitsetek (pl. hlitészekrény).

Kandallék

Ha van kandalld, épitse be a konyhdba. Ellenkezé esetben figyeljen a terepviszonyokra, és vélasszon
megfelel6 helyet (Uregek, lyukak). Ha van ott rét, vagja ki a felsd réteget (gyepet), és tegye nedves
helyre, hogy a tabor végén a tlizrakéhelyet ismét ldthatatlanna tehesse. Uj tlizrakéhely épitésénél
konzultaljon a féldtulajdonossal.

A tlizhelynek megfeleld tavolsagra kell lennie a legkdzelebbi fatél (10 méter - a tavolsdgot a koronatdl,
nem a toérzstél kell mérni).

A tlizrakd/f6z6hely épitése a taborban tartézkoddk szamatoél és a tabor id6tartamatdl flgg.
Egyszeri tiizrakéhelyek

Az egyszer( tlizrakéhelyhez alapvetéen néhany nagy, kor alakban elhelyezett kére van szikség,
amelyek a tlz hatarat képezik.

Egy serpenyét is fel lehet akasztani egy botra két agvilldra (mindkettét a tlz egyik oldaldn a foldbe
szurva).

Ennek az az elénye, hogy a serpeny6t anélkil veheti ki a tlizbél, hogy megégetné magat: egyszerlien
vegye le a botot a rajta 1696 serpenyével az agvillakrol.

A serpenyét kozvetlenUl a tliz fo6lé, néhdny nagyobb kére vagy akar valamivel nagyobb faténkre is
lehet helyezni.

Z0ld, erds botokbdl dllvanyt is épithetlink, amelyre egy mésik fadarabot erdsithetliink a serpenyé
felakasztdsdhoz (l4sd alabb)

Agvillakrél 16g6 serpenyé
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Kidolgozottabb szerkezetek
Egy hosszabb, nagy [étszdmu tdborozashoz j6l megépitett tlizrakéhelynek kell rendelkezésre élinia.

Asztali tlizhely / oltartiizhely

Mivel ez a f6z6hely nem kozvetlenll a talajon van, védi a talajt és a szakacs hatat. Ennek a tlizhelynek
azonban abszolut stabilnak kell lennie!

Kerek tiizhely

Ez a tipusu f6z6hely olyan teriletre alkalmas, ahol sok nagy ké van. A kilénb6z6 munkaallomasokon
egyszerre tébben is tudnak fézni, ételt késziteni és forré vizet csapolni...

Sutéhely

A kemence épitésének kilonb6zd mddjai vannak. Egy hordd (amelynek tisztdnak kell lennie, és
kordbban nem lehetett festék, vegyszerek vagy benzin tdroldsara szolgald edény) vagy egy nagy
konzervdoboz a legtébb esetben hasznos.

A hordét most egy folddombba temetjiik. A hordé alatt helyet kell hagyni a tliznek. A hordét zarjuk le
egy fedéllel. Satni akkor lehet, ha a hordé alatt j6 pardzs van.

Asztali tiizhely/oltartiizhely - Kerek tlizhely - Kemencék
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Egyéb létesitmények

A f6z6hely megépitése utdn az egyéb létesitmények kerlilnek hozzdadasra. ElI6szor dontsétek el, hogy
mi az, aminek mar a tabor elétt meg kell lennie, és mi az, amit a konyha néhdny napig nélkilézni tud
(pl. kell-e st6 a kezdetektdl fogva, vagy a tdbor alatt a gyerekekkel kézosen meg lehet épiteni?)

Munkaasztalok

A konyhdban elegendd helynek kell lennie az ételek elkészitéséhez és f6zéséhez. Ezeket a fellileteket
stabilan és a szakdcs szamara megfeleld magassagban épitsétek meg (sok érat fog naluk télteni). A
fellletekre alkalmasak a zsaluzott panelek.

Hiitészekrény

A konyhai hiitéegység megléte 6riasi elényokkel jar.
Ha van a kozelben patak, akkor egy védett helyen "stéget" alakithat ki a zacskés ételek szdmara.

Egy vizzel teli vodorbe helyezett fémtartdly is jol mikodik. Helyezzen egy ruhat a fémtartalyra dgy,
hogy a szélei belenyuljanak a vizbe.

A talajtél filggben ashat egy mély godrot is, és abba helyezhet egy hordét. A hordé és a fold kozotti
Ureget toltse meg nedves homokkal. A hlivosebb hémérsékletnek készonhetéen jé hely a kényes
élelmiszerek tarolasara.
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Munkaasztal - Hlitészekrény

Konyhai allvanyok
Az élelmiszereket nem szabad kdzvetlentl a padlén tarolni. Ezért nagyon hasznosak az éllvanyok.
Epitse ket a munkaasztalokhoz hasonléan zsaluelemekkel.

Egy masik lehet6ség az dllvanyok szdmara a fdk haszndlata: a deszkakat felakaszthatja kotelekre,
haléval takarhatja le 6ket, és igy megvédheti az élelmiszereket a rovaroktél és a ragcsaloktol!

... ha egy kicsit tobbre vagyik ...

A konyhat Ugy lehet berendezni, ahogyan csak szeretné, az idd, a kreativitas és az 6rom
figgvényében. Mit szdlna egy jé kis mosdétalhoz? Egy tordlkdzétartéval? Forrd folydviz kozvetlenll a
tliz folotti rdcsbdl? Egy akasztds allvannyal a merékanalaknak és evéeszkdzoknek? Vagy egy
hollywoodi hintaval a kimerullt konyhai személyzetnek?

Forrasok/irodalom:

= ismer+konnen, kézikdnyv csoportos tevékenységekhez és Gdllétdborokhoz, rex kreativ + freizyt
= Funke, kennen+kénnen in Natur und Freizeit, besj verlag Fallanden (az ottani vazlatok is!!)
= HOT POT, szabadtéri f6zés csoportokkal. rex kreativ + freizyt

Forrashivatkozas
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Sok munka
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