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Keine Stimmen

Spinning

Három csúzlit, egy katapultot és egy facsúzlit ismertetünk.

Ez a cikk a Forum magazin cikke.

Termelés és felhasználás
A csúzlik szórakoztatóak, de nem teljesen veszélytelenek! Kellő gondossággal és gyakorlással a csúzli
izgalmas szórakozás lehet egy versenyen.

Alapszabály: Azoknak a gyerekeknek, akik nem tartják be a fent ismertetett szabályokat, le kell
adniuk a csúzlit!

Lövedékek
Kérjük, ügyeljen arra, hogy csak könnyű tárgyakat használjon dobáshoz. Könnyű lövedékek
készíthetők könnyű gyurmából vagy kartonhálóból. A természetből származó tobozok vagy
kéregdarabok is alkalmasak. Fontos: még a könnyű tárgyak is okozhatnak sérüléseket, ha nagy erővel
találják el az embert!

A kövek használata abszolút tilos, még akkor is, ha a dobóeszközt általában csúzlinak nevezik! Ez
akkor is érvényes, ha a gyerekek gyakoroltak és biztonságosan eltalálták a célt!

Dobás
Gyakorlat teszi tökéletessé

A csúzli kezelése és a célpont pontos eltalálása sok gyakorlást igényel.

https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/spinning


A következő módon történik: minden gyermek az egyik oldalon áll. A szemközti oldalon egy céltáblát
állítanak fel némi távolságban (pl. fa, bokor).

A lövedéket most a csúzli "zsákjába" helyezzük. A hosszabbik végét a dobó kéz köré tekerik. A
rövidebb végét lazán tartjuk ugyanezzel a kézzel. A csúzlit most a fejünk fölé fordítjuk. Amint elérjük a
kívánt lendületet, engedjük el a rövidebb véget, és a lövedék a cél felé repül.

Csak gyakorlással lehet kitalálni, hogy pontosan mikor kell elengedni, hogy a lövedék a cél felé
repüljön.

Hagyjuk tehát, hogy a gyerekek egyénileg gyakoroljanak, hogy lássák, milyen irányba repül a
lövedékük. Ügyeljünk arra, hogy a többi gyermek tartson biztonságos távolságot (szintén hátrafelé)!

Csúzli 1
Anyagok

Bőrdarabok, olló, golyóstoll

Hogyan kell elkészíteni

Rajzold fel a csúzli körvonalait a bőrdarabok hátuljára golyóstollal (nagyítsd ki az alábbi ábrát egy A4-
es lapra). Az egyik oldalon legyen egy kb. 60 cm hosszú szalag, a másik oldalon pedig egy kb. 40 cm
hosszú szalag.

Vágjuk ki a csúzlit egy ollóval.

Csúzli 1

Csúzli 2
Anyagok

Cipősdoboz, vékony pamutfonal, vastagabb gyapjúfonal, olló, ragasztószalag, tű, kartondarabok

Hogyan kell elkészíteni



Először három kartondarabot kell kivágni. Az egyik darabnak körülbelül 10 cm szélesnek kell lennie, a
másik két darabnak pedig körülbelül 5 cm szélesnek. Magasságuk a kartondoboz magasságától függ.
A kartondarabokat most az egyik oldalon vágjuk le: Széles darab: 27 bevágás, keskeny darabok 14
bevágás egyenként. A kartondarabok most úgy néznek ki, mint a kis fésűk.

Most a vékony fonalból vágjunk le 27 darab, egyenként 120 cm hosszú szálat. A fonalakat a
cipősdoboz köré tekerjük, és a kartonlap alatt összecsomózzuk, hogy szorosan a kartonlapon
feküdjenek. Most helyezzük be a középső "fésűt". Minden egyes bevágáson áthúzzuk az egyik szálat.
Hogy a fonalak ne csússzanak ki a fésűből, ragasszunk egy csík ragasztószalagot a bevágott oldal
tetejére. Most helyezze be a másik két "fésűt" mindkét oldalra, kb. 9 cm távolságban. Húzzunk át egy
szálat az első rovátkán, és két szálat a többi rovátkán is.
Most már elkezdheti a szövést. Az első 3 cm-t szimpla fonallal szőjük. A következő 3 cm-t dupla
fonallal, a maradék 3 cm-t pedig a közepéig háromszoros fonallal. Amikor elértük a közepét, a középső
fésűt eltávolíthatjuk. A csigát fordított sorrendben fejezzük be. Ily módon a csúzli a közepe felé
szélesebb és vastagabb lesz.

A szövés után a hosszanti szálak meglazíthatók. Most 9 szálat kell összecsomózni szorosan a szövött
rész mögött. Ezután mind a 27 szálat egy kicsit hátrébb lehet összecsomózni. A szálakat ismét három
részre osztjuk (egyenként 9 darabra), és a megmaradt szálakból fonott copfot fonunk. Az egyik "fonat"
lehet hosszabb, mint a másik, lásd a dobást.

Csúzli 2

Csúzli 3
Anyagok

Ágvilla, széles gumi, kés

Hogyan kell elkészíteni

Keress egy kisebb ágvillát. A villa mindkét végét egy késsel körbe-körbe kissé bevágjuk. Rögzítsd a
gumit úgy, hogy az ágvilla két vége között szorosan kifeszüljön.

Keress egy kis tárgyat, amit eldobhatsz (ne egy követ!). Egyik kezeddel fogd meg a hevedert, a másik
kezeddel rögzítsd a lövedéket a gumiszalag közepén, és húzd hátrafelé. Célozzátok meg a célt, és
engedjétek el a lövedéket. Lehet, hogy találat lesz...



Ezzel a csúzlival nagyobb a pontosság. De itt is szabályokat kell felállítani a balesetek elkerülése
érdekében!

Csúzli 3

Katapult
Anyagok

5 cm x 5 cm-es tetőgerendák, csavarok, csavarok, szögek, fűrész, fúró, kalapács, gumiszalag

Hogyan kell elkészíteni

Tetőgerendákból katapultot építhetünk a bemutatott vázlat alapján.

A kart egy csavarral mozgathatóan rögzítjük. Az összes többi alkatrész rögzített. A kar egyedileg
felszerelhető az alapgerendába fúrt különböző lyukakkal. Most ki kell próbálni, hogy melyik pozíció a
legmegfelelőbb. Az ellencsapágyhoz és a karhoz különböző pontokon kampókat rögzítünk,
amelyekhez egy rugalmas zsinórt erősítünk a kar megfeszítésére. Itt is fontos kipróbálni, hogy melyik
kampó adja a legjobb feszítést!

A dobótányér készülhet fadeszkából, amely köré facsíkokat szögeznek, hogy megakadályozzák a
lövedék elgurulását. A dobókarra egy műanyag edényt is rá lehet csavarozni.

A katapultot vagy cövekekkel rögzítsük szilárdan a talajhoz, vagy néhány gyermek tartsa szilárdan a
helyén, míg mások kakasszák és kilövik.

Dobóanyag: puha hablabdák vagy vízibombák!

Katapult



Fontos:
A katapult nem nagyon alkalmas arra, hogy a gyerekekkel együtt készítsük el az ifjúsági csoportban,
mivel sok múlik az anyagon, és ki kell próbálni, mielőtt működne! Ha a gyerekekkel együtt szeretnél
katapultot építeni, akkor először egy prototípust kell építeni, hogy pontos utasításokat lehessen adni a
csíkok hosszára, a fúrandó lyukakra stb. vonatkozóan!

Fa csúzli
Anyagok

Két erős fa, gumikötél, bőrdarabok

Hogyan kell elkészíteni

Először vágj méretre egy darab bőrt, és vágj lyukat mind a 4 sarkán. A gumikötelet itt lehet áthúzni.
vágjunk 2 gumikötelet a megfelelő hosszúságúra (a fák távolsága és kerülete). Feszítse ki a
gumiköteleket a fák között. Fűzzük fel a bőrdarabot az ábrán látható módon. A lövedéket tartsd meg a
bőrdarabbal, és húzd vissza a gumikötéllel. Engedd el - és a lövedék elrepül.

Kérjük, ügyeljen arra, hogy a dobóvonalat ne keresztezze semmilyen út, és a gyalogosokat ne
veszélyeztesse!

Csúzli
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