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Spinning

Harom csuzlit, egy katapultot és egy facsuzlit ismertetlink.

Ez a cikk @ Forum magazin cikke.

Termelés és felhasznalas
A csuzlik szérakoztatéak, de nem teljesen veszélytelenek! Kell6 gondossaggal és gyakorldssal a csuzli
izgalmas szérakozds lehet egy versenyen.

Alapszabaly: Azoknak a gyerekeknek, akik nem tartjdk be a fent ismertetett szabalyokat, le kell
adniuk a csuzlit!

Lovedékek

Kérjlk, Ugyeljen arra, hogy csak konny( tdrgyakat haszndljon dobdshoz. Kénny I6vedékek
készithet6k konny( gyurmdabdl vagy kartonhalébdl. A természetbdl szarmazéd tobozok vagy
kéregdarabok is alkalmasak. Fontos: még a kénny( targyak is okozhatnak sériléseket, ha nagy erével
taldljak el az embert!

A koévek hasznalata abszollt tilos, még akkor is, ha a dobdeszkdzt dltaldban csizlinak nevezik! Ez
akkor is érvényes, ha a gyerekek gyakoroltak és biztonsagosan eltaldltdk a célt!

Dobas
Gyakorlat teszi tokéletessé

A csuzli kezelése és a célpont pontos eltaldldsa sok gyakorlast igényel.


https://www.youngstarswiki.org/hu/wiki/art/spinning
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A kovetkezd mddon torténik: minden gyermek az egyik oldalon all. A szemkozti oldalon egy céltdblat
allitanak fel némi tavolsdgban (pl. fa, bokor).

A l6vedéket most a csUzli "zsdkjaba" helyezzlk. A hosszabbik végét a dobd kéz koré tekerik. A
rovidebb végét lazan tartjuk ugyanezzel a kézzel. A cslzlit most a fejlink folé forditjuk. Amint elérjik a
kivant lendtiletet, engedjik el a rovidebb véget, és a I6vedék a cél felé repdl.

Csak gyakorlassal lehet kitaldlni, hogy pontosan mikor kell elengedni, hogy a I6vedék a cél felé
repuljon.

Hagyjuk tehat, hogy a gyerekek egyénileg gyakoroljanak, hogy lassak, milyen irdnyba repll a
I6vedékik. Ugyeljink arra, hogy a tébbi gyermek tartson biztonsagos tavolsagot (szintén hatrafelé)!

Csuzli 1
Anyagok

Bdérdarabok, olld, golyéstoll
Hogyan kell elkésziteni

Rajzold fel a cslzli kérvonalait a bérdarabok hatuljara golyéstollal (nagyitsd ki az alabbi abrat egy A4-
es lapra). Az egyik oldalon legyen egy kb. 60 cm hosszu szalag, a masik oldalon pedig egy kb. 40 cm
hosszUl szalag.

Vagjuk ki a csuzlit egy olléval.

Csuzlil

Csuzli 2
Anyagok

Cip6sdoboz, vékony pamutfonal, vastagabb gyapjufonal, ollé, ragasztészalag, ti, kartondarabok

Hogyan kell elkésziteni
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Elészo6r hdrom kartondarabot kell kivagni. Az egyik darabnak kortlbelll 10 cm szélesnek kell lennie, a
masik két darabnak pedig korulbelll 5 cm szélesnek. Magassaguk a kartondoboz magassagatdl fligg.
A kartondarabokat most az egyik oldalon vagjuk le: Széles darab: 27 bevagas, keskeny darabok 14
bevagas egyenként. A kartondarabok most Ggy néznek ki, mint a kis fésUk.

Most a vékony fonalbdl vagjunk le 27 darab, egyenként 120 cm hosszu szélat. A fonalakat a
cipdsdoboz koré tekerjlk, és a kartonlap alatt 6sszecsomdzzuk, hogy szorosan a kartonlapon
fekldjenek. Most helyezziik be a kdzéps6 "féslt". Minden egyes bevagason athlzzuk az egyik szalat.
Hogy a fonalak ne csusszanak ki a fés(ibél, ragasszunk egy csik ragasztészalagot a bevagott oldal
tetejére. Most helyezze be a masik két "féslit" mindkét oldalra, kb. 9 cm tavolsdgban. Hlzzunk at egy
szalat az els6 rovatkan, és két szdlat a tobbi rovatkan is.

Most mar elkezdheti a szovést. Az elsd 3 cm-t szimpla fonallal sz6jik. A kovetkezd 3 cm-t dupla
fonallal, a maradék 3 cm-t pedig a kézepéig haromszoros fonallal. Amikor elértik a kbzepét, a kdzépso
fésdt eltavolithatjuk. A csigat forditott sorrendben fejezziik be. Ily médon a csuzli a kdzepe felé
szélesebb és vastagabb lesz.

A szOvés utan a hosszanti szalak meglazithaték. Most 9 széalat kell 6sszecsomdzni szorosan a szovott
rész mogott. Ezutdn mind a 27 szalat egy kicsit hatrébb lehet 6sszecsomédzni. A szalakat ismét harom
részre osztjuk (egyenként 9 darabra), és a megmaradt szalakbdél fonott copfot fonunk. Az egyik "fonat"
lehet hosszabb, mint a masik, ldsd a dobdést.

Csuzli 3
Anyagok

Agvilla, széles gumi, kés
Hogyan kell elkésziteni

Keress egy kisebb agvillat. A villa mindkét végét egy késsel kdrbe-korbe kissé bevagjuk. Rogzitsd a
gumit Ugy, hogy az agvilla két vége kdzott szorosan kifesziljon.

Keress egy kis targyat, amit eldobhatsz (ne egy kdvet!). Egyik kezeddel fogd meg a hevedert, a masik
kezeddel rogzitsd a l6vedéket a gumiszalag kézepén, és hizd héatrafelé. Célozzatok meg a célt, és
engedjétek el a Iovedéket. Lehet, hogy taldlat lesz...
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Ezzel a csuzlival nagyobb a pontossdg. De itt is szabalyokat kell feldllitani a balesetek elkerllése
érdekében!

Katapult
Anyagok

5 cm x 5 cm-es tetégerendak, csavarok, csavarok, szogek, flirész, furé, kalapacs, gumiszalag
Hogyan kell elkésziteni
Tetégerendakbdl katapultot épithetlink a bemutatott vazlat alapjan.

A kart egy csavarral mozgathatdan rogzitjik. Az 0sszes tobbi alkatrész rogzitett. A kar egyedileg
felszerelhetd az alapgerenddaba furt kilonb6z6 lyukakkal. Most ki kell prébélni, hogy melyik pozicié a
legmegfelelébb. Az ellencsapdgyhoz és a karhoz kiilénb6z8 pontokon kampdkat régzitiink,
amelyekhez egy rugalmas zsinért erésitlink a kar megfeszitésére. Itt is fontos kiprébalni, hogy melyik
kampd adja a legjobb feszitést!

A dobotanyér készilhet fadeszkabdl, amely koré facsikokat szogeznek, hogy megakadalyozzak a
I6vedék elguruldsat. A dobdkarra egy mianyag edényt is ra lehet csavarozni.

A katapultot vagy covekekkel rogzitsik szilardan a talajhoz, vagy néhany gyermek tartsa szildrdan a
helyén, mig masok kakasszak és kilovik.

Dobdanyag: puha hablabddk vagy vizibombak!

Katapult
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A katapult nem nagyon alkalmas arra, hogy a gyerekekkel egyutt készitsiik el az ifjusagi csoportban,
mivel sok mulik az anyagon, és ki kell prébalni, mielétt m(ikddne! Ha a gyerekekkel egyltt szeretnél
katapultot épiteni, akkor elészor egy prototipust kell épiteni, hogy pontos utasitasokat lehessen adni a
csikok hosszara, a furandé lyukakra stb. vonatkozéan!

Fa csuzli
Anyagok

Két erds fa, gumikotél, bérdarabok
Hogyan kell elkésziteni

El6szor vagj méretre egy darab bért, és vagj lyukat mind a 4 sarkdn. A gumikotelet itt lehet athdzni.
vagjunk 2 gumikotelet a megfeleld hosszlsagura (a fak tavolsaga és kerllete). Feszitse ki a
gumikoteleket a fadk kozott. Flzzik fel a bérdarabot az dbran lathaté mddon. A I16vedéket tartsd meg a
bérdarabbal, és hlzd vissza a gumikotéllel. Engedd el - és a |I6vedék elrepdl.

Kérjlk, Ugyeljen arra, hogy a dobdvonalat ne keresztezze semmilyen Ut, és a gyalogosokat ne
veszélyeztesse!

Csuzli



YoungstarsWihi.org

isnibe Lad=rubics

Spin_YW

Forrashivatkozas

HOCHWERTIGE INHAL

Die Inhalte aus 10 Jahren F
fur alle, die mit Kinden

LAy
lkKimc jugea
lige « Spiele - Inputs » Grundsat:

= Tartalom és kép: Forum Kind 3/06. szam, 23. + 24. oldal. Harom csuzli, egy katapult és egy
facsuzli lefrdsa. © Copyright www.forum-kind.ch
= Szerz6: Mirjam Leuenberger
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Weitere Informationen

Kategdriak A résztvevék szama

Jatékok és tevékenységek Nincsenek adatok.

Cimkék Biblia

Férum Ez az informacidé hidnyzik.
(.;Ikk , Idétartam

Ugyesseg Nincsenek adatok.
Kézmuvesseg

Szerelési Gtmutat6 Anyag
Szinte erdfeszités nélkul
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