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Egy korong teszi a programot - Frisbee

A frizbi sportok ismertetése és a szokatlan frizbi készitésére
vonatkoz6 otletek felsorolasa.

Ez a cikk a Forum magazin cikke.

Frisbee sportok utanzasa:
Az dkori gorogok a "diszkoszt" dobtdk; a Yale Egyetem didkjai a pék siitélemezeit, a "Frisbie"-t
dobaltdk egymasnak.

Jelenleg 11 olyan sportdg van, amelyben rendszeres versenyeket rendeznek. Ezek a kovetkezdk:
Tavoldobas, céldobds, Uszddobas, dobas-futds-fogds, koronggolf és discathon mint egyéni szakdgak.
Csapatban az Ulimate, freestyle, guts, DDC és dog frisbee versenyszamok kerlilnek megrendezésre.

Ezek kozil a jatékok kozll néhdnyat roviden ismertetlink. Jatszhaték 6nmagukban, de beilleszthet6k
egy magasabb szintl versenybe is.

Végso

Az Ultimate (mas néven frizbi rogbi, zéna frizbi vagy vonal frizbi) a korongsportok legfébb sportaga.
Két, 7 jatékosbdl allé csapat jatszik. A cél az, hogy a frisbee dobdsaval elérjék az ellenkezd végzdnat.
A frizbi birtokdban Iév{ jatékos nem sétalhat, és legfeljebb egy

legfeljebb egy ellenfél fedezi. Ha a korong a foldre esik vagy egy ellenfél elkapja, a jdték irdnya
megvaltozik. A sporteszkoz fizikai érintése vagy elragadasa tilos.

A ligasportban az Ultimate-et jatékvezetd nélkll jatsszak. A jatékosok maguk jelentik a
szabdlytalansdgokat. Ha a vitatkozé felek kb. 10 mésodpercen bellil nem jutnak egyezségre, a jatékot
megismétlik.

Az Ultimate frizbirdl részletesebb Utmutatét itt taldlsz.
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Disc golf

A golfozdk a legjobb esetben is megizzadnak az izgalomtdl; ez a disc golfra is vonatkozik. Hiszen nagy
koncentraciét igényel a frizbi "bedobasa" a lyukba. Az otlet egyszer(, de kihivast jelentd: Hdny dobas
kell ahhoz, hogy eltaladld a célt?

Miutdn mindenki elvégezte a dobdsat, az folytatja a jatékot, aki a legtavolabb van a "lyuktdl",
pontosan attél a ponttdl, ahol a frizbi megallt.

A célt természetesen a golfklub tagjainak megfelel6en is kivalaszthatja, és beallithatja a tavolsagot.

Discathon
A cél egy meghatédrozott palya minél révidebb idd alatt torténd teljesitése. A jdtékosnak két frizbije
van. A masodikat onnan kell kijatszani, ahol az elsé landolt, és igy tovabb...

A palya vezethet erdén vagy arkon keresztll is. Esetleg at kell dobni a frizbit egy gydrin vagy akar
egy akadalyon is.

A discathon szervezhetd valtéverseny formdjaban is.

Flubber-Guts (a Guts valtozata)

A korongot egyszerre csak egy testrésszel szabad megérinteni (egyik kézzel megfogni - igen; a masik
kézzel a gyomorhoz nyomni - nem). A frizbit a kezeddel vagy a labaddal felfelé porgetni szabad, majd
valaki mas elkapja.

Hosszu dobas / célba dobas
Ez a két szakdg kilonb6z6 formaban integralhaté a jatékba.

Rekordjatékként a tehetségtelen dobdk valdszinlileg elég hamar elveszitik az 6romtket. Csoportban
viszont hozzajarulnak az 6sszesitett tdvdobashoz 200m felett, wau!

A dobasrdl ...
A hatsé dobas a leggyakoribb, a jobbkezes dobdk sajat maguktdl balra hidznak fel.

Az ellilsé dobds lazabbnak tlnik; Ggy tdnik, mintha a dobd alkarja reptilne vele, és a tapasztalatlanok
szamara ez igy is van.

Szamtalan trikkds dobds is 1étezik. Akar fej folott, akar a ldbak k6zott vagy hatulrdl, minden
megengedett.

Tippek a dobashoz:

= LendUllj egyenesen kifelé; a frizbit egyenes vonalban hizd el magad mellett.
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= Csavard; kdzvetlenlil az elengedés elétt nyisd ki a csuklédat, és engedd el a frizbit, mintha
kigurulna a kezedbdl. A pérgésbe nagy erét tegyél, de ne hagyd, hogy véletlenszerlen "szlrjon"

= Ahhoz, hogy a frizbi ne guruljon egy irdnyba, a frisbee-t a 16kés és a dobas soran az ellenkezd
iranyba dontheted, és a repllés sordn addig "gurul", amig vizszintesen meg nem all.

= Nagy porgéssel és egy kis szogben a frizbi széles ivben repil, mintha egy ferde sikon siklana.

Az ijdobds mindkét irdnyban mukodik. Attdl filgg, hogy melyik oldalra dontdd a frizbit.

... és fogas
"Remélem, senki nem adja at nekem a frizbit. Biztos eltérém az ujjaimat."

De mostantdél kezdve csakis a...
... Szendvics technika
Minden frizbi profi igy fog, és nem véletlenl.

A kozeled§ frizbit az egymason atfeds kezek fogadjak. igy minden maésik jatékos tudja, hogy el akarod
kapni a frizbit. Amint a korong a kezeid k6z6tt replilt, 6sszeszoritod 6ket, és a frizbi megszelidil,
flggetlentl attél, hogy milyen kemény volt a dobas.

Az egykezes elkapason kivil vannak mas mdvészi elkapasi mdédok is. A trikkds elkapds, akdrcsak a
trikkos dobdas, minden langyos nyari estéhez hozzatartozik; inspiraléd;.

A roppalya elbrejelzésének képességét "célpontolvasdsnak" nevezik. Az ives dobdssal egyenesen oda
mész, ahol a frizbi elkapasi magassagban van, anélkil, hogy kévetnéd a frizbi ivét.

Altalanos informaciék a haszndalatrél
ime néhany tipp a megfeleld frizbi kivalasztasdhoz:

= A gyerekek jobban dobjak a kisebb/kénnyebb frizbit. Ha a frizbi tdl nehéz/nagy, nem biztos, hogy
olyan sokaig dobjak. A kbnnyebb frizbit nagyobb valdszinliséggel viszi el a szél.

= A frizbik minden szinben kaphatdk.
A séarga frizbit konnyebb megtalalni a fliben, a pirosat a héban, a fluoreszkalét pedig éjszaka.

= Csak Uj frizbit hasznaljon a fivon. A réqi frizbiket aszfalton valé jatékhoz jeldld meg. Az éle gyorsan
érdesedik és megsebezheti az elkapét (kivéve a szendvicsfogdsokat).

A durva élek és fellletek megolvaszthatdék dngyujtéval vagy lekaparhatdk zacskdkéssel.

A visszaélés lehetséges
Egy Besj-infé hirdetett egy téanyérként is haszndlhaté frizbit.
Ki akadalyozza meg, hogy a tanyérjat frizbiként haszndlja? A kdvetkezd kézmlves oOtletek:

Vinyl frizbi
A vinyl frizbi egy kllonleges kézml(ives étlet:

Egy tetszés szerinti h6allo talba helyezz egy kivélasztott bakelitlemezt, amelyet a tulajdonosa biztosan
nem akar tobbé hallani!
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Ezutdn forrd vizet 6ntesz a lemezre, és fakanalakkal segitesz a bakelitnek, hogy megtaldlja Uj
formajat. Vigydzat! Az 50°C-os vagy anndl magasabb hémérsékletl forrd viz stlyos sérliléseket
okozhat.

A replilési viselkedés a formatdl fliggden kdzepestdl a joig terjed.

CD frizbi
A j6 frizbi médjara dobott CD hajlamos sokat "gurulni". Ezt Ugy lehet orvosolni, ha széles
ragasztdszalaggal peremet készitlink. A peremet dobaskor lenyomhatja, és elengedéskor Ujra feldll.

Repllési viselkedése hasonlé egy kis frizbihoz. Alkalmas beltéri hasznalatra, mivel kicsi és kénnyd.

Szovet frizbi
Egy sulyozott szegéllyel szegélyezett szovetdarab elég ahhoz, hogy a jaték szérakoztaté legyen.

A szovetnek nem feltétlenil kell kereknek lennie. Mas alapforma is lehetséges, példaul haromszog,
betdk...

Sulyozasra alkalmasak elektromos kabelek (sodrott vagy szigetelt drét), horgaszzsinér, homok stb. is.
A beltéri és kultéri szérakozas elére programozott.

A lemez egy programot készit YW
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Kor

8-12 évesek
13-16 évesek
16 éves kortol

A résztveviék szama
Nincsenek adatok.

Biblia

Ez az informacié hidnyzik.
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Nincsenek adatok.
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