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Keine Stimmen

Kolumbusz útja Amerikába

Ebben az élénk vízi sportórában a gyerekek elkísérik Kolumbuszt az
Amerikába vezető útjára.

Ez a cikk a Forum magazin cikke.

Egy fiúkórus délutánja aha-hatással
Felhős az idő, az uszoda vize elég hideg - és valakinek fel kellene melegítenie a gyerekeket a
sportórára! Kolumbuszt kísérjük el felfedezőútjain.

Az úszók és nem úszók bizonyára motiváltabbak a "Kolumbusz útja Amerikába" című játékban való
részvételre, mint a hosszúszásban és a búvárkodásban.

Az utazás célja
A "Kolumbusz útja Amerikába" című játékkal a gyerekek változatos módon szokják meg a (hideg...)
vizet. Az intenzív mozgás gyorsan feledteti a hideget. Az egyszerű úszást segítő eszközöknek
köszönhetően még a kevés úszástudással rendelkező gyerekek is részt vehetnek és jól érezhetik
magukat a vízben.

Előkészületek
Az előkészületek minimálisra vannak szorítva. Ha az órát szabadtéri vagy fedett medencében tartják,
célszerű a medence egy területét lezárni. Ez egy olyan zóna, amelynek vízmélysége a váll és a fej
magassága között van.

A legtöbb uszodában úszási segédeszközöket lehet bérelni (esetleg kaució ellenében). Az úszódeszkák
és a medencetészták különösen alkalmasak. Előnyt jelent egy síp, amellyel a felügyelő személynek
megadhatja a szükséges figyelmet, mivel gyorsan hangos és vicces lehet.

A mentőmellények használata nyílt vizeken (különösen folyókon) erősen ajánlott.

Történelmi háttér
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Kolumbusz Kristóf olasz kereskedő üzleti kapcsolatokat tartott fenn többek között Indiával.
Annak érdekében, hogy a hosszú és fáradságos, hegyeken és völgyeken át vezető szárazföldi utat
megkönnyítsék, Kolumbusz életében igen aktuális volt a tengeri útvonal keresése. A felfedezőnek
hatalmas gazdagságot ígértek. Míg más tengerészek Afrika körüli tengeri útvonalat kerestek, ő abban
reménykedett, hogy a nyugati útvonal meghozza számára a kívánt sikert. Hosszas számítások után
meggyőződött arról, hogy egy ilyen vállalkozás elvezetne a céljához. Különböző királyi házak ajtaján
kopogtatott, de mindenütt elutasították. Egyedül a spanyol királynő szavazott bizalmat neki, és 1492
augusztusának elején útnak indította az ismeretlenbe. 1492-ben a Kanári-szigeteken tett javító
megálló és 40 nap nyílt tengeren töltött idő után a tengerész először látott szárazföldet a horizonton -
a Bahamákat! Ám indiánok helyett szigetlakókkal találkoztak - eleinte barátságos, hamarosan
azonban nagyon ellenséges és veszekedős emberekkel.

A következő hetekben különböző szigetekre vitorláztak - a főhajó egy viharban megsemmisült a mai
Hispañola közelében. A roncsokból egy rögtönzött erődöt építettek, és 40 embert hagytak hátra.

Kolumbusz a legénység többi tagjával azonnal útnak indult, hogy jelentést tegyen a királynőnek. A
királynő lelkesen fogadta őt.

Amikor egy évvel később visszatért Hispañolába, az erődöt lerombolva találta, és a hátrahagyott
barátait holtan.

Két további Amerikába tett útja során Kolumbusz katonákat és fegyvereket vitt Amerikába,
rabszolgákat pedig Európába. 1503-ban halt meg Spanyolországban, miután összeveszett a királlyal,
és soha nem kapta meg és nem élvezte a neki ígért kiváltságokat és gazdagságot.

Tantervi terv
A történetet folyamatosan együtt játsszuk el a gyerekekkel. Időről időre szerepet cserélünk:
Kolumbuszként kihajózunk, a hajó legénységeként élvezzük a nyugalmat, indiánokként lemészároljuk
a 40 embert, vagy királynőként üdvözöljük Kolumbuszt, miután először visszatért Spanyolországba.

A királyi házak előtt

Letérdelünk a parton/basszin szélén (királyi ház), és támogatást kérünk az útra. Sajnos elutasítanak
minket, ezért a hideg vízbe kerülünk. Egy rövid vízben tett séta után visszamegyünk a partra, és
megismételjük a történetet: letérdelünk, könyörgünk, elküldenek. Ezúttal beugrunk a vízbe. Csak
harmadszor vagy negyedszer teljesül a kérésünk: a csapat halkan éljenez.

Előkészületek az útra

A három hajót a nagy átkelés előtt meg kell rakodni anyaggal! Minden résztvevőnek a király házától
(szárazföld) a hajóig kell gázolnia, kezét a feje fölé tartva. Amikor a "hajó" már körülbelül
fejmagasságban van a vízben, a gyerekeknek folyamatosan el kell lökniük magukat a földtől, vagy
kezek nélkül kell úszniuk egy rövid távot.

Beleugranak a tengerbe

A víz legmélyebb pontjáról a (fiktív) hajókat a vízbe lökjük. Néhány méter megtétele után hatalmas
búcsúztatót tartunk.

Most itt az ideje, hogy néhány kört gázoljunk, majd ússzuk őket.

Vihar és Kanári-szigetek

Hirtelen felerősödik a szél, és a hajók megrázkódnak. Együtt imitálunk egy vihart és hevesen
rázkódunk. Utána partra szállunk, és elővesszük az úszódeszkákat vagy a medencetésztát.



Lull

Az úszást segítő eszközökkel megpróbálunk minél nyugodtabban lebegni a vízen. Nem látszik mozgás
és nem hallatszik hang.

Szárazföld a láthatáron

Körülbelül hat-kilenc fős csoportokban megpróbálunk egy háromszintes emberi piramist alkotni. Amint
az ember elkészül (vagy egy bizonyos idő elteltével), a vezető kiáltja, hogy "Land in sight!" Az összes
gyerek ugrálni és ugrálni kezd, mindenki alig várja, hogy az unalmas utazást követő kalandot megélje.

Leszállás a Bahamákon

Végre ledobhatjuk a horgonyokat (ezt a gyerekekkel együtt végezzük), és az evezős csónakokat
leeresztjük a vízbe. Most jön az evezés ideje: 100 métert "evezünk" a sekély víz miatt.

Szembesülés a lakosokkal

A gyerekeket két csoportra osztjuk, és hagyjuk, hogy együtt evezzenek. Vigyázat: Készítsünk
egyértelmű szabályokat arra vonatkozóan, hogy mit szabad és mit nem!

Néhány perc után a felek visszavonulnak.

Rabszolga-kereskedelem

Kétfős csoportokra osztva a gyerekeket felváltva húzzák egy rövid távot a vízen. (A gyerekeknek meg
lehet mutatni a mentőfogást - nyak- vagy nyak-fej fogás)

"Isten hozott itthon"

A hazautazás után (mindenki "visszatérő felszerelésben") a falkát hangos köszönéssel, taposással és
éljenzéssel köszöntik haza.

Vissza Hispañolában

A nagy buli után visszavezetünk (úszunk) Hispañolába. A faluban most az egyszer nincs üdvözlő
éljenzés, helyette nekilátunk a halottak sírjának ásásához. Persze, nekünk is búvárkodnunk kell...

Bővítések és kiigazítások

Természetesen további jelenetekkel is kiegészíthető. A rendező számára nincsenek korlátok. A
jeleneteket más sorrendben is el lehet játszani.

Kolumbusz története helyett bármilyen más életrajz is választható vagy kitalálható, például...

más ismert tengerészek és felfedezők
Paul
Noé
Jézus és a különböző tengeri és hajós történetek.

Következtetés
A délután szervezésétől függően ez a rész lehet bevezetés egy vízi tevékenységhez vagy egy önálló
sportblokk. Ennek megfelelően a tényleges sportblokk vagy a meleg zuhanyzás képezi a "Kolumbusz
útja Amerikába" befejezését.
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