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Ki szomjazik ...

A Foldon taldlhaté viznek csak kis szdzaléka ivéviz - nagy része sés
vagy szennyezett. Ez a cikk elmagyardzza, hogyan lehet ivévizhez
jutni a természetben.

Ivoviz
a vildg vizkészleteinek 97 szdzaléka sés. A maradék kétharmada jég formajaban megfagyott a két
sarkvidéken. Mind6ssze egy szazalék az édesviz, de még ez is messze van attdl, hogy ivoviz legyen.

Hogyan juthatok a természetben ivasra kész vizhez?

A televiziébdl, a radiébdl és az Ujsagokbdl tudjuk, hogy az ivéviz vildgszerte hidnycikk lehet. De ki
szenvedett mar valéban szomjusagtdl sajat maga? Svajcban valészinlleg nagyon kevesen (vagy akkor
is csak azért, mert tul kevés ivopalackot vittek magukkal a tdran).

Az aldbbiakban ismertetiink néhany mddszert, amellyel a szennyezett vizet ihatd vizzé alakithatjuk.

Szennyezédések
Mikroorganizmusok

A leggyakoribb egészségligyi kockazatot a kérokozék, példaul baktériumok (kdlibaktériumok,
szalmonella, kolera), virusok (hepatitis A, gyermekbénulds virus) és protozoonok (pl. am6bak)
ivovizbol torténd lenyelése jelenti. Az emberi és allati UGrilék az ilyen szennyezddések f6 forrasa.

Ezek az apré és paranyi organizmusok altaldban szazmilliméternél (protozoa), néha tizezred
milliméternél is kisebbek.

Kilonb6z8 mdédszerekkel lehet kezelni ezeket a szennyez6déseket. A legegyszerlibb mddszer a
forralds. Mivel néhdny ilyen organizmus hosszUl ideig képes magas hémérsékletet is tulélni, kiilonb6zé
tényezdlket kell figyelembe venni (lasd aldbb).
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Az ultraibolya sugdrzas (napfény vagy mesterséges UV-fény) nemcsak az emberi bér szadmara
kedvezétlen, hanem a vizben 1évd baktériumokat is elpusztitja.

Kémiai adalékanyagok (fert6tlenitészerek) is haszndlhaték a mikroorganizmusok artalmatlanna
tételére. A szertdl fligg6en a vizet akar tobb éran keresztill is kezelni kell.

A baktériumok és a protozoonok is viszonylag konnyen kiszlrheték. Kilénésen a protozoonok nagyon
ellendlldak a vegyszerekkel szemben. Ezért szlrdkkel kell kezelni éket, kiildndsen méretik miatt.

Nehézfémek

A nehézfémek, mint példdul az 6lom, a réz, a higany, a cink stb. természetes (k6zetek iddjarasa) és
mesterséges (vegyi Uzemek, légszennyezés) forrdsokbdl szarmaznak. A fémvegyllletek lerakédnak az
emberi szervezetben, és nem, vagy csak kis mértékben Urilnek ki.

A nehézfémek csak Osszetett eljarasokkal tavolithatdk el a vizbdl. Nincsenek egyszerd, tirdn vagy
tdborban alkalmazhaté médszerek.

Mezégazdasagi adalékanyagok

Gyomirtékkal, novényvédo szerekkel és mutragyakkal elsésorban az iparosodott régiékban kell
szamolni. llyen adalékanyagokat azonban messze a mezdgazdasdgi zéna felett is taldltak (pl. hegyi
tavakban) - a parolgas és az esé révén kerlltek tavoli teriletekre.

Ezen anyagok tobbsége kis eréfeszitéssel, aktiv szénnel eltavolithatd az ivévizbdl.
Homalyossag

A zavaros vizet altaldban az erodalt kézet és talaj okozza. Kiléndsen viharok utdn és a gleccserek
alatt a zavarosséag

A zavarossdg magas. A zavarossag mint olyan artalmatlan. Mivel azonban az ilyen lebegé anyagok
gyakran mikroorganizmusokat is megkétnek, nem éartalmatlan.

A szuszpendalt szildrd anyagokat szlrési eljardsokkal lehet eltdvolitani a vizbdl. A talaj nagyon
hatékony sz(ird, ezért a talajvizet (feltéve, hogy nem szennyezett mikroorganizmusokkal vagy
nehézfémekkel) sok orszagban ivévizként hasznaljak.

A zavaros viz hatrdnya, hogy a lebeg6anyag megkoéti a kémiai fertétlenitészereket, és igy gyengiti
azokat. Ezért fertétlenités eldtt szlrni kell.

Radioaktiv szennyezdédés

A szennyezett vizre nincs kezelési médszer. Ezt a vizet mindenképpen el kell kerilni.

Ivovizkezelés
Forralas

A vizforralds valdszinlleg az egyik legrégebbi és leghatékonyabb mddja a viz fertétlenitésének. Ennek
eléfeltétele, hogy elegendd idé és energia (fa, tizeléanyag, elektromos dram) alljon rendelkezésre.
Ezzel a mddszerrel csak a mikroorganizmusokat lehet eltavolitani.

A kil6énb6z8 organizmusok kiilonb6zé hdmérsékleten képesek tulélni. Mivel a legtobb esetben nem
tudni, hogy milyen baktériumokkal kell szdmolni, ezért a legellendllébbakat kell feltételezni. A
tengerszinten a viz 100 °C-on forr, igy 5 perc forralds elegend6 az 6sszes baktérium elpusztitdsdhoz. A
3000 méteres tengerszint feletti magassagban a viz 90 °C-on forr. Negyeddras forralasi idé szliikséges
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a baktériumok elpusztitdsahoz.
Sodis

A Sodis (Solar Water Disinfection) a forralds egy specidlis formdja. Itt a vizet tiszta PET- vagy PVC-
palackok segitségével melegitik fel, amelyek felét feketére festik, vagy sotét fellletre helyezik. A vizet
el6szor meg kell szlrni. A nap UV-sugdrzasa a baktériumokat is elpusztitja. Ez az egyszer( eljaras
kilénosen alkalmas a melegebb régidkban, de Svajcban is alkalmazhaté. Hat 6rdn at (déli éghajlaton
és j6 idében) vagy két napon at (mérsékelt égovon) minden baktériumot elpusztit a napsugarzés és az
ebbdl szarmazdé hé. Ez a médszer kiléndsen alkalmas ott, ahol elegendd idé all rendelkezésre (fix
helyszin), és nincs energia tliz, elektromossag vagy tizeléanyag formajaban.

Fertétlenités

A fert6tlenit6szerek olyan anyagok, amelyek elpusztitjdk a mikroorganizmusokat, és igy
megakaddlyozzdk a betegségek atvitelét. Ezek az anyagok kozé tartozik a jéd, az ezlst, az 6zon és a
klér (gdz vagy sé formajaban).

Az eziist, a jod és a klér kilondsen alkalmasak az Utkdzbeni haszndlatra, bar csak az ezlst iztelen. A
drogéridkban és szabadtéri boltokban kaphatd Micropur tablettdk vagy por ezlst alapuak, és nagyon
kénnyen hasznalhatéak. Az ezlst legaldbb hat hénapig baktériummentesen tartja a vizet. A Micropur
azonban nem hatékony a virusok, amdébdk és féregpeték ellen. Ha ezekre a kérokozdkra gyanakszunk,
mas modszerekkel valé kombinaciét kell fontoléra venni.

A jéd haszndlata izvaltozast mutat. Ezenkivil a tébb hetes jédbevitel pajzsmirigy tulmikédéshez
vezethet. A fert6tlenités utani aktivszénszUlrd csdokkenti a jédtartalmat.

A klérnak nincs hosszu tava hatdsa. Ezért csak korldtozottan hasznélhaté a taroléhelyeken. Rdadasul a
klér nem artalmatlan a helytelen adagoldsban. A hatésagok altal klérral fertétlenitett viz ize
klérellenes szerekkel szlintethet6 meg.

Szirék

A piacon kiilénb6z6 szlrék kaphaték. A keramia és lvegszalas alapu termékek kilondsen alkalmasak
a klltéri tevékenységekhez. A sz(irend6 viz mennyiségétdl és a viz zavarossagatoél vagy
mikroorganizmus-tartalmatél fliggéen kiilonb6z6 készilékek allnak rendelkezésre. Az aktiv szén is
hasznélhato szlrésre. Ennek elénye, hogy a mezdgazdasagbdl szarmazd anyagok, valamint a kézetek
és a talaj természetes id6jarasa soran keletkez6 anyagok is megbizhatdan eltdvolitasra kerilnek.

A Jungscharban a vizet "mufélddel" is lehet sz(irni, mint rogtéonzétt megoldassal. A homokbdl,
kavicsbdl, szénbdl és iszapbdl all6 valtakozé réteg legaldbbis csokkenti a zavarossagot és eltavolitja a
mez6égazdasagi adalékanyagokat (lasd a képet).

Sotalanitas

A tengeri sé eltavolitdsahoz bonyolult eljdrasokra van szlikség. Vannak azonban olyan termékek is a
piacon, amelyek egyszerlibb mddszerekkel tavolitjdk el a sét a vizbdl, bar a koltségek miatt a
Jungscharban valé alkalmazasuk kérdésessé valik.

"Mesterséges fenék" sziiro
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Mérgezés

Minden esetben érdemes alaposan megfontolni, hogy fertétlenitésre vagy szlirésre van-e szlikség. Ezt
a kovetkez6 példa szemlélteti: Egy thurgaui ifjusagi iskolai tanfolyamon egy csoport friss patakvizzel
toltotte meg a viztartdlyat. Anélkil, hogy barmilyen zavarossagot vagy lebegd részecskét észleltek
volna, feltételezték, hogy a viz ihaté. Masként alakult: hasmenés és erds fejfajas volt a csoport minden
tagjanak a kovetkezménye. Vajon 6lommérgezésrdél volt sz6 (a patak vizgyljté terillete sajnos egy
I6tér céltdbldjanak lejtbje) vagy Urllékkel szennyezett felszini vizrél? Barmi is volt az ok, a helyzet
mindenesetre minden volt, csak nem kellemes az érintettek szdmara. Ha mégis mérgezés tortént, a
hasmenés hatdsait megfeleld tablettdkkal (példaul széntablettdkkal vagy Immodium® tablettdval)
lehet enyhiteni vagy orvosolni.

A fert6zésre azonban mindig érdemes odafigyelni, mielétt a kar bekdvetkezik.

ki az ott duerstet YW

Forrashivatkozas

HOCHWERTIGE INHAL

Die Inhalte aus 10 Jahren F
\ fir alle, die mit Kinder

LAY
kKimndad juge
lige » Spiele = Inputs » Grundsatz


https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/wen%20da%20duerstet_YW.pdf

YoungstarsWihi.org

= Tartalom és kép: Forum Kind 2/04. szdm, 21. oldal. A Foldon taldlhaté viznek csak kis szdzaléka
ivoviz - nagy része sés vagy szennyezett. Ez a cikk elmagyardzza, hogyan lehet ivévizhez jutni a
természetben. © Copyright www.forum-kind.ch

= Szerzd: Lori Keller

Weitere Informationen

Cimkék Kor Fajl letoltés
Talélés 8-12 évesek Fajl letoltés elérheté
Viz ) 13_}6 evesel/< KI Generierter Inhalt
Tgrmeszet 16 éves kortol Tartalom
Clk!f ; . A résztvevék széma Cimkék
Elsosegeélynyujtas Nincsenek adatok. Kor

Biblia A_re_sztvevok szama

Ez az informécid hidnyzik. Biblia

Anyag

Id6tartam
Nincsenek adatok.

Anyag
Sok munka
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