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Hotalpakkal uton

Szérvanyos hoékristadlyok csendesen hullnak a kopér fak kozott,
egyébként csend uralkodik. A hé elnyeli minden hangot. A nap
ezerféleképpen tikrézédik a hdban. Itt-ott allatnyomok lathatok.

Ez a cikk a Forum magazinbdl szarmazik.

A hékristalyok ropognak a hétalpak alatt - amelyek egyaltaldn lehetévé teszik ezt a tlrdt a csodalatos
téli tajban -, messze a zsufolt sipalya melletti éttermektdl és a sorban all6 siel6ktél. Lassan, de
biztosan haladunk tovabb a befagyott patakok, az alig felismerhet6 Utjelz6k és a nehéz terhet visel6
fenyéfak mellett. Es ahogy a mar felkelt hold mindent titokzatos eziistds fényébe borit, tudjuk: ez
olyan tél, amilyet még soha nem éltlink at.

Boom

A hétalpak népszerlisége rohamosan novekszik - igaz, csendesen, médiafelhajtas és nagyszabasu
reklamkampényok nélkiil. Pedig a hétalpak mar régéta léteznek. K6zép-Azsiabél a Bering-szoroson 4t
eljutottak Alaszkaba, ahol az eszkimék és az amerikai éslakosok még ma is hasznaljak 6ket téli
vadaszatukhoz sziikséges kozlekedési eszkozként. Akkoriban a hétalpak fabdl, allati inakbdl és
sz6rmebdl késziltek; ma mar aluminiumbdl és miianyagbdl készllt, csicstechnolégids szerkezetek.

A terepjaras varazsa
- errdl szl az egész. Itt jdnnek igazan jol a hétalpak. Es nem kell sokat tanulni ahhoz, hogy
belevaghass: csak fel kell 6ket csatolni, és maris indulhatsz.

Terep

Nincs olyan, hogy , hétalpas terep”. A hétalpak gyakorlatilag barhol hasznalhatdk, ahol gyalogolni
lehet, de a hé miatt tdracip6ben nem lehet elérehaladni. Az Alpok eléterllete kiilondsen alkalmas a
hétalpas turdzasra. Ellentétben a pélyan kivili sieléssel vagy snowboardozassal, az erdében valé
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turazds nem zavarja a vadon él6 allatokat, mivel a hétalpakon lassan haladsz, és nem ijeszted el 6ket.
Mindazonaltal tovédbbra is elengedhetetlen a megfeleld viselkedés. Bar a hdtalpakat gyakran
hasznaljak alpesi terepen is, mint segédeszkdzt a siutak emelkedd szakaszain, igazi erésségik a
sikabb terepen rejlik, és soha nem lesznek igazan alkalmasak csicsok megmaszdasara. Rdadasul az
alpesi terepen torténd tardkhoz jelentds szakértelemre van sziikség a veszélyek helyes felméréséhez
és a megfeleld reagalashoz (lavinak, id6jards, tavoli Gtvonalak, nincs mobiltelefon-vétel).

Ezért példdul a J+S azt javasolja, hogy olyan Utvonalakat valasszunk, amelyek altaldban a fahatér alatt
maradnak.

A sifutépalydk j6 irdnymutatasként szolgdlnak, mivel szinte kivétel nélkil olyan terepen haladnak,
amely alkalmas a hétalpas tlrazasra.

Ho

A hétalpak nagy elénye, hogy a hd mélysége és mindsége szinte nem szamit. Amig hétalpakkal sem
siillyedsz fél méter mélyre a porhéba, barmilyen héviszonyokkal kénnyedén megbirkézhatsz. Es még
akkor is, ha nincs sok hé: a hétalpak konnylek, és egyszerlen rogzitheték a hatizsdkodra, amig el
nem hagyod a hémentes vagy kevés hdéval boritott tertleteket.

Hotalpak

Szdmos kilonbo6z6 tipusu hotalp Iétezik: aluminiumbdl/neoprénbdl, mianyagbdl vagy fabdl készult;
karomokkal vagy tliskékkel ellatott; egyesek hegymaszé segédeszkozokkel; nagyok, kicsik, mldanyag
rogzitéssel, gyorskioldd csatokkal, hatizsdk-pantokkal, gumipdntokkal, hosszabbithatdak, dragak,
olcsébbak és olcsdak.

A valasztaskor a legfontosabb szempont, hogy a rogzités rugalmas legyen, igy a sarok
felemelkedhessen a talajrél.

Ezenkivil a méretet Ugy kell megvdélasztani, hogy az egyik Idbat a masik elé lehessen tenni anélkil,
hogy spéargat kellene csindlni. A megfeleld hétalpak mérete a visel6 magassagatol és sulyatdl,
valamint a hdéviszonyoktdl fligg (itt a hosszabbithaté modellek praktikusak).

Hogy a dontés kicsit kénnyebb legyen: a legjobb, ha csoportként kiilonb6z6 tipusokat béreltek, és
felvaltva prébaljatok ki 6ket, igy mindegyik parral sétdlhattok egy kicsit.

Tipp: A valasztas soran feltétlenll nézd meg az MSR hétalpakat - ezek olcsébbak, mint a legtébb més
marka, és mégis kivalé mindséguek.

Mire van még sziikkségem?

Az (tvonal és az idéjaras fliggvényében nem minden felszerelés egyformén fontos, de a sziikséges
felszerelés mindig valahol a tura- és a sifelszerelés kdzott helyezkedik el. Nem kell teljesen Uj
ruhatdrat vasdarolnod - kényelmes megoldasokat érhetsz el egyszerlien olyan ruhadarabok okos
kombinalasaval, mint a melegiténadrag és az esénadrdg. Az alapszabaly egyszer(: alséruha, valami,
ami melegen tart, és valami, ami megvéd a széItdl és az id6jarastél. Megfelel6 ldbbeli lehet a turacipd,
bar érdemes gondosan apolni és kiegészité hészigeteld talpbetétekkel ellatni. De a puha csizma és
mas téli labbeli is megfelel. Ezenkivil érdemes magaddal vinni:
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@ Sifutébotok (teleszkdpos botok, ha vannak)
@ Kis hatizsdk (termosz / szédraz p6lé / tartalék kesztyd)

Technikak

Itt valdjdban csak egy dolgot kell szem elétt tartani: csoportos tlrdzaskor felvéltva kell utat torni - a
masodik személynek Ugy kell utat térnie, hogy ne az elétte haladé labnyomdba Iépjen, hanem
pontosan azok kozé. igy szép 6svény jon létre, amelyen a kdveték kényelmesen haladhatnak.

Veszélyek
A veszélyekkel valé megbirkézast nem lehet magazinbdl megtanulni, ezért itt csak egy dsszefoglalét
adunk arrél, hol rejlenek a lehetséges veszélyek:

= A térképek egészen méasképp néznek ki, ha a hé miatt mar nem latszanak az 6svények, ezért a
biztonsagi vonalakra kell tdmaszkodnod

= Nehéz megbecstilni, mennyi idére van sziikség egy adott Utvonal bejarasahoz, mivel ez elssorban
a héviszonyoktdl fligg. Nincsenek megbizhaté tényez6k az Gtid6 kiszadmitasdhoz.

= A hideget gyakran aldbecsulik, kiilondsen akkor, ha izzadsz és pihensz.

= A lavindk még a legszelidebb lejtékon is veszélyes méreteket dlthetnek. Ezért: soha ne haladj at
30°-ndl meredekebb lejtékdn, és ne haladj kézvetlenll ilyen lejték alatt sem - inkdbb keriild meg
6ket nagy ivben.

Hotalpas turazas gyerekekkel és tinédzserekkel

A hétalpak korilbelll kilencéves kortél alkalmasak gyermekek szamdra. A legfontosabb szempont itt
nem a szlikséges ligyességi szint, hanem a gyermek alléképessége. Ha egy gyermeket hosszabb
turékra is el tudsz vinni, akkor hétalpas turara is elmehet.

Gyerekekkel valé turdzaskor kiilénésen fontos szem elétt tartani a kdvetkezd szempontokat:

= A tUravezet6k gyakran jobb felszereléssel rendelkeznek, mig a gyermekek éppen emiatt hamarabb
elérik a hataraikat.

= A gyermekeknek gyakrabban van szliikséglk pihenére, mint a feln6tteknek

= Jobb, ha rovidebb turat valasztunk, és a maradék energiat héjatékokkal , égetjik el”, mintha a
gyerekeket igényes tardkkal terhelnénk tul.

= A gyerekek gyakran nem veszik észre, ha kimeriltek vagy hipotermidban szenvednek. Ezért
nagyon fontos, hogy a turavezeté ,érzékelje”, hogyan vannak. Itt kiilénésen fontos a figyelmes
odafigyelés.

= A fazé gyerekek nem melegednek fel olyan kdnnyen, mint a felnéttek. Kiils6 segitségre van
szikséglk a felmelegedéshez (forré tea, meleg menedék).

= Még hidegben is izzad az ember. Ezért fontos, hogy eleget igyunk.

= Tervezziink menekdilési Utvonalakat: hol lehet sziikség esetén megszakitani vagy leréviditeni a
tarat?

= Mindig eldre felderitsd az Utvonalakat! A kérlilmények gyorsan valtozhatnak, ezért érdemes
roviddel az indulds el6tt Ujra bejarni a mar felderitett Gtvonalat.
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Tovabbi informaciok
Kényvek

A BESJ Shop (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch))

= hétalpas tUrdkra vonatkozé javaslatokat
= Yeti hojatékok

Tanfolyamok

A hétalpas turazas a J+S program keretében is lehetséges. Ha nehezebb tdrdkat véllalnak, vagy olyan
széllashelyeken terveznek éjszakdzni, ahova nem biztositott a biztonsdgos hozzaférés, illetve
iglukban, akkor ezek a tevékenységek biztonsagi szempontokat is magukban foglalnak. Illyen
tevékenységeket kizarélag képzett vezeték végezhetnek. A BES) megfelel§ tanfolyamokat kinal.

Kolcsonzés

hajk Scout & Sport

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Telefon: 031 838 38 38 www.hajk.ch
Scout Store

GuUterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Zurich www.okaj.ch
01 366 50 10

Kulonféle sportaru-izletek

Kirandulas hétalpakon_YW

Hivatkozasok


http://www.hajk.ch
http://www.rappi.ch/scoutstore
http://www.okaj.ch
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/mit%20Schneeschuhen%20unterwegs_YW.pdf
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HOCHWERTIGE INHAL

Die Inhalte aus 10 Jahren F
fur alle, die mit Kinden

lige « Spiele » Inputs « Grundsalz

= Tartalom és kép:Forum Kind, 4/02. szam, 25. és 26. oldal. A szerz§ elmagyarazza, mire kell
figyelni a hétalpas turdk soran. © Copyright www.forum-kind.ch
= Szerz6: Niels Abt a BES| regionélis igazgatdja és lelkes hétalpas turazo.

Weitere Informationen

Kategoriak Kor Fajl letoltés
Technika és szabadtéri Nincsenek adatok. Fajl letoltés elérhetd
tevekenysegek A résztveviék szama KI Generierter Inhalt
Cimkék Nincsenek adatok. Tartalom
Téli tarolas Biblia theg,onak

Cimkeék

Ez az informacié hidanyzik.

) Kor

Ithartam A résztvevok szama
Nincsenek adatok. Biblia

Anyag Id6tartam

Nincs Anyag
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