YoungstarsWihi.org

BEKULDO ON

mathijs@pioniersweb.nl 2013.06.21 Keine Stimmen

Gondozo olaj készitése

Egy kis arany.
A boltban mindenféle olajat és kenécsot lehet kapni, de sokkal
szérakoztatébb, ha magad készited el 6ket.

A koéromvirdg (Calendula) erre a célra kivaldéan alkalmas. Raadasul
nyugtatd hatdssal van a sebekre, és firdévizbe keverve vagy
masszazsolajként is kellemesen hasznalhaté.

Alapanyagok

= Oliva-, napraforgd- vagy jojobaolaj (megvasarolhaté egészségligyi boltokban vagy
szupermarketekben)

Koérémvirag

Uvegedény

Régi, de tiszta zsebkendd vagy ruhadarab

Gumiszalag

Egy jél zarédd Giveqg, lehetbleg csavaros kupakkal

Koromviragolaj készitése

=

Szedje le a kéromvirdgokat egy napsitéses nap végén. Addigra mar kissé kiszaradnak.
Helyezd a virdgfejeket az Gvegedénybe, és dnts rajuk annyi olajat, hogy a virdgok teljesen
elmeruljenek.

Fedje le az Gveget egy tiszta ruhdval, és rogzitse gumiszalaggal.

Tedd az lUveget a napra.

Razzuk meg az Gveget minden nap... hdrom héten at!

Harom hét elteltével szlird le az olajat egy szitdn, és tarold egy szorosan lezart lGivegben.
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A hézi készitésl olaj kivaléan alkalmas az irritalt bér megnyugtatdsara (példaul napégés enyhitésére
és kisebb vagasok kezelésére).

A kéromviragolajat fiirdéolajként vagy masszazsolajként is hasznalhatod. igy remek ajandék lehet
anyukadnak vagy nagymamadnak.
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Ne keverje 6ssze a koromviragokat a Tagetes fajokkal.

Ezeknek a virdgoknak (beleértve az afrikai koromviragokat is) eltérd tulajdonsdgaik vannak, és nem
szabad 6ket belséleg fogyasztani.
A legtobb illéolaj kockazat nélkil nem fogyaszthaté!

Valtozatok
Nem csak a kéromvirdgbdl lehet olajat késziteni; szdmos mas virdg is létezik, amelyeknek Isten
kildnféle j6tékony hatdsokat szant. ime néhany példa:

= Rézsa: dlmatlansag és faradtsag ellen
= Kamilla: nyugtaté és gyulladascsokkentd
= Rozmaring: el6segiti a j6 vérkeringést

Bibliai versek

Olaj, mint parfum:

lllatos olaj, amely ragyogdva teszi az arcot
Zsoltarok 104:15

Olaj a betegek szdmara:
...6s sok beteget megkent olajjal, és meggydgyitotta Sket
Mark 6:13b (A 12 tanitvany kiktldése)

Odament a sebeslilthez, olajat és bort 6ntétt a sebeihez, majd bekétozte bket.
Lukacs 10:34 (A j6é szamaritanus)

A Biblidban még sok mas vers is emliti az olajat, Ugyhogy fedezd fel és olvasd el a Bibliddat :-)

Forrasok
Boritékép: pixelio.de

Szovegq:

= www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
= www.tuinieren.nl
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