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A I'extérieur : un yéti repéré !

° Nous vous présentons un week-end a la neige sur le theme du yéti,
et' r avec des activités de remplacement en cas de mauvais temps

(fabrication de raquettes et concours de yétis).
entdeckt!

Cet article est tiré du magazine « Forum » et est disponible dans
son intégralité au format PDF ci-dessous.

Week-end a la neige sur le théme du YETI
Cela fait déja quelques années, mais les membres du groupe de jeunes parlent encore de cette
journée mémorable ou le Yéti a enfin été non seulement apercu, mais aussi capturé.

Idée pour le week-end: une sortie en luge et un nouveau défi. Quoi de plus approprié que « la
chasse au Yéti » ?

« Yéti » : un nom qui divise. S’agit-il uniquement d’une question de croyance, ou y a-t-il finalement un
fondement scientifique derriére tout cela ? Une nouvelle espéce ? Fiction ou fantaisie ? Ces questions
sont au coeur du concept de ce week-end.

Programme : nousne disposions que d’un jour et demi. Cependant, le programme peut facilement
étre prolongé a deux jours complets, voire deux jours et demi. Impossible de s’ennuyer.

Notre week-end devait proposer un mélange passionnant d’'activités éprouvées (la luge) et de
nouveautés (action : chasse au yéti). Mais surtout, il fallait absolument que nous refassions du «
tubing » le soir venu, sur une « piste de bobsleigh » artisanale éclairée a la torche.

Le tubing

n’'est pas sans danger, voici donc quelques regles de sécurité a garder a I'esprit. Il est important que
les participants soient formés a la bonne fagon de pratiquer cette activité. Dans le feu de I'action,
méme les régles les plus élémentaires sont trop facilement ignorées.

= La piste utilisée pour le tubing doit étre exempte d’obstacles. Les arbres isolés, poteaux, piquets,
etc., ne doivent pas se trouver a proximité de la piste de tubing.

= La zone d’atterrissage doit étre suffisamment longue. Surtout lorsque la surface neigeuse est gelée
(tubing en soirée ou de nuit !), méme 100 metres peuvent s’avérer insuffisants dans certaines
circonstances, comme |'a démontré un grave accident survenu il y a quelques années.

= N'autorisez qu'un nombre raisonnable d'enfants par bouée. Il est peu judicieux d’essayer de faire
monter trois, quatre, voire plus de personnes sur une seule bouée.

= Les sauts peuvent étre amusants, mais ils peuvent aussi causer de graves blessures. Des regles
claires garantissent le bon déroulement des activités.
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= Le chemin menant au sommet est balisé a une distance de sécurité de la piste. Personne n’est
autorisé a se trouver sur la piste (pas méme un accompagnateur !).

= Les torches plantées sur le flanc de la piste ne doivent en aucun cas étre a portée de main. Si les
vestes en plastique ne brilent que brievement, elles brllent d’autant plus intensément.

Equipement du yéti

Il va sans dire que le yéti que vous chassez doit étre habillé de maniere appropriée. Vous pouvez louer
une cape en fourrure dans un magasin de location de costumes local pour la porter par-dessus vos
vétements. Un manteau militaire foncé fait également trés bien I'affaire comme déguisement. Les
chaussures sont importantes. Comme le yéti laisse des traces dés le premier jour, il vaut mieux bien
réfléchir a vos chaussures. Nous avons utilisé de petites planches de bois (d’environ 50 cm de long)
découpées a la forme de nos pieds. Pour éviter que le yéti ne s’enfuie dimanche et ne devienne une
source d’'amusement pour les enfants, ses pieds doivent étre solidement fixés. Si vous disposez de
vieilles chaussures, cela vaut vraiment la peine de visser les planches dessus. Nous n’avons utilisé
que du ruban adhésif, mais cela n’était pas assez solide et le Yéti s’est mis a boiter au bout de peu de
temps.

Programme spirituel
Comme nous lI'avons déja mentionné, toute I'histoire du Yéti est une question de foi. C'est donc une
occasion naturelle d’explorer les fondements de cette foi.

Pour les participants plus agés :

Un atelier sur le theme « La foi en la Bible est-elle encore d’actualité aujourd’hui ? » permet aux
participants de découvrir par eux-mémes que la Bible est pertinente tant sur le plan historique que
scientifique. Les enseignements de la Bible ne peuvent pas étre simplement écartés comme des
contes de fées et donc comme une question de foi. Trop d’éléments indiquent la véracité de la Parole
de Dieu.

Pour les plus jeunes :

L'histoire d’Abraham (son départ de Haran, le sacrifice d’'lsaac) est un exemple bibliqgue montrant que
la foi en Dieu, bien qu’elle ne soit pas vraiment facile, n'en est que plus enrichissante. Abraham est
présenté dans le Nouveau Testament comme un modele de foi.

Célébration :

« La foi en Dieu » peut également étre le theme d'une célébration communautaire. Celle-ci s'appuie
sur Hébreux 11, 32-39. Message principal : la foi vous sauve, méme si vous n’en voyez pas encore les
bienfaits. Les expériences personnelles partagées par les animateurs et les enfants contribuent a
rendre la célébration plus intime.

En cas de mauvais temps :

Raquettes
Matériel

Concours Yeti
Equipement

Références :
Manfred Kaderli, Patrik Lehner : YETi — Jeux collectifs spontanés avec de la neige, éditions rex : un
petit livre de poche proposant 75 idées de jeux

Un yéti a été apercu !
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