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Keine Stimmen

Samouraï

ATTENTION à l'âge des participants ; les plus jeunes risquent de se
blesser. Catégorie privilégiée : adolescents ou jeunes adultes.

 

Les participants forment un cercle, en se tenant à deux pas les uns
des autres.

Le meneur, placé au centre du cercle, lève les mains jointes au-
dessus de la tête et, en poussant un cri de guerre, les dirige vers
l’un des participants du cercle. La personne visée mime le geste de
dégainer une épée (la main droite va vers la hanche gauche puis
est levée au-dessus de la tête) et crie « HA ! », tandis que les
participants situés à sa gauche et à sa droite tendent
respectivement leur main gauche vers celui de gauche et leur main
droite vers celui de droite, en direction de l’abdomen de celui du
milieu, en poussant les mêmes cris de guerre.

Quand quelqu’un se trompe, le jeu s’arrête et tout le monde
commence à battre la mesure sur les genoux et en frappant dans
les mains trois fois, après quoi tous désignent celui qui s’est
trompé. Celui-ci sort du cercle et fait un tour de piste, puis revient à
sa place. S’il y a plusieurs personnes désignées, elles sortent toutes
et courent.

Une fois de retour, tout le monde tend les mains, les agite en
s’écriant « aaaaaaaaaaaaaaaa », jusqu’à ce que quelqu’un prenne
l’initiative de dire « I have the power » et pointe ses mains jointes
vers une personne du cercle.

Si plusieurs personnes font cela en même temps, le jeu s’arrête à
nouveau et l’on recommence à frapper dans les mains, à
s’agenouiller, à chercher les coupables et à courir un tour.

Ce jeu est très entraînant, surtout si l’on commence à un rythme
lent pour passer progressivement à un rythme soutenu.

Aucun matériel n’est nécessaire.
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