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La poule qui vole
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Matériel nécessaire : une poule en caoutchouc ou en plastique,
ou tout autre animal (de préférence pas en peluche, car elle risque
de se salir)

Les participants se répartissent en deux équipes ; on délimite un
terrain de jeu - divisé en deux moitiés - en fonction du nombre de
participants, sans aucun obstacle.

La poule ou toute autre mascotte est lancée sur le terrain par
I’animateur, apres avoir donné le coup d’envoi du jeu. Les
personnes sur le terrain dans la zone ou la poule atterrit forment
rapidement une file derriere la mascotte. Une fois que tout le
monde est en place, la personne de téte passe la poule entre ses
jambes vers I'arriere. La mascotte doit traverser le plus rapidement
possible I’'espace entre les jambes des participants, jusqu’a ce
qu’elle atteigne le dernier. Chacun dans la file, tout en aidant la
poule a avancer, dit son nom a voix haute. Le dernier de la file court
avec la poule devant la file, crie « STOI » et lance la poule dans le
camp de I'’équipe adverse.

A ce stade, ce sont les participants de I’équipe adverse qui forment
une file derriere la poule, tandis que le joueur qui I'a lancée doit
courir autour de son équipe, qui forme un cercle compact (comme
au football américain), jusqu’a ce gu’il entende le commandement «
STOI » de l'autre équipe. Les tours effectués autour de sa propre
équipe comptent pour des points.

Le jeu reprend jusqu’a ce qu’'un score prédéfini soit atteint.

Ce jeu est extrémement dynamique et amusant ; il est préférable
d’y jouer en extérieur.


https://www.youngstarswiki.org/fr/wiki/art/la-poule-qui-vole
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