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Keine Stimmen

La chenille qui court

Matériel nécessaire : des ballons en fonction du nombre
d'équipes

Les participants se répartissent en deux équipes (5 à 12
personnes). Les équipes forment une petite file indienne (les mains
posées sur les épaules ou les hanches) ; les derniers de la file
reçoivent chacun un ballon attaché à la ceinture de leur pantalon.
Sur un terrain délimité, les deux équipes ont pour mission de faire
éclater le ballon de l’autre équipe, tout en protégeant le leur.

ASTUCE : veillez à ce que les personnes en tête des deux files
soient du même sexe.
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