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Keine Stimmen

Jeu de compétition

Matériel : terrain délimité par un ruban

Les participants se répartissent en deux équipes qui s'affrontent
dans une course de relais. Chacun doit passer sous la bande et
effectuer un squat (pour les filles) ou une pompe (pour les garçons).
Une fois l'épreuve terminée, ils rejoignent leur équipe et passent le
relais.

Pour plus de détails, consultez l'image et la vidéo.
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