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Keine Stimmen

De la main au pied, et bien plus encore

Pour un groupe d'adolescents – peu importe la taille, l'important est
qu'ils soient en nombre pair –, les ordres peuvent être du genre :
tête contre le nez, genou contre le ventre, poing sous le menton,
tête contre tête, coup de pied aux fesses, coup de coude au plexus,
coup de pied au tibia, coup de semelle à l’abdomen, doigt dans le
nez, tête dans l’abdomen, main à la gorge, coup de genou au front,
tête dans le dos, coup de semelle à l’épaule, etc.

Aucun matériel n’est nécessaire.

 

Pour un groupe d’enfants, les commandes peuvent varier afin
d’éviter tout risque de blessure : poing contre poing, paume contre
cheville, petit doigt contre petit doigt, nuque contre nuque, tibia
contre abdomen, tibia contre nuque, cheville contre nuque, paume
contre bouche, etc.

 

Une fois que les participants ont compris le principe, on peut
accélérer le rythme et éliminer la dernière paire, jusqu’à ce qu’il ne
reste plus qu’un seul gagnant.
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