
Croûte au fromage "Chäässchnitte 

Manger des croûtes au fromage peut fonctionner comme une
sorte de promotion de l'équipe. Chez nous, les croûtes au
fromage sont mangées par exemple après l'après-midi des
jeunes. Nous l'utilisons d'une part comme apport alimentaire,
mais aussi pour renforcer l'équipe de moniteurs.

Après les activités de jeunesse, manger ensemble des croûtes au fromage et échanger des idées.
C'est ainsi que fonctionne le team building chez nous. Mais cela peut aussi être fait avec les
enfants sous forme de z'Vieri. La préparation est simple, mais on peut aussi la rendre plus
détaillée. Il suffit de faire fondre le fromage sur le feu et de le déposer ensuite sur un morceau de
pain. Le pain peut également être grillé au préalable. Pendant la préparation et ensuite le repas, de
nombreuses conversations formidables et amusantes ont lieu et on peut parler de l'après-midi et
discuter de situations difficiles. Parfaits pour faire fondre le fromage, les poêlons à raclette de la
boutique BESJ, dont le lien figure ci-dessous.

Matériau

Plaque à feu
Bois
Poêlon à raclette
Fromage
Pain
Couteau de poche
Groupe de personnes motivées ;-)
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