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Association de district

Le cercle est un nceud avec lequel on relie deux barres
perpendiculaires I'une a l'autre.

Conditions préalables : Mat, samaritain

Instructions

Tirer le mat autour de la premiere tige. Une extrémité doit mesurer environ 30 cm de long, l'autre le
reste.

= Avec l'extrémité longue, on fait le tour des deux batons (comme montré dans la vidéo)
= Apres un nombre suffisant de tours, les faisceaux sont attachés ensemble
= Les deux extrémités de la corde sont attachées ensemble avec un samaritain.

Consells et astuces

= Si'on utilise une corde (ou méme une ficelle) relativement fine et que I'on fait plus de tours en
contrepartie, la rigidité de I'assemblage peut étre augmentée.

= Siles bois sont entaillés ou aplatis au niveau de la surface d'appui, I'assemblage sera
également plus stable.
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