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Courir apres le ballon

Un jeu de course rapide, semblable a un relais, qui ne nécessite que
trois balles.

Matériel

= 3 balles (ou équivalent)

Déroulement du jeu

Deux équipes de taille égale s'alignent a environ 20 a 30 métres I'une de l'autre. A mi-chemin entre
elles, trois balles sont posées au sol. Au signal, les deux premiers joueurs de chaque équipe se
précipitent vers les balles. Chaque joueur en attrape une, court vers son équipe avec, la passe au
deuxieme joueur de sa ligne, puis repart vers la derniére balle située au milieu du terrain. Le joueur
qui arrive le premier a cet endroit prend la balle et court rejoindre sa ligne. S’il y parvient avant que le
joueur qui est reparti les mains vides ne puisse la toucher, il marque un point pour son équipe. S'il
n’'est pas assez rapide et qu’il se fait toucher ou qu’il ne parvient méme pas a attraper la derniere
balle, c’est I'autre équipe qui remporte ce point précieux. Aprés ce premier tour, les trois balles sont
replacées au milieu et le jeu recommence. Une fois que tous les joueurs ont joué a tour de role, les
points sont comptabilisés.

Variation
Les joueurs se numérotent. Un meneur de jeu annonce un numéro. Ces deux-la « se disputent » alors
la 3e balle.
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