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migration du sucre

Ce petit jeu favorise la cohésion et I'esprit d'équipe.

Ingrédients

= Cuillére a café
= Morceau de sucre (sucre en morceaux)

Déroulement du jeu

Chaque joueur tient le manche d'une cuillére a café dans la bouche. Le premier joueur recoit un
morceau de sucre qu'il doit poser dessus. Ce morceau de sucre doit ensuite étre passé a tour de réle
d'une cuillere a l'autre, mais toujours sans se servir des mains. Y arriverez-vous ? - Le jeu est
particulierement passionnant si vous remplacez les morceaux de sucre par un liquide (lait, thé...).

Variation

Chaque joueur a une paille dans la bouche. Le premier joueur aspire un petit bout de papier et doit
maintenant le passer a son voisin de cette maniere. Combien de temps faut-il pour que le petit bout
de papier revienne au premier joueur ?

Matériel pour la variante

= Une paille par participant
= Petit bout de papier
= Chronomeétre
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= Image de couverture : Ruben Ell / www.pixelio.de
= Idée de jeu : avec I'aimable autorisation de www.spielboerse.ch - Des idées de jeux pour les

jeunes !
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