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Saut de Tarzan

Il s'agit d'un jeu de sacs qui peut étre pratiqué dans le gymnase
avec peu de matériel. Il favorise la coopération et I'entraide entre
les participants.

Matériel

= Corde d'escalade
= Boite a balancier

Gameplay

Dans la salle de sport, on passe d'une boite a bascule a I'autre a I'aide d'une barre de traction. Seuls
les sauts réussis sont comptabilisés, c'est-a-dire ceux effectués sans toucher le sol. L'ordre des
bascules est strictement respecté (égalité des chances).

Référence de la source

= Image de couverture et contenu : avec I'aimable autorisation de www.spielboerse.ch - Des
idées de jeux pour les jeunes !


https://www.youngstarswiki.org/fr/wiki/art/saut-de-tarzan
http://www.spielboerse.ch

Weitere Informationen

Categories
Jeux et activités

Tags

Match de la phase de poules
A l'intérieur

Le travail d'équipe
Coopération

Jeu d'activité physique
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Vieux
Il n'y a pas de données
disponibles.

Nombre de participants
1-20
20-30

Bible

Cette information manque.

Durée
Jusqu'a 1 heure

Terrain / environnement
Dans les espaces clos

Matériau
Presque sans effort

Téléchargement du fichier
Pas de téléchargement de
fichiers

KI Generierter Inhalt
Contenu
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