
Journée de la forêt 
 

Comment organiser une journée en forêt avec des
groupes

Journée de la forêt au camp
16 articles liés à l'organisation d'un camp en forêt
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Découverte des animaux de la forêt
Au crépuscule de la forêt
Une soirée autour du feu de camp
Journée en forêt - Bloc de jeux I
Journée de la forêt - Série de jeux II
Journée en forêt - Série d'activités III
Journée de la forêt - Bloc de jeux IV
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Les différentes propositions d'activités sont conçues pour être réalisées en
groupe. Nous invitons donc les animateurs du camp à bien préparer cette
journée en forêt avec les responsables de groupe.

Dans la mesure du possible, les différentes activités devraient être mises en
œuvre directement avec les responsables de groupe. Vous trouverez ici
suffisamment d’idées pour concevoir un programme d’une journée entière. Il ne
s’agit pas d’une sélection d’idées « toutes faites », mais les suggestions ont été
décrites en détail. Faites votre propre sélection parmi les différents axes
thématiques proposés pour la journée en forêt.

Selon la tranche d’âge, il peut s’avérer plus judicieux de répartir les  activités de
la « journée en forêt » sur plusieurs jours. 

Nos idées ne nécessitent que peu de connaissances préalables, peu de
préparation et peu de matériel.Nous proposons un programme adapté aux
conditions météorologiques ,grâce auquel la journée en forêt peut être
intégrée de manière flexible dans le programme du camp.

Ces suggestions peuvent être modifiées ou développées. « Entretien de la forêt »
en concertation étroite et en collaboration avec le garde forestier concerné.

Mener plus efficacement des actions de sensibilisation à l’entretien de la forêt au
sein de sa propre communauté, car cela peut susciter un sentiment de
responsabilité accru envers la forêt.

Impliquer le garde forestier local dans la « journée de la forêt » sur le site du
camp si souhaité. Toutefois, il convient d’informer précisément  le garde
forestier responsable du site du camp du projet de « journée de la forêt
».

Idées de projets en forêt déjà identifiées

Construire des cabanes
Aménagement d'un espace avec des matériaux forestiers
Chasse au trésor
Divers jeux de poursuite
Jeu de cache-cache
etc.



Déjeuner dans les bois

Il est sans doute plus judicieux de retourner au camping pour y déjeuner. D'une
part, tout y est déjà installé et, d'autre part, cela évite de trop perturber la forêt
(c'est plus respectueux de l'environnement). Un menu « forêt » reste tout à fait
envisageable. On peut cueillir des herbes sauvages sur le chemin du retour. Il est
important que tout ce qui provient de la forêt soit cuit ou, à tout le moins, bien
lavé.

Taille du groupe

Les programmes proposés sont conçus pour des groupes de 6 à 14 personnes.

Nuit en forêt

Afin de laisser la forêt et ses habitants se reposer après une journée bien remplie,
nous retournons au camping à la tombée de la nuit.

Si nous souhaitons tout de même passer une nuit en forêt à la belle étoile, nous
informons le garde forestier responsable de nos intentions.
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La Journée de la forêt en bref
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