
Introduction au thème de l'année
1993 

"Vous serez saints ; car moi, l'Éternel, votre Dieu, je
suis saint" (Lévitique 19,2)

"L'heure vient, et c'est maintenant, où les vrais
adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité ;
car le Père aussi cherche de tels adorateurs pour lui"
(Jean 4,23)

Le point fort 02 de BESJ
L'adoration a pris de l'importance dans nos communautés ces dernières années.
Du moins en tant que mot-clé, elle est partout - il y a des "chants d'adoration",
des "parties d'adoration" dans les cultes et des "responsables d'adoration".
Pourtant, les conceptions de l'adoration sont très différentes.

Alors que certains recherchent plutôt une adoration silencieuse, pour d'autres,
elle est synonyme de célébration joyeuse et de mouvement ! Bien que le mot soit
sur toutes les lèvres, il y a donc un besoin de clarification. Les deux exposés de
fond au début de ce cahier esquissent la notion d'"adoration" d'un point de vue
biblique et holistique. Ils apportent un éclairage légèrement différent. Peut-être
confondons-nous trop souvent "louange" et "adoration", comme le souligne
régulièrement Arne Kopfermann. Alors que la louange est une forme et une
expression extérieures de notre culte, l'adoration se fait en profondeur, avec
toute notre vie. C'est pourquoi nous parlons délibérément de "l'adoration comme
style de vie".

De ce point de vue, l'adoration est en grande partie un terrain inconnu dans le
travail avec les enfants et les jeunes. Chanter avec les enfants, faire partie d'un
groupe lors d'un culte pour adolescents - les deux sont obligatoires depuis
longtemps. Et sur le plan émotionnel, tout le monde est là. Mais que se passe-t-il
en profondeur ? Conduisons-nous vraiment nos jeunes vers l'adoration du Dieu
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saint ? Peut-être devrions-nous, en tant que responsables, prendre les devants
sur ce chemin : Pourquoi ne pas vivre l'adoration en équipe ?

Les applications pratiques sont brèves dans le livret. Nous pensons que
l'adoration authentique a moins à voir avec des méthodes et des formes qu'avec
le dévouement personnel. Celui qui comprend cela n'aura aucun mal à
développer ses propres voies à partir des idées données.

A propos de ce dossier Le point fort de l'année BESJ "Adoration" fait suite au
thème "Vision" (teamweekend 01). Après l'orientation vers l'avant, maintenant
l'orientation vers le haut. Le dévouement et le discipulat sont déjà apparus
comme deux thèmes centraux dans le contexte de la vision.

Le dossier reproduit en premier lieu les exposés et les séminaires du week-end
des chefs principaux 02. Nous remercions tous les intervenants qui ont conçu une
contribution ou mis leur exposé à disposition.

Nous espérons que ces contributions auront un impact sur le travail chrétien des
enfants, même au-delà de la BESJ.

BESJ-Jungscharbüro Uster, 26 juin 2002 Giancarlo Voellmy

1. L'adoration comme style de vie
Matthias Spiess

Les Backstreet Boys dans leurs premières secondes sur scène - cris de la foule,
tumulte, jubilation, extase... Des milliers de jeunes filles voient le rêve de leur vie
se réaliser - Coupe du monde de football 2002 : un cuir rond doit être diffusé sur
la toile - et des millions de garçons passent des heures chaque jour à se tenir au
courant des derniers résultats.

Ces deux exemples sont très proches de ma définition de "l'adoration comme
mode de vie". Je ne parle pas, bien sûr, des hurlements et des cris de joie. Mais
plutôt :

Pour ces fans, il n'y a plus rien à côté, juste leurs stars. L'amour s'exprime,
l'extase aussi. Il ne reste qu'un souhait : être le plus près possible des stars. Un
regard, peut-être même une caresse.



Les fans défendent leur groupe, leur équipe, quoi qu'en disent les autres, ils
cherchent chaque morceau de leur star et le conservent. Ils connaissent toutes
les chansons par cœur.
Ils connaissent les dates des tournées. Ils sont toujours au courant des
statistiques des buts et des scores.
Ils commencent souvent à s'habiller de cette manière (spécialement les fans
d'Elvis ou de Kelly Family).
Ils sont prêts à payer presque n'importe quelle somme pour un billet. Il y a
quelques années, le Blick a fait un gros titre parce qu'une fille avait passé une
annonce avec le texte suivant : "Donne du sexe pour un billet de Michael
Jackson".

Les fans extrêmes donnent tout - pour une personne. En fait, c'est incroyable,
mais malheureusement trop souvent vrai.

L'adoration vient de l'intérieur

L'adoration en tant que mode de vie ne consiste pas à savoir quels chants nous
devons chanter avec quels instruments ni combien de temps la partie louange
doit durer dans une église. Bien sûr, les temps de louange ne sont pas faux ! Mais
ce n'est pas la forme extérieure qui décide, mais la motivation, ton cœur et le
mien, l'attitude intérieure. Les fans mentionnés ci-dessus pratiquent "l'adoration"
d'une manière beaucoup plus authentique que ce qui se passe souvent dans
l'église.

Il est plus facile d'être fan de quelque chose - et d'adorer quelque chose - que l'on
peut voir ou même toucher. En Inde, on peut acheter une idole spéciale pour
chaque problème de la vie. Ce n'est pas pour rien qu'en allemand, on appelle
aussi la maîtresse 'die Angebetete'. Lorsque l'on parle de moto, d'ordinateur,
d'instrument ou d'appareil à mixer, à mélanger, à râper ou à pétrir, on sent très
vite l'enthousiasme de nombreuses personnes. Pourquoi ?

Condition préalable essentielle : on sait de quoi on parle. Personne n'adore
quelque chose qu'il ne connaît pas. - Connais-tu Dieu ? Quelle est ton image de
Dieu ? Tu trouveras ci-dessous différentes images (discutables) de Dieu,
dessinées par Max Spring :



Chacun de nous porte des empreintes du passé sur la manière dont nous voyons
Dieu. C'est probablement un mélange de l'éducation des parents, d'on-dit, de
dévotions et de prédications et, espérons-le, de nos propres lectures bibliques et
expériences.

CE QUE JE VEUX ADORER, JE DOIS LE CONNAÎTRE.

Notre vision de Dieu est toujours en quelque sorte unilatérale, chacun a aussi ses
thèmes préférés. Tu peux le voir dans les textes avec lesquels tu fais des temps
de silence. Ou au contenu de tes prières, lorsque le message principal est
finalement le même pour chaque texte.

Ces derniers temps, je me suis surtout penché sur la sainteté de Dieu. Cette
caractéristique de Dieu est souvent négligée. Aujourd'hui, je suis d'avis que nous
ne pouvons comprendre correctement l'amour et l'attention de Dieu que si nous
sommes conscients de la sainteté de Dieu.

Si nous comprenons un peu de cette sainteté et de cette grandeur de Dieu, cela
dépasse de loin notre enthousiasme pour tous les appareils combi-mix-râpe-pâte
à modeler et les motos ! Nous ne pourrons alors guère faire autrement que
d'adorer Dieu corps et âme.

Différentes images (discutables) de Dieu :



L'adoration parce que Dieu est saint

Dans Esaïe 6, nous lisons qu'Esaïe a eu une vision particulière. Il se vit alors
devant le trône de Dieu et les anges s'exclamèrent :

"Saint, saint, saint est l'Éternel, le Dieu tout-puissant ! Sa gloire remplit le monde
entier"

Les anges répètent trois fois le mot "saint". Les répétitions étaient courantes à
l'époque pour mettre l'accent sur des choses importantes. Ces anges (séraphins)
avaient six ailes. Deux d'entre elles seulement pour se couvrir le visage, car la
gloire de Dieu est si immense que même les anges ne la supportent pas.

Étonnamment, nulle part dans la Bible on ne souligne trois fois : "L'amour,
l'amour, l'amour, c'est le Seigneur..." C'est pourquoi je suis certain que la sainteté
de Dieu est quelque chose de très spécial.

traduit, "saint" signifie à peu près "séparé/séparé". Mais pas simplement coupé et
laissé là comme un morceau de graisse que l'on sépare de la viande. Mais séparé
comme quelque chose de particulier. Comme quelque chose qui se tient plus
haut, qui dépasse du reste. C'est une tentative de décrire la manière dont Dieu
s'élève au-dessus de ce monde. Et qui devient ainsi pour nous un peu plus
incompréhensible.

Dieu est plus grand que la terre. Il est plus sacré. Il a un pouvoir absolu sur elle.
Aucun homme ne peut créer la vie. Nous ne pouvons que la prolonger ou la
manipuler. Mais nous ne pouvons rien créer à partir du néant. Dieu le peut. Un
seul mot - et c'est arrivé. Dieu a le pouvoir de créer la vie éternelle. Notre



enveloppe se décomposera en terre après la mort, mais à l'intérieur de nous, il y
a une âme qui continue à vivre.

Je ne peux pas le prouver. Pour beaucoup, c'est simplement incroyable parce
qu'on ne peut pas le voir. J'aime l'image du philosophe Joostein Gaardner, qui
écrit : "On a déjà disséqué bien des cerveaux, mais on n'a jamais trouvé une
pensée" Il y a des réalités qui ne sont pas visibles !

Dieu est plus grand que l'univers. Il est plus sacré. Il a un pouvoir absolu sur celui-
ci. Des planètes à des millions d'années-lumière et on n'en voit pas la fin. C'est
Dieu qui l'a créé. Pour illustrer un peu cela, il est décrit une fois comme Dieu est
si grand qu'il peut tout juste utiliser la terre comme un tabouret.

Dieu est également au-dessus du temps. Il est plus sacré. Il a un pouvoir absolu
sur lui. Pour lui, mille ans sont comme un jour et un jour comme mille ans. Dieu a
toujours été, est toujours et sera toujours !

Dieu est plus grand que l'homme. Il est plus saint. Il a un pouvoir absolu sur nous.
La Bible dit que chaque homme se tiendra un jour devant Dieu. Ou plutôt, nous
nous prosternerons devant lui lorsque nous verrons sa gloire. Il se présentera
alors comme juge et divisera les hommes en deux groupes : Ceux qui aiment
Jésus et le suivent - ils pourront être dans la communauté de Dieu pour toujours.

Il y a aussi un autre aspect que je ne veux pas passer sous silence. Celui qui
rejette et méprise délibérément Jésus restera à jamais séparé de Dieu. Dieu a le
pouvoir sur l'homme.

En contact avec Dieu

Une réaction correcte face à la sainteté de Dieu est décrite par un psalmiste qui
dit : "Adorez l'Éternel, notre Dieu ! Prosternez-vous devant son trône, car il est le
Dieu saint" ! (Psaume 99,5)

Oui, que se passe-t-il pour les personnes qui entrent en contact avec ce Dieu
saint ? Il existe de nombreux exemples. J'en ai choisi quelques-uns :

Voir Dieu serait mortel. Moïse l'a vu de dos et a reçu un tel éclat de la gloire de
Dieu que le peuple n'a pas pu le supporter.
La réaction d'Esaïe, lorsqu'il se voit devant Dieu, est simplement : "Malheur à
moi, car je suis perdu. Car je suis un homme aux lèvres impures, et j'habite au



milieu d'un peuple aux lèvres impures" - Lorsqu'Esaïe voit la gloire de Dieu, il
prend brusquement conscience : "Il est impossible que je tienne ainsi devant
Dieu ! Rien qu'avec tout ce que j'ai déjà dit (sans parler de la pensée)...
Lorsque Pierre, malgré son scepticisme, eut les barques pleines de poissons, il
dit : "Sors de moi, car je suis un homme pécheur, Seigneur"
Les disciples, plus tard : "Ils étaient saisis d'une grande crainte et se disaient
les uns aux autres : Qui donc est celui-ci, pour que même le vent et la mer lui
obéissent ?" Lorsque les disciples ont pris conscience de la force et de la
puissance de Dieu, ils ont éprouvé un respect extrême pour Dieu.
Paul entre en contact avec Jésus et est tellement ébloui par sa gloire qu'il est
frappé à terre et que cela le rend aveugle.

Dans la rencontre directe avec Dieu, chaque homme reconnaît qu'il ne peut en
aucun cas tenir devant lui. La méfiance et la faillibilité humaines à l'égard de Dieu
sont impossibles à concilier avec la sainteté de Dieu.

"Prosternez-vous devant lui lorsqu'il apparaît dans sa grandeur et sa puissance !
Que le monde entier tremble devant lui !" (Psaume 96,9)

De nous-mêmes, nous ne sommes pas en mesure de réagir comme il se doit à la
sainteté de Dieu. Parce que Dieu est définitivement si différent et si loin au-
dessus de nous, il est tout simplement impossible d'arriver jusqu'à lui par nos
propres moyens. Si nous en restions là, nous serions sans espoir !

La réaction de Dieu

Dieu merci, l'Ancien Testament décrit déjà de nombreuses fois que Dieu n'est pas
seulement de nature inaccessible. Aussi saint que Dieu soit, il est aussi amour,
car personne n'aime aussi particulièrement que lui. Dieu n'a pas créé l'homme
comme une marionnette pour ses minutes ennuyeuses. Malgré nos imperfections,
il nous aime et veut établir une relation avec nous. Si nous essayons de nous
mettre à la place de Dieu, nous constatons que cela ne va nullement de soi. Mais
c'est absolument nécessaire !

On pourrait comparer la relation entre la sainteté de Dieu et le péché humain au
pôle positif et au pôle négatif d'une batterie. Une connexion directe est
impossible - le câble se consume.



Jésus : le lien

Mais Jésus s'engouffre dans la brèche. Il prend en charge notre faillibilité. Il subit
pour nous la mort, le châtiment mérité, et rend ainsi une union possible. Je
m'étonne que ce Dieu saint et tout-puissant se soucie tant de moi qu'il envoie son
fils dans ce monde.

Et je m'étonne que Jésus - qui est de même nature que Dieu et donc aussi
parfaitement saint - ait été prêt à se laisser malmener par ses créatures, à se
laisser démolir, à se laisser cracher dessus, à se laisser tuer et, au pire moment, à
prendre sur lui pour toujours toute la culpabilité du monde.

Avec chaque conversion, nous disons en fait : "Dieu, tu n'es pas bon. Je n'ai pas
confiance en toi. Tes commandements ne sont pas bons. J'ai le droit de faire ce
que je veux. Je sais mieux comment vivre dans ce monde. Je règne sur ma vie et
je n'ai pas besoin d'un maître sur ma vie"

Dans le pire des cas, j'utilise même sa grâce comme une carte blanche pour vivre
de manière encore plus égoïste. "Oh, ce n'est pas si grave - le soir, je demanderai
à nouveau pardon", une gifle à Jésus, mais je dois avouer que même après de
nombreuses années en tant que chrétien, j'en suis encore capable.

Dans certaines histoires de la Bible, Dieu montre la puissance du péché et dit en
quelque sorte : "Soyez prudents ! Ne prenez pas ma grâce pour acquise ! - Prenez
ma sainteté au sérieux" ! Je pense à l'histoire d'Ananias et de Saphira, qui ont dû



perdre la vie en un éclair à cause d'un mensonge. Ce serait en fait ce que nous
aurions tous mérité. Ce serait juste.

Dieu ne me doit rien - je lui dois tout. Je ne mérite pas la grâce. Si je pense que je
peux la mériter, je fais fausse route. Lorsque je parle de mérite, j'établis pour
ainsi dire un calcul dans lequel il y a un débit et un crédit. Aucune chance ! Avec
Dieu, nous sommes en dette.

Un jour, je me présenterai devant Dieu sans avoir rien à montrer. Ce n'est que par
son amour qu'il dira : "Je t'ai pardonné tout cela. Tu vas bien" C'est
incompréhensible. - Il le fait quand même.

Notre première réaction face à la sainteté et à la grandeur de Dieu ne peut être
que celle-ci : La demande de pardon. Même si nous avons rabaissé Dieu comme
un copain. S'émerveiller de la grandeur de Dieu. Adoration, louange et
remerciement !

"Maintenant que nous avons été absous de nos fautes par la foi, il n'y a plus rien
entre nous et Dieu. Nous sommes en paix avec lui. À qui devons-nous cela ? À
Jésus-Christ seul. Il nous a ouvert la porte de cette nouvelle vie avec Dieu. Pleins
de joie, nous remercions Dieu de ce que nous aurons un jour part à sa gloire.
(Romains 5,1)"

Un nouveau style de vie

Une deuxième réaction à la rencontre avec Dieu concerne tout mon style de vie.
L'adoration comme style de vie signifie pour moi : je veux faire plaisir à Dieu par
ma vie. Je lui donne la première place et je veux honorer Dieu avec tout ce que
j'ai.

Une image : Erwin m'a offert un bel arbre. Comme il se doit, avec des racines, un
tronc, des branches et... peut-être même des fruits. C'est un pommier
d'ornement. Un jour, il portera de beaux fruits.

Dans la Bible, la foi et le changement de cœur sont décrits comme une
croissance. Et comme pour notre arbre, une foi saine doit aussi porter des fruits.
Ces fruits, c'est le Saint-Esprit qui les produit dans notre vie, si nous le laissons
faire :



"En revanche, le Saint-Esprit ne produit dans notre vie que du bien : amour et
joie, paix et patience, bonté, bienveillance et fidélité, prudence et maîtrise de soi"
(Galates 5,22)

Si ces qualités deviennent de plus en plus présentes dans ma personnalité, mes
pensées, mes paroles et mes actes feront de plus en plus plaisir à Dieu.

Nous pouvons maintenant simplement attacher à cet arbre des fruits que nous
avons achetés dans un magasin. Cependant, ils ne tarderont pas à pourrir. Les
vrais fruits ne peuvent pas être simplement attachés. Ils doivent grandir. Seul un
arbre avec des racines saines peut grandir. Elle absorbe la force et la transforme
pour que l'arbre devienne plus grand et que des fruits puissent apparaître. - La
branche ne peut pas le faire seule - elle a besoin de la force de la racine.

Tu ne peux pas non plus te contenter d'être un peu "bon" par toi-même. Tu dois
avoir quelque chose avant de pouvoir donner. Tu as donc besoin de la force du
Saint-Esprit qui remplit ton cœur. Et seul un tel cœur pourra servir Dieu "de tout
son cœur".

Les nutriments pour la croissance

Comme pour une plante, certains "nutriments" peuvent favoriser notre croissance
personnelle :

Sois reconnaissant, car la gratitude donne une force énorme. Tu rends gloire à
Dieu dans ta vie si tu es reconnaissant. Même si tu n'es pas toujours du côté
ensoleillé de la vie, il y a toujours de nombreuses raisons de remercier Dieu.
Assez à manger, le pardon, la liberté, la création de Dieu, les amis, etc.

Et puis, il y a vraiment des situations dans lesquelles nous nous sentons
totalement injustes. Ou alors, il y a d'autres raisons pour lesquelles on n'a pas du
tout envie de remercier. Jacques nous donne alors un bon conseil, avec une
évidence qui agace presque : 

"Quelqu'un souffre-t-il parmi vous ? Qu'il prie donc ! Mais si quelqu'un va bien et a
des raisons de se réjouir, qu'il chante les louanges de Dieu" (Jacques 5,13)

Lorsque l'on souffre, il ne suffit manifestement pas de chanter, mais il faut se
résoudre à prier. Mets cela en pratique et tu verras comment Dieu changera ta
vie.



Lis les psaumes, par exemple le psaume 43. Tout d'abord, le psalmiste se plaint
de toute l'injustice, de ses soucis et de ses problèmes. Il se plaint à Dieu de l'avoir
laissé tomber. Puis il lui vient manifestement à l'esprit qu'au lieu de se plaindre, il
ferait mieux de se rendre au temple et il commence à adorer Dieu.

"Près de ton autel, je t'adorerai, je me réjouirai en toi et je t'acclamerai. Avec
reconnaissance, je jouerai de la cithare, à toi, mon Dieu !" (Psaume 43,4)

Pendant qu'il prie - et il s'agit manifestement d'un acte de volonté - il commence
à se réjouir. Il devient reconnaissant. Sa perspective change totalement. Ce ne
sont plus ses besoins qui sont importants, mais la grandeur et les possibilités de
Dieu. Il se demande alors :

"Pourquoi suis-je si triste ? Pourquoi mon cœur est-il si lourd ? Je veux espérer en
Dieu, car je sais que je le remercierai à nouveau. Il est mon Dieu, il me
soutiendra" ! (Psaume 43,5)

Il existe une cure de louanges et de remerciements que j'ai apprise de Hanspeter
Nüesch. Elle fonctionne vraiment, je la teste presque tous les matins. Elle se
déroule ainsi :

Lorsque tu te réveilles le matin, ne pense pas d'abord à tout ce qui va t'arriver,
mais commence par remercier et louer Dieu. Remercier pour cette nouvelle
journée. Pour le fait que tu puisses à nouveau te lancer dans une nouvelle journée



que Dieu a déjà préparée. Loue Dieu pour sa force et pour l'amour qu'il a préparé
pour toi.

Sois satisfait de ce que Dieu a mis à ta disposition. Nous comparons si
souvent les forces des autres et aimerions leur ressembler. Cela vaut aussi
pour l'apparence physique. Un autre nez, des jambes plus longues, etc. Une
célèbre chanson pour enfants résume bien la situation : "Hans im
Schnäggeloch hat alles, was er will. Et ce qu'il veut, il ne l'a pas, et ce qu'il a, il
ne le veut pas - Hans im Schnäggeloch a tout ce qu'il veut" Pourtant, Dieu t'a
voulu exactement tel que tu es. Tu es "très bon !", comme Dieu nous évalue
lors de la création. Tu es un enfant bien-aimé de Dieu.
La bonne question est : qui crois-tu ? A tes désirs, aux tendances actuelles - ou
à Dieu ?
Utilise bien les dons que Dieu a mis à ta disposition. Peu importe le
nombre et la nature de tes dons : Tu as reçu de Dieu la mission d'utiliser tes
dons pour lui. Pour la gloire de Dieu. C'est l'adoration comme mode de vie.
"C'est lui (Dieu) que je sers de tout mon être et de tout mon avoir, en
annonçant le message de salut de son Fils" (Romains 1,9)
Dieu doit avoir une place dans nos pensées et nos prières tout au long
de la journée. Nous sommes très souvent appelés par Jésus à faire part de
nos soucis et de nos demandes à Dieu. La plupart d'entre nous confirmeraient
que c'est l'une des choses les plus importantes qui soient - pour la réussite de
notre vie personnelle comme pour le travail des jeunes.
Pourtant, j'ai entendu dire que le temps de prière moyen des chrétiens nés de
nouveau était d'environ 3 minutes par jour. - "Vous n'avez pas parce que vous
ne demandez pas", dit Jésus.
Cela peut être une aide si tu cherches des moments qui pourraient être utilisés
plus utilement de manière simple. Il pourrait s'agir d'un temps de prière
convenu - chacun prie à un moment précis, là où il se trouve. Moi-même, je
profite du trajet pour me rendre au bureau le matin pour prier. Je ne mets
volontairement pas la radio. Pendant ces quinze minutes, je prie pour la
journée, pour d'autres personnes, pour l'OFESJ ou pour d'autres intentions. Au
lieu d'un temps de prière, il peut s'agir de plusieurs moments individuels qui
nous font prendre conscience que Jésus est vraiment là.
Prends des temps de silence. Nous vivons dans une époque très agitée. Le
burn-out n'est plus un mot étranger pour beaucoup. Nous sommes sollicités
dans notre travail, stressés dans nos loisirs. Il y a de la musique partout. Où
que nous regardions, il y a presque toujours quelque chose à lire. Et sinon, un



SMS nous attend certainement sur le portable.
"Allez maintenant dans un endroit isolé et silencieux", leur dit Jésus. "Vous avez
besoin de repos !" Il y avait en effet tellement de monde avec eux qu'ils
n'avaient même pas le temps de manger" (Marc 6,31)

Dieu parle surtout dans le silence. Jésus est entré dans le silence avant de
prendre des décisions importantes. Elie a entendu Dieu dans le silence.
Comment Dieu peut-il nous parler, à toi et à moi, si nous ne lui en donnons pas
l'occasion ? Imagine que tu veuilles dire quelque chose d'important à un ami,
mais que celui-ci regarde toujours sa montre, s'enfuit à nouveau, parle dans le
vide, etc.
Réjouis-toi de la louange. Dieu se réjouit de nos chants. De nombreux
psaumes nous invitent à louer Dieu par des chants. La louange nous rapproche
des vérités spirituelles. Nous connaissons par cœur de nombreux versets
bibliques parce qu'ils sont repris dans des chants. Les chants nous "suivent" et
nous accompagnent tout au long de la journée.

Cependant, il est difficile de mentir autant que dans la louange. Nous faisons
des promesses et disons des choses que nous ne dirions pas autrement. ("Et si
tu nous offres la coupe lourde, la coupe amère, nous la prendrons avec
reconnaissance, sans trembler...") / "Me voici, envoie-moi..." / "Le plus grand
plaisir de ma vie est de te servir...", etc.) Ce que nous chantons doit être en
accord avec la vie. Déjà à l'époque biblique, les gens se considéraient comme
très pieux et assistaient aux services religieux - mais exploitaient les pauvres.
Dieu dit à ce sujet :

"Je hais vos célébrations, elles me sont carrément odieuses, j'ai en horreur vos
fêtes sacrificielles. Je n'accepte pas vos holocaustes et vos offrandes, et si vous
engraissez des animaux pour me les offrir, cela m'est totalement indifférent. Je
ne peux plus entendre vos chants bruyants, épargnez-moi le son de votre
harpe. Défendez plutôt la justice" ! (Amos 5,21)

Des paroles claires !
Cherche la communion avec d'autres chrétiens. Ensemble, on peut
discuter de choses, prier et chanter ensemble. Ensemble, beaucoup de choses
sont plus faciles. Dans une communauté, il y a complémentarité, partage et
correction. Des conditions importantes pour grandir.



Contrairement aux religions orientales, la foi chrétienne est entièrement basée
sur la communauté. La première communauté l'a déjà cultivée de manière très
intensive, en prenant soin les uns des autres sur le plan matériel et spirituel.
Prends le temps d'étudier la Bible.
"La parole de Dieu est pleine de vie et de force. Elle est plus tranchante que la
lame d'une épée à double tranchant ; elle pénètre en effet jusqu'au plus
profond de nous-mêmes, y sépare l'humain du divin et nous atteint
profondément dans la moelle et les os. Cette parole est un juge incorruptible
des pensées et des désirs les plus secrets de notre cœur" (Hébreux 4,12)

Le temps personnel de lecture de la Bible est extrêmement disputé. Peut-être
parce que Satan sait à quel point c'est important pour notre croissance. - Si
l'adoration doit être ton style de vie, tu dois te laisser influencer par Dieu. Dieu
lui-même te parle avant tout à travers la Bible !

Parfois, c'est une question de méthode pour savoir si la lecture de la Bible est
intéressante ou non. Demande à d'autres chrétiens comment ils rendent ce
temps avec Dieu intéressant et trouve ta forme personnelle. Souvent, c'est une
question de temps : tu ne peux pas prendre 10 minutes et penser que tu vas y
puiser de grandes connaissances. Dieu doit marquer ta vie et non pas rassurer ta
conscience "je- devrais-qui-lit-la-Bible".



Vivre pleinement avec Dieu

Il y a donc des tas de trésors prêts à être absorbés. Leur force doit s'écouler à
travers le tronc vers les branches et les fruits. Un arbre le permet tout
simplement - s'il n'est pas blessé, cela se fait tout seul. En tant qu'êtres humains,
c'est généralement un peu plus compliqué. Notre volonté s'oppose à l'accueil
total de Dieu en nous. Nous sommes peut-être prêts à donner deux ou trois
lignes, mais vraiment toute notre vie ?

Regarde encore une fois les fruits qui y sont attachés. Dieu ne veut pas
simplement faire de la cosmétique dans ta vie, que tu paraisses un peu mieux et
que tu fasses quelques bonnes œuvres de plus. C'est beaucoup plus profond. Il
s'agit de ta volonté qui, par nature, se rebelle contre l'influence de Dieu. Il n'est
pas conforme à notre nature de subordonner notre volonté à celle de Dieu. "Que
ta volonté soit faite" - signifie concrètement : je place Dieu à la première place. Et
cela doit être visible dans la gestion du temps, de l'argent, de la planification, etc.
Nous avons tout simplement du mal à le faire. Nous voulons décider nous-mêmes.

Satan, le "père du mensonge", veut te faire croire que Dieu n'a pas de bonnes
intentions à ton égard. Qu'il veut t'enlever des choses. Qu'il veut seulement
assurer son pouvoir. Et pourtant, tu peux être Dieu toi-même... Eve est tombée
dans le piège de ces mensonges. La vérité, c'est que Dieu a de bonnes choses en
réserve pour toi, des choses que tu ne peux pas obtenir toi-même.

Nicodème, qui était instruit et vivait correctement, vint voir Jésus et voulut en
savoir plus sur lui. Jésus lui répond : "Je te dis une chose, Nicodème : celui qui ne
naît pas de nouveau ne peut entrer dans le royaume de Dieu" Naître de nouveau -
pas seulement changer un peu positivement !

Dieu te veut tout entier. J'aime la phrase crue de C.S.Lewis : "Ce faisant, il ne
veut pas tourmenter ta volonté, tes désirs et tes besoins - mais les tuer !" Dieu
ne veut pas percer la dent pourrie, mettre une couronne ou la plomber, mais
l'arracher. Il s'agit d'une dévotion et d'une soumission totales, mais qui rendent
libre pour Dieu.

L'abandon signifie :



Une confiance totale en Dieu. Il prend soin de toi. Il te veut du bien. Je dépose
pour ainsi dire toute ma vie à ses pieds et je lui dis : prends-la - fais-en quelque
chose !

Je ne dois pas tout reconnaître - mais je fais tout ce que je reconnais. Si Dieu te
montre des choses qui ne sont pas en ordre, fais demi-tour, nettoie-les. Si Dieu
te montre comment tu peux aider les autres - fais-le.

C'est le sens des nutriments que j'ai expliqués précédemment. Ainsi, tu vis de
plus en plus à la gloire de Dieu. Tu ne le fais plus parce que tu dois le faire, mais
parce que tu aimes Dieu de plus en plus. Ainsi, il te placera en bénédiction dans
ce monde. Tu laisseras des traces qui seront visibles jusqu'au ciel. Tu amasseras
des trésors dans le ciel qui auront une valeur éternelle.

"L'Éternel est notre Dieu, l'Éternel seul. Tu l'aimeras de tout ton cœur, de tout ton
dévouement, de toute ta force" (Deutéronome 6, 4-5)

2. Le pouvoir de l'adoration
Peter Blaser

Laisse-toi emmener sur une île aride d'environ 36 kilomètres carrés dans la mer
Égée. Un homme se tient dans une baie déserte. Par-delà le bruit du ressac, son
regard se perd dans les profondeurs de l'horizon. Ici et là, des groupes de vagues
brillent comme des diamants dans la lumière du soleil. Les rochers se détachent,
chauds et dorés, sur le ciel bleu acier. Dans ce calme mouvant, un nouveau
monde s'ouvre à lui.

"Un dimanche, j'ai été saisi par l'esprit de Dieu. J'ai entendu derrière moi une voix
puissante, pénétrante comme une trompette : je me suis retourné pour voir qui
me parlait. Je vis alors sept chandeliers d'or.
Au milieu d'eux se tenait quelqu'un qui ressemblait à un homme. Il était vêtu d'un
long manteau et portait une ceinture d'or autour de la poitrine. Les cheveux de sa
tête étaient comme de la laine blanche, et même d'un blanc éclatant comme la
neige. Ses yeux brillaient comme des flammes de feu, ses pieds brillaient comme
de l'or liquide dans un four de fusion, et sa voix grondait comme une chute d'eau
tumultueuse.



Dans sa main droite, il tenait sept étoiles, et les mots qui sortaient de sa bouche
ressemblaient à une épée tranchante à double tranchant. Son visage brillait d'une
lumière éclatante comme le soleil.
Quand j'ai vu cela, je suis tombé à ses pieds comme mort. Mais il posa sa main
droite sur moi et me dit : "N'aie pas peur ! Je suis le premier et le dernier, et je
suis le Vivant. J'étais mort, mais maintenant je vis pour toujours et à jamais, et j'ai
pouvoir sur la mort et sur le royaume de la mort" (Apocalypse 1,12-18)

C'est par ces mots que Jean décrit sa rencontre avec Jésus sur l'île de Patmos.
Une apparition puissante - différente de l'image que nous nous faisons souvent de
Jésus. Il n'est pas étonnant que Jean tombe à terre comme mort de peur et de
respect. Un événement indélébile dans la mémoire de Jean. Elle l'a profondément
marqué, tout comme sa rencontre avec Jésus en tant que disciple dans ses jeunes
années.

Les rencontres avec Jésus marquent durablement ma vie. Où rencontres-tu Jésus
de manière marquante ?

OÙ RENCONTRES-TU JÉSUS DE MANIÈRE MARQUANTE ?

Qui est-ce que j'adore ?

La Bible parle d'adorer le Dieu créateur vivant et son fils Jésus-Christ.

"Tu adoreras l'Éternel, ton Dieu, et tu le serviras lui seul" (Deutéronome 6.13)

Qui est ce Dieu et son Fils qui mérite notre adoration ? C'est d'une part le Dieu
saint et digne et son Fils qui s'est laissé "avilir" pour nous :

Le Dieu digne

Créateur de toute vie, la Sagesse, le Puissant, le Souverain illimité, celui qui
embrasse tout, celui qui pénètre tout, la Vérité, la Lumière, le Saint, celui qui
communique, le Juste, le Clément, le Miséricordieux, celui qui se révèle, le Vivant,
le Glorieux, l'Éternel, celui qui est sans péché

Le Dieu "avili" - Jésus-Christ



celui qui s'est fait homme, l'humilié, le méprisé, l'indésirable, l'incompris, l'exclu,
celui qui a été traité de menteur, celui qui a reçu des crachats, celui qui a été
frappé, celui qui a été abandonné, celui qui a été tenté, celui qui a été ridiculisé,
celui qui a été raillé, celui qui a été crucifié, celui qui a été condamné, celui qui a
été fouetté, celui qui a été rejeté

Mon péché a fait du Dieu digne un Dieu "avili" en Jésus ! Mais le Dieu glorieux, par
son incarnation et par tout ce qu'il a enduré pour nous en Jésus, devient encore
plus glorieux, encore plus grand, encore plus insaisissable - et en même temps,
précisément par là, proche de nous.

Prendre conscience de qui ou de quoi j'adore est très important. Car ce que
j'adore a un pouvoir sur moi. Chaque être humain adore un Dieu ! Soit le vrai Dieu
vivant, soit un dieu de substitution. C'est pourquoi la question de l'objet de
l'adoration est si décisive !

Est-ce le Dieu vivant, ou bien s'agit-il pour toi de dieux de substitution comme par
ex.

Profession, carrière
Possession
Plaisir, aventure, loisirs, mobilité
Amie, ami, partenaire de vie, enfants
le bon sentiment dans la louange
l'épanouissement personnel pieusement déguisé dans l'église
le travail de fourmi, de junior, d'ado ou de sportif
La réputation, l'honneur
Les hobbies
L'ordinateur, le téléphone portable et toutes leurs facettes

C'EST DANS L'OBJET DE L'ADORATION QUE RÉSIDE LA PUISSANCE DE
L'ADORATION.

Dieu nous a tout donné dans sa richesse et nous pouvons nous réjouir de
ses dons. Mais si nous adorons ces dons, ils deviennent des idoles. Les idoles
nous privent de l'autorité, de la crédibilité, parce qu'elles sont plus importantes
pour nous que Jésus, parce qu'elles ne correspondent pas à la volonté de Dieu et
lui volent la première place dans notre vie. Car Dieu dit qu'il est un Dieu jaloux
qui ne permet pas qu'on lui "vole" sa gloire.



Lorsqu'il s'agit du pouvoir de l'adoration, la question du Dieu que j'adore doit être
résolue dans ma vie.

Nous sommes faits pour adorer Dieu

Lorsque je regarde Dieu et Jésus avec mes yeux spirituels, je ne peux pas faire
autrement que de l'adorer. Cela correspond au sens de la vie que Dieu m'a
donné. Je suis fait pour l'adorer. C'est ma raison d'être.

"Selon son plan et sa volonté, Dieu nous a déjà établis d'avance comme ses
héritiers par le Christ. Maintenant, nous devons glorifier Dieu par notre vie, nous
qui avons longtemps attendu notre Sauveur" (Éphésiens 1.11-12)

La deuxième partie est traduite littéralement : "...afin que nous soyons à la
louange de sa gloire, nous qui avons d'avance espéré en Christ" Dans de
nombreux autres passages, la Bible nous invite également à adorer Dieu -
souvent sous forme de commandement !

"Tu adoreras l'Éternel, ton Dieu, et tu le serviras lui seul" (Deutéronome 6.13)

"Apportez à l'Éternel la gloire de son nom" (1 Chroniques 16,29)

"Adorez-le avec des ornements sacrés" (1 Chroniques 16,29)

"Rendez gloire à Dieu" (Apocalypse 14,7)

"Adorez celui qui a fait le ciel et la terre" (Apocalypse 15,4)

"Adorez Dieu" (Apocalypse 22,9)

"Louez le Seigneur" (Psaume 147,1)

"Ne cessons pas de louer Dieu au nom de Jésus et de lui rendre grâce. Ce sont là
nos sacrifices, par lesquels nous confessons Dieu" (Hébreux 13,15)

Comment adorons-nous ?

Si nous considérons le service du temple institué par Dieu dans l'Ancien
Testament, nous sommes frappés par le fait qu'il s'agisse d'un service d'adoration
: Dieu accorde une grande importance à l'adoration par la musique, les chants,
les vêtements, certaines purifications, la prédication, les sacrifices, etc. En outre,
il a "ordonné" à son peuple plusieurs fêtes prolongées dont les objectifs sont les



suivants :

son adoration
La joie en lui
La joie et la reconnaissance pour ses dons
Le souvenir de ses actions
Proclamation de son nom
Joie les uns pour les autres et encouragement

DIEU CHERCHE MON ADORATION AVEC LA TÊTE, LE CŒUR ET LA MAIN.

Dieu lui-même est très créatif. Nous devons et pouvons donc nous aussi être
créatifs. Nous pouvons adorer Dieu de manière très différente, sous différentes
formes et dans différentes attitudes. C'est souvent une question de type. Certains
préfèrent chanter, faire de la musique, danser, tandis que d'autres recherchent
plutôt le calme et le silence. En fin de compte, Dieu veut plus que des formes et
des attitudes créatives - il veut mon cœur ! Et il le veut tout entier.

Dieu veut que notre adoration soit sincère, honnête, crédible, c'est-à-dire qu'elle
découle de notre amour pour lui. Est-ce un sentiment d'amour particulier, un
sentiment de bien-être ? Est-ce un état spirituel particulier ? Notre amour pour
Dieu est-il mesurable ?

Oui ! Jésus dit :

"Celui qui accepte mes commandements et les met en pratique m'aime. Et celui
qui m'aime, mon Père l'aimera. Moi aussi, je l'aimerai et je me ferai connaître à
lui" (Jean 14,21)

La preuve d'amour est l'obéissance à Dieu et à sa parole.

"Samuel répondit : "A ton avis, de quoi le Seigneur se réjouit-il le plus : de
nombreux holocaustes et sacrifices ou de l'obéissance à ses instructions ? Je vais
te dire une chose : l'obéissance est plus importante que l'abattage d'animaux en
sacrifice. Il vaut mieux écouter l'Éternel que de lui offrir le meilleur des sacrifices"
" (1 Samuel 15,22)

Combien de fois ai-je l'impression de pouvoir contourner l'obéissance en faisant
des sacrifices comme du temps, des finances, des efforts, etc Dans la dimension
la plus profonde, nous adorons Dieu par l'obéissance !



Nous pouvons parler d'adoration, organiser une adoration créative ou louer dans
l'église, le camp, l'équipe. Mais si l'obéissance à Jésus et à sa parole n'est pas
visible dans notre vie, toute forme restera un rituel hypocrite et pieux, peut-être
même un spectacle professionnel. Le sentiment qui en découle peut nous
assommer - cela n'a rien à voir avec Dieu ! Jésus dit :

"Ce peuple m'honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi" (Matthieu 15,8)

Aujourd'hui, nous sommes invités à nous examiner personnellement et à faire en
sorte que Jésus n'ait pas à dire la même chose de nous, de moi et de toi.

Le pouvoir de l'adoration

Quel est l'impact de la véritable adoration dans ma vie ? Si l'adoration porte en
elle une puissance, elle a des effets correspondants :

oriente le cœur vers Jésus - je le rencontre, il me façonne
renforce la confiance, la foi en Jésus - j'ai davantage confiance en lui
rend reconnaissant - j'apprends, comme le dit Paul, à être reconnaissant en
toutes choses (1 Thessaloniciens 5,18), ce qui entraîne de grandes
bénédictions
me libère de moi-même - regard vers le prochain, pas vers mon ego
encourage à l'engagement social - volonté de servir plutôt que de se faire
plaisir
rend crédible - un potentiel de prédication pratique est libéré
conduit à l'humilité - je me vois dans la lumière de Dieu
offre une joie indépendante de la situation - la vie est en accord avec la volonté
de Dieu
donne à tout dans la vie la juste valeur, la priorité -un grand problème
aujourd'hui En bref : l'adoration change ma vie pour correspondre à l'image
que Jésus a de moi. La puissance de l'adoration change la pensée, l'attitude et
ainsi la qualité de l'adoration augmente (2 Cor. 3.18).

Quelques exemples à ce sujet :

Paul et Silas (Actes 16.16-39) louent et bénissent Dieu en prison. Dieu
intervient par un tremblement de terre, ils sont libérés. Suite à la louange, Dieu
a agi de manière totalement inattendue - avec des conséquences tangibles.
Shelter Now(Georg Taubmann dans une interview) - Des collaborateurs de
l'organisation humanitaire sont arrêtés en Afghanistan. "Nous priions ensemble



plusieurs fois par jour, nous lisions la Bible, nous chantions des chants de
louange, nous lisions des psaumes comme s'ils avaient été écrits exactement
pour nous. C'est là que notre cœur a trouvé la paix. Le fait que nous soyons
sortis d'ici vivants est un miracle sur miracle de Dieu"
Daniel (Dan. 6, 1-29) fait preuve d'une fidélité sans compromis envers Dieu.
Malgré la menace d'être jeté aux lions, il ouvre comme toujours sa fenêtre trois
fois par jour et prie. Daniel fait l'expérience de la préservation de Dieu dans la
fosse aux lions parce qu'il est obéissant et qu'il confesse sa foi en Dieu.

Nous aspirons à faire l'expérience de Dieu et courons d'événement en
événement. Et pourtant, il reste souvent de la frustration parce que nous ne
vivons Jésus que superficiellement et que le bon sentiment s'est rapidement
évaporé. Nous voulons vivre Jésus sans vouloir respecter ses conditions. En de
nombreux endroits, Jésus est devenu un automate, un bon copain qui a perdu sa
sainteté et que je peux manipuler à ma guise.

NOUS VOULONS VIVRE JÉSUS SANS RESPECTER SES CONDITIONS.

Mais Dieu est saint. Il déteste le péché. Nous lui devons soumission et obéissance
- même là où nous ne comprenons pas !

Josaphat (2 Chroniques 20:18-24) Le roi de Juda était harcelé par des ennemis.
Josaphat s'est tourné vers Dieu et a suivi ses instructions avec tout le peuple.
Finalement, tout se passe sans combat - différents peuples ennemis s'étaient
entretués !
Une expérience personnelle : la commune politique m'a refusé le permis de
construire pour un petit bâtiment dans le jardin. Je bouillonnais, des pensées de
protestation et de défi me traversaient l'esprit. Mais Dieu m'a aidé à trouver la
reconnaissance. Et effectivement, toute la rancœur et la révolte ont disparu.
Mais le meilleur reste à venir : quatre jours plus tard, le secrétaire à la
construction m'a fait savoir que la demande serait soumise au conseil
municipal pour décision positive. Je peux compter sur l'autorisation.
Les choses ne s'arrangent pas toujours ainsi, parfois Dieu laisse aussi la
situation en l'état. Mais je me suis rendu compte que sans l'obéissance de
notre part, nous n'aurions jamais connu Dieu de cette manière.
Joseph (Genèse 39, 6-13) jouit de toutes les libertés dans la maison de Potiphar
en tant que valet de chambre. Un jour, la femme de Potiphar lui fait une
proposition alléchante. Joseph la refuse et s'enfuit - c'est alors qu'elle le
calomnie : il l'aurait harcelée.



Joseph est mis en prison. Les choses se présentent mal pour lui. À quoi a servi
sa fidélité envers son maître ? Mais son obéissance est récompensée, même si
ce n'est pas tout de suite. Il devient finalement le deuxième homme le plus
important d'Égypte.

Ces exemples montrent l'adoration de Dieu à l'état pur. Même si le culte et la
musique ne sont pas toujours au centre. Ici, les gens obéissent à la parole de
Dieu, ils sont prêts à se soumettre à sa volonté et à se confesser à lui.

Comment l'adoration authentique se développe-t-elle ?

Il est clair qu'une adoration profonde ne se fait pas en un jour. Une vie cohérente
à la suite de Jésus prend du temps. On pourrait appeler ce processus de
croissance "respiration spirituelle" :

1. je reconnais mon péché - même en tant qu'enfant de Dieu

2. je me repens vraiment - je lâche ce qui est faux

3. je mets de l'ordre dans ce dont je suis conscient - de manière très pratique

4. je me soumets à Jésus - un changement de domination

5. je cultive une communauté de soutien.

Beaucoup de chrétiens n'ont jamais changé de maître dans leur vie. Ils vivent
ainsi dans une illusion permanente. Ils pensent être des rachetés, mais en réalité,
Dieu ne les connaît pas. Jésus dit :

"Ce n'est pas celui qui m'appelle continuellement 'Seigneur' qui entrera dans le
royaume de Dieu, mais celui qui fait la volonté de mon Père qui est dans les
cieux" (Matthieu 7,21)

Le changement de maître ne s'exprime pas par l'absence parfaite de péché, mais
par le fait de travailler consciemment à vivre selon la volonté de Dieu, d'éviter
consciemment le péché et de suivre Jésus dans l'obéissance. Sans la
reconnaissance et la confession du péché, il n'y aura pas non plus de changement
de règne !



Si tu n'es pas sûr de toi ou si tu mènes sciemment une double vie, confie-toi à
une personne qui peut te conseiller sur la base de la Bible. Dieu veut t'aider à
changer de vie.

Le pouvoir de l'adoration est une réalité

Que se passerait-il dans nos équipes, que se passerait-il dans notre pays si nous
poussions à une véritable adoration de Dieu à travers notre vie ? - Nos relations
seraient intactes. Notre société, notre pays changeraient pour le mieux. Notre
mission s'accomplirait : Des milliers de jeunes pourraient connaître Jésus ! Cela
dépend de moi et de toi.

"Seigneur, heureux est le peuple qui te célèbre en jubilant comme roi ! Tu es toi-
même au milieu d'eux et tu apportes la lumière dans leur vie. Ils se réjouissent
chaque jour à ton sujet et sont dans l'allégresse parce que tu tiens tes promesses.
Toi seul les rends forts, par ton amour ils atteignent la renommée et la puissance"
(Psaume 89, 16-18)

Que Jésus-Christ se révèle à toi et te l'offre pour sa gloire.

3. Parcours d'adoration
Nadine Kuhn

Une possibilité d'adorer Dieu en paix de différentes manières - testé 1:1 lors du
week-end des responsables principaux BESJ 2002.

Idée

Le parcours d'adoration permet de découvrir et de pratiquer différentes formes
d'adoration. Chaque poste décrit une autre forme d'adoration.

Chaque participant est seul en route. Il décide lui-même de la manière dont il
veut prendre son temps et pendant combien de temps.

Un parcours d'adoration ne peut être réalisé de la manière décrite qu'à partir de
l'âge de l'adolescence. Pour les enfants, il faudrait l'adapter de manière à ce qu'il
puisse être effectué en petits groupes, chacun avec un moniteur.



Le nombre de stations dépend des locaux disponibles. Il est important que
l'environnement soit calme et que les différents postes ne se gênent pas
mutuellement.

Variations

L'organisation peut être modifiée et adaptée individuellement à tout moment, en
fonction de l'âge, du lieu et des possibilités.

Préparations/matériel

Tu trouveras le matériel dont tu as besoin dans les descriptions des différents
postes. Description des postes Dans la colonne suivante, tu trouveras la
description détaillée du parcours. Les instructions ou les textes prédéfinis sont
imprimés dans l'encadré.

0. Hall d'entrée

Dans le hall d'entrée, un poème invite au silence avec Dieu. Tu peux l'écrire en
grand sur des affiches. Le tic-tac des horloges en souligne le contenu.

Des rendez-vous, des rendez-vous, des rendez-vous. C'est ainsi que cela
a soudainement martelé ma mémoire. Mais ils n'étaient pas arrivés d'un
seul coup, l'un après l'autre. Non, ils m'ont été présentés un par un. En
faisant de la publicité, en flattant, en s'insinuant, en poussant, en
exigeant ! Tous les rendez-vous - apparemment des rendez-vous pour
TOI, mon DIEU. Au fil du temps, ils sont devenus un colosse déroutant,
me poussant sans cesse vers l'avant. C'est là que j'ai eu peur pour la
première fois ! Pour mettre de l'ordre dans la multitude de mes rendez-
vous, je me suis procuré un mini-planificateur. Cela suffirait - pensais-je
! J'y ai inscrit tous mes rendez-vous. Mais la ligne par jour ne suffisait
pas ! Je me suis procuré un agenda plus grand. En plus de la ligne, il
avait encore de la place pour d'autres inscriptions. Je pouvais donc y
inscrire d'autres rendez-vous : manifestations, réunions, cours,
conférences, évangélisations, services religieux, études bibliques,
visites, séminaires, etc. C'est là que j'ai eu peur pour la deuxième fois !
Avec tous ces rendez-vous pour TOI, mon DIEU, avec tous les
déplacements pour TOI, avec tous les engagements pour TOI, je n'ai pas
remarqué que les rendez-vous avec TOI, les heures de consultation avec
TOI, les temps avec TOI diminuaient de plus en plus ! Ils sont devenus



trop courts ! Ils ont été supplantés par les soi-disant activités pour TOI,
mon DIEU ! Je trouvais - je sais aujourd'hui : me prenait ! - plus de
"temps calme" ! Pire encore : je ne trouvais plus de temps calme pour le
"temps calme". J'ai eu peur pour la troisième fois ! L'agenda ne suffisait
toujours pas ! Je ne pouvais pas noter tous mes engagements. J'en ai
donc acheté un nouveau, plus grand. Il y en a beaucoup en vente. Il
avait des possibilités d'inscription pour les heures de jour et de nuit. J'ai
tout noté une nouvelle fois. Et voilà, j'ai pu presque tout y mettre !
J'avais même prévu quelques heures pour dormir. Mais à certaines
heures, elles se réduisaient à peau de chagrin. Mais j'étais moi-même
satisfait. J'ai eu une vie riche, pleine et mouvementée, remplie jusqu'au
bout - mais je me demande aujourd'hui si elle a été remplie - en
m'engageant pour TOI, mon DIEU !

Tiré de Termine, Termine, Termine de Kurt Scherer, Johannis, 1999

A travers un rideau de bandes de papier, tu es maintenant plongé dans le temps
de prière.

Prends maintenant du temps avec Dieu, tout seul. Onze stations de
prière différentes sont à ta disposition. L'opinion n'est pas que tu dois
toutes les visiter. Prends plutôt le temps nécessaire pour chacune
d'entre elles. Sur le plan, tu peux t'informer sur l'emplacement des
stations. L'ordre n'a pas d'importance. Prends un cahier et un crayon
pour prendre des notes, des pensées, des idées, des prières... et profite
du temps !

Parcours d'adoration
Méditation en images sur la nature

Psaume 104, 1-24 sous forme de diaporama sonore avec images correspondantes

Dernière diapositive :

1. Prends le temps de remercier Dieu pour sa merveilleuse création !

Matériel : diapositives, projecteur de diapositives, Psaume 104 sur CD ou
cassette, lecteur de CD.



2. Chant

Ecouter un chant d'adoration expressif et en lire les paroles.

Écoute le chant, concentre-toi consciemment sur les paroles, et si tu
le souhaites, tu peux aussi chanter avec lui.

Matériel : CD du cantique, lecteur de CD, texte du cantique sur transparent,
rétroprojecteur

3. Méditation en images sur la croix

Une image de Jésus crucifié est accrochée au mur.

Contemple l'image. Remercie Jésus pour ce qu'il a fait pour toi.

Matériel : image, agrandie sur une affiche.
4. Linge

Des cordes à linge sont tendues dans la salle et des notes y sont fixées à
l'aide de pinces à linge.

Pour quoi peux-tu remercier Dieu ?

Écris un mot-clé sur un papier et fixe-le au mur. Tu peux aussi écrire
sur plusieurs feuilles. Lis aussi les notes qui sont déjà accrochées au
mur.



Remercie Dieu maintenant.

Matériel : feuilles de papier, stylo, corde à linge, pinces à linge
5. CH

Grande carte de la Suisse accrochée au mur.

Pense à ton travail de fourmi, de garçon ou d'adolescent. De quoi
peux-tu être reconnaissant à Dieu ?

Inscris tes pensées sur un post-it et colle-le dans la région de Suisse
où se trouve ton groupe.

Remercie également Dieu pour une autre note qui est déjà collée
sur la carte.

Matériel : grande carte CH, post-it, stylo
6. Personnes

Méditation en images avec des photos de personnes accrochées aux murs.

Considère les images

Remercie Dieu pour cinq personnes que tu connais et pour leurs



caractéristiques.

Matériel : images de personnes
7. Lettre

Écrire et prier une lettre ou un poème à Dieu
1. Tu as deux possibilités pour écrire une lettre :
2. Ecris la suite d'un poème de louange commencé sur le mur.
3. Ecris toi-même un poème ou une lettre de louange dans ton

cahier.
4. Prie ensuite ton poème de louange.

Matériel : papier d'emballage coloré sur le mur, stylo, débuts de
poèmes

8. Peindre

Il s'agit de peindre un tableau sur le thème de Jonas 2.
1. Aménage un espace pour peindre. (Ne pas oublier les journaux

!!)
2. Écoute maintenant la prière de Jonas. Dessine une image qui

correspond pour toi au texte.
3. N'oublie pas de ranger ta place.

Matériel : Neocolor, journaux, texte de Jonas 2 sur CD ou cassette,
lecteur de CD

9. Traces

A l'aide du poème Traces dans le sable, réfléchir aux cadeaux de Dieu dans
la vie et en rendre grâce. Le sol de la salle est recouvert de sable, tu peux
donc laisser tes propres traces.

1. Lis le poème.



2. Marche maintenant sur les traces de ta propre vie. Pour le
premier pas, imagine ta naissance. Où Dieu t'a-t-il porté ?
Chaque fois que tu penses à quelque chose, arrête-toi et
remercie Dieu.

Matériel : poème écrit en grand, sable au sol, plastique pour mettre
sous le sable.

10. Marche

Promenade avec bougie et psaume en plein air.

Prends un psaume, une bougie et un coupe-vent. Allume la bougie.
Prends le temps de prier le psaume à voix haute ou à voix basse à
plusieurs reprises lors d'une promenade dans les environs.

Matériel : Psaume 111 copié sur un papier, bougie, paravent

Ce poste convient bien comme conclusion. Il pourrait également être conçu
comme un temps d'assimilation.

11. Trône

Se prosterner devant le trône de Dieu. - Un grand trône se trouve dans la
pièce, éclairé par des projecteurs. Devant lui se trouvent des chaises de
prière.

Imagine que tu viens devant le trône de Dieu. Adore Dieu et
remercie-le pour sa grandeur.



Matériel : trône (fauteuils enveloppés de tissus et de mousse), projecteur,
chaises de prière

Tu peux commander les chaises de prière auprès de :

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - Une pièce coûte environ
Fr. 30.- plus les frais d'envoi.

Poste de méditation 3

4. L'adoration en équipe
Giancarlo Voellmy

Aucun groupe n'est meilleur que son équipe de responsables ! Si l'adoration avec
les enfants et les adolescents est importante, elle l'est d'autant plus pour l'équipe
!

L'adoration fait partie de toute communauté chrétienne. Au sein de l'équipe, la
préparation est certes au centre des préoccupations. Mais la dimension spirituelle
en est indissociable. Une équipe qui prépare des programmes spirituels, mais qui
n'a pas de vie spirituelle propre, ne peut pas être à la hauteur de sa tâche !



C'est une valeur d'expérience : l'adoration produit beaucoup avec peu d'efforts
supplémentaires. Elle aide à résoudre des situations tendues. Elle aide à
surmonter les obstacles et les problèmes. L'adoration et les remerciements
constituent un contrepoids important à la demande dans la prière. Elle oriente les
regards de l'équipe vers ce que Dieu fait.

Idée

L'adoration devrait devenir une partie intégrante de la réunion d'équipe. En
intégrant Dieu le plus possible dans notre équipe, nous lui rendons également
hommage pour ce qui se passe.

Variantes

Il existe différentes formes sous lesquelles cela peut se faire :

Temps de prière : prenez un temps pour prier pour la réunion, pour
l'événement prévu, pour les enfants.
Chanter : Prévoyez du temps pour chanter quelques chansons, de préférence
au début de la séance. Chanter a également un effet émotionnel important -
une bonne forme pour les responsables stressés.
Échanger : parlez de vos préoccupations personnelles, mais surtout des
expériences positives. Soulignez les points forts des uns et des autres.
Remerciez-les pour cela.
Journal de prière : vous souvenez-vous de ce pour quoi vous avez prié il y a
deux semaines ? Celui qui veut louer Dieu avec de bonnes raisons note les
demandes de prière et leur réalisation. Une expérience motivante !

Une autre forme d'adoration fondamentale en équipe : fais de ton mieux. Sois
fiable, engage-toi pour les autres. Tu honoreras ainsi Dieu !

Matériel

Selon le cas : Livres de chants, guitare, journal de prière, papier d'emballage,
stylo...

Spécial

Une mesure efficace qui peut être introduite avec peu d'efforts. Avec le temps,
vous trouverez vous-même votre style.



5. L'adoration dans la nature
Hans Bieri, 44 ans, agriculteur à Batenberg, actif dans la région BESJ de Thoune

L'adoration avec du vent dans les cheveux - la nature est-elle aussi un lieu
d'adoration ? Et pas seulement pour les jeux de terrain, les feux de camp et la vie
d'aventure ?

La nature invite à des rencontres marquantes avec Dieu. Je suis submergé
lorsque je m'immerge dans la création de Dieu. Je laisse ses merveilles agir sur
moi avec émerveillement. Mon cœur se remplit de respect et de gratitude,
s'ouvre et déborde. L'adoration de notre grand Dieu devient un désir pour moi.

Essaie de le faire dans ton groupe ! Vous avez beaucoup de possibilités.

Idée

Apprendre à s'émerveiller en vivant intensément la création et ainsi adorer Dieu
avec plaisir et de tout son cœur.

Nous trouvons souvent cette adoration, en particulier dans l'Ancien Testament,
par exemple dans le Psaume 95 ; des parties du Psaume 104 ; mais aussi dans
Actes 17,24. S'émerveiller de la création, adorer le Créateur ! Romains 1,23+25.

En contemplant des événements naturels impressionnants (coucher de soleil,
chutes d'eau, montagnes, etc.), nous prenons conscience de la grandeur de Dieu.
De là, tu peux conduire à l'adoration. Il est possible d'organiser toute une
manifestation à partir de là - se rendre à un endroit choisi, se pencher en petits
groupes sur la merveille de la nature, lire les passages bibliques correspondants,
apporter une contribution pour approfondir...

En fait, chaque événement en plein air offre une opportunité. Il vaut la peine de
regarder ensemble, spontanément, les "petits" témoins de la grande imagination
de Dieu en matière de création.

L'adoration avec "du vent dans les cheveux" convient à tous les âges !

Variantes



Il n'y a (presque) pas de limites à ton imagination et des variantes sont
envisageables en fonction des conditions locales.

Préparation

Le point de départ de cette forme d'adoration peut être une nuit en plein air, un
camp, l'ascension d'un sommet (pas besoin d'un sommet de plus de 4000
mètres). Le thème de la création et de l'évolution peut également être une
occasion, mais aussi un texte biblique ou un nouveau chant avec un contenu
correspondant.

Les faits scientifiques sur les animaux et les plantes peuvent également susciter
l'étonnement !

Matériel

Notre Créateur met le matériel à disposition gratuitement. C'est génial, non ?

Spécial

En tant que responsable, ton propre enthousiasme pour la nature est
particulièrement important. Ne fais pas la préparation dans le "petit coin". Rends-
toi sur place, laisse-toi remplir par les impressions, sens le "vent dans les
cheveux", apprends à t'émerveiller à nouveau. Et tu pourras conduire ton groupe
de manière crédible dans l'adoration. Respecte les limites données. Vos
déplacements dans la nature doivent être empreints de respect. Respect des
personnes également : En pénétrant dans les lieux de nidification des oiseaux
d'eau ou dans un pré de foin avant la récolte, les gardes de la nature ou les
agriculteurs deviennent des compagnons très désagréables.

Outils de travail

Sur Internet ou dans les bibliothèques, on trouve des informations sur
pratiquement tous les thèmes liés à la nature.

6. Rapper des versets bibliques
Michael Kilchenmann, 29 ans, collaborateur de King's Kids



Prononcer la parole de Dieu est une forme élevée d'adoration. Nous lui montrons
que nous le prenons au sérieux. Quoi de plus beau que de voir des jeunes tomber
amoureux de la Bible.

Il est de notre responsabilité d'inculquer la parole de Dieu aux enfants et aux
jeunes (Deutéronome 6:6,7) ! Dieu nous donne la créativité d'essayer différentes
choses afin de voir le plus de fruits possible dans la vie des enfants. La parole de
Dieu agit par elle-même (Esaïe 55:11), en particulier dans la bouche des enfants
(Psaume 8:3). Adorer Dieu avec la Bible - une chose puissante !

Idée

Il existe de très nombreuses possibilités créatives d'apprendre des versets
bibliques. L'une d'entre elles est le rap. Avec le rythme, on apporte un peu de
variété dans le ton. Il est utile de taper des mains ou de claquer des doigts.

Le contenu des versets bibliques choisis ne doit pas être modifié. Les mots
peuvent toutefois être échangés pour qu'ils riment mieux. La créativité n'a pas de
limites.

Cette forme d'apprentissage convient à toutes les tranches d'âge.

Variantes

Le rap peut s'inspirer d'une chanson existante ou d'un rythme particulier.

Les enfants plus âgés font leur propre rap !

Préparation

Apprendre en faisant !

Matériel

Il est possible d'organiser un moment varié et passionnant sans avoir besoin de
beaucoup de matériel. La Bible et quelques bonnes idées suffisent déjà pour faire
découvrir la Parole de Dieu aux jeunes.

Outils de travail

Sur le CD "Ig u mini Fründe" de King's Kids, tu trouveras quelques superbes
exemples de raps de versets bibliques !



(A commander chez www.kingskids.ch)

Spécial

Les bons raps deviennent des vers d'oreille ! Les enfants les prononcent aussi à
l'école, sur la place de jeu, etc. - Parole de Dieu mobile...

7. Prière créative avec les enfants
Mirjam Stoll, 25 ans, a dirigé Kidstreff et travaille maintenant chez King's Kids.

Le savais-tu : prier n'est pas ennuyeux ! Surtout quand on prie avec des enfants.
Il est possible d'intéresser les enfants à la prière ! Essaie d'être créatif...

Lorsque nous parcourons la Bible, nous rencontrons souvent des histoires dans
lesquelles Dieu agit de manière inhabituelle et créative avec son peuple. Un très
bon exemple est l'histoire de Josué, où Dieu donne au peuple d'Israël des
instructions très spécifiques pour une "marche de prière". Dans le Nouveau
Testament, Jésus s'adresse régulièrement aux gens en paraboles et visualise des
situations au moyen d'objets.

L'idée

La prière ne signifie pas forcément s'asseoir sur une chaise, les yeux fermés et
les mains jointes. Cette idée ne nous enthousiasme pas du tout. Nous tenons
plutôt à ce que les enfants soient actifs et puissent s'identifier d'une manière ou
d'une autre à la demande. Très souvent, nous utilisons pour cela des symboles ou
des paraboles tirés de notre quotidien.

L'objectif est de créer un temps de prière qui soit aussi amusant - dans le cadre
du Jungschi ou comme rencontre de prière.

Les enfants âgés de 8 à 12 ans ont du mal à rester assis en silence pendant
longtemps. A ce stade de leur développement, ils doivent être actifs et faire
quelque chose. C'est pourquoi nous prions de manière créative. Mais ces idées
peuvent aussi être une aide précieuse pour les jeunes et même les adultes. Tu as
besoin de beaucoup d'espace. Une grande pièce ou une prairie est idéale.

Variantes

http://www.kingskids.ch


Voici quelques exemples : Vous priez pour qu'il pleuve à un endroit où il n'a pas
plu depuis très longtemps. Pour cela, vous remplissez un arrosoir d'eau. A tour de
rôle, chaque enfant peut la prendre, arroser la prairie et prier pour que Dieu
accorde la pluie. (C'est ce que nous avons fait ; Dieu a répondu à notre prière en
deux jours)

Ou bien vous priez pour que les murs spirituels entre les gens / les nations
tombent. Pour cela, vous vous appuyez tous contre un mur, comme si vous
vouliez le renverser. Tous ensemble, vous pouvez crier à Dieu à haute voix.

Une autre fois, vous voulez prier pour la Thaïlande. Ecrivez des demandes de
prière sur des papiers et mettez-les dans des ballons. Puis gonflez-les. Chaque
enfant peut alors percer un ballon et prier pour l'intention. On peut aussi répartir
les papiers dans la salle et laisser les enfants les chercher.

Préparation

Varie selon l'heure et le type de prière.

Temps nécessaire pour un groupe de prière : une heure pour la préparation et
une heure pour l'événement.

Spécial

Ce que je trouve très important : si tu veux prier avec des enfants, vérifie d'abord
que ton attitude vis-à-vis de la prière est bonne. Par expérience, je peux te dire
que les enfants sont des personnalités très sensibles et qu'ils remarquent
rapidement si tu leur joues quelque chose.

Il est également important que tu vérifies ta vision des enfants. Les considères-tu
comme des enfants plutôt pénibles, qui agacent plus qu'ils n'apportent de
bénédiction, ou vois-tu en eux leur potentiel spirituel ?

Prie en outre pour "tes" enfants. C'est ainsi que Dieu te donne un cœur énorme
pour ton travail !

Outils de travail

Manuel : "Seigneur, prier n'est pas si ennuyeux", un cahier sur la prière avec les
enfants ; env. 30 pages, Fr. 9.-. Site web "Vitaminbox"



Pour des formations sur le sujet ou des conseils pour la mise en place d'un groupe
de prière, tu peux t'adresser à Mirjam Stoll.

(Infos et commande du matériel mentionné sur www.kingskids.ch)

8. La louange avec les enfants
Tous les concerts souhaités ne méritent pas le nom de "louange". Chanter ne
conduit pas automatiquement à une attitude d'adoration. Comment peux-tu
encourager cela de manière consciente ?
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