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Football en foret

Comme son nom l'indique, il s'agit de jouer au football
a travers la forét.

Matériel

= Football

= Ruban de délimitation, drapeaux de marquage ou articles similaires
» Eventuellement un sifflet pour l'arbitre

» Facultatif : brassards pour identifier les équipes

Comment jouer

Pour préparer le jeu, tracez deux lignes de but (par exemple, avec du ruban de
signalisation ou des drapeaux). Idéalement, elles devraient étre situées entre
deux arbres. L'aire de jeu doit étre relativement plate et située dans les bois.
Les équipes peuvent étre formées comme vous le souhaitez, par exemple en
alternant les joueurs.

Une fois les équipes formées, le jeu commence : les équipes s'affrontent dans le
but de faire passer le ballon au-dela de la ligne de but adverse (les regles
standard du football s'appliquent).

Modifications possibles

= Les différences de niveau peuvent étre prises en compte lors de la constitution
des équipes ; par exemple, on peut opposer les garcons aux filles, les garcons
devant alors jouer du cété le plus élevé.
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= Les buts marqués par les plus jeunes et/ou les filles peuvent compter double.

Référence

= Photo(s) de couverture : avec |I'aimable autorisation du groupe de jeunes de
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