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T-shirt gelé

Plusieurs personnes ou groupes recoivent chacun un t-shirt qui a
été préalablement trempé dans I'eau puis congelé dans cet état. Le
but est d'enfiler ce t-shirt le plus rapidement possible. Pour cela, il
faut toutefois le décongeler le plus vite possible...

Préparation

Placez les t-shirts dans des récipients en plastique (par exemple, des pots de glace vides) en fonction
du nombre de participants ou de groupes, recouvrez-les d’eau, puis mettez-les au congélateur pour
gu'ils gelent.

Comme les t-shirts sont souvent abimés lors d’une « décongélation agressive », il vaut mieux ne pas
utiliser votre t-shirt préféré pour cette activité. On trouve souvent dans les supermarchés des t-shirts
blancs

sont souvent disponibles.

Déroulement
Chaque groupe ou participant se voit remettre un t-shirt gelé et doit essayer de I'enfiler le plus
rapidement possible. Le groupe ou le participant qui y parvient en premier remporte la partie.

Difficulté accrue

Pour rendre le jeu un peu plus difficile (et ainsi prolonger sa durée), les t-shirts peuvent étre modifiés
au préalable. Par exemple, les ouvertures pour la téte et les bras peuvent étre partiellement cousues
ou collées. Il est important de définir des regles claires concernant I'utilisation des outils (couteaux et
autres) afin que tous les groupes et tous les participants soient sur un pied d'égalité.
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Une alternative a la congélation

Comme il n"est souvent pas possible (par exemple dans les entrepdts) de congeler des objets, il existe
une alternative : au lieu de congeler les t-shirts, on peut les envelopper dans du ruban adhésif
résistant. Le but du jeu reste le méme : enfiler le t-shirt le plus rapidement possible.

Au lieu d'étre congelé : enveloppé dans du ruban adhésif
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Weitere Informationen

Categories Nombre de participants Téléchargement du fichier
Jeux et activités 1-20 Pas de téléchargement de
Tags 20-30 fichiers
Concours 30 - 100 KI Generierter Inhalt
Bible Contenu
Cette information manque. Categories
Matériau Tags L
Presque sans effort Npmbre de participants
Bible
Matériau
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