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Keine Stimmen

Sac de couchage en bâche (bivouac)

Le sac de couchage en bâche est une solution de secours pour une
personne, dont l'utilisation s'apparente à celle d'un cercueil. Mais
c'est aussi une expérience amusante pour plusieurs personnes
(notamment des enfants), car ce sac de couchage peut être agrandi
à volonté.

Matériel nécessaire
 
Pour fabriquer un sac de couchage en bâche pour une personne, il faut le matériel suivant :

1 bâche militaire

Pour fabriquer un sac de couchage de bivouac pour 2 à 3 personnes, il faut le matériel suivant :

2 à 3 bâches militaires ( avec 2 cordelettes incluses)
2 sacs de piquets (kit de tente ; il faut 4 piquets et 4 sardines)

Nouer des bâches
Pour une personne

La bâche est repliée le long de la corde de fixation, puis nouée sur les côtés et en bas en formant
deux rangées de nœuds.

Pour 2 à 3 personnes

Comme indiqué ci-dessus, on noue deux bâches l’une contre l’autre.
Pour un sac de bivouac avec toit, la troisième bâche est nouée en haut, à l'ouverture des deux
autres bâches, pliée au milieu, soutenue à l'aide de piquets et utilisée comme toit.

Extension

Pour plusieurs personnes, le sac de couchage peut être agrandi à volonté en nouant simplement
des bâches entières entre les deux. Les deux bâches situées aux extrémités sont repliées.
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Montage
Pour le sac de couchage de bivouac avec toit, la partie plissée du toit est fixée au sol à l'aide de
piquets. La partie avant est soulevée à l'aide de deux piquets et tendue vers le bas à l'aide des
cordons.

Pour plus de sécurité et afin d'éviter tout glissement indésirable pendant la nuit, l'ensemble du sac de
couchage de bivouac peut également être fixé au sol à l'aide de piquets.

Sinon, lors du montage, seul l'emplacement du sac de couchage de bivouac est déterminant, car il ne
s'agit pas d'une tente et les personnes qui s'y trouvent sont donc particulièrement exposées aux
conditions environnementales. Tu trouveras d'autres conseils à ce sujet dans l'article « Montage d'un
bivouac ».

Domaines d'utilisation
Le sac de couchage de bivouac est adapté aux nuitées d'urgence pour une seule personne. Mais c'est
surtout pour les enfants que passer la nuit en plein air tout en bénéficiant d'une certaine protection
grâce aux bâches constitue une véritable aventure. Le sac de couchage de bivouac n'est toutefois pas
particulièrement adapté aux nuitées sous la pluie.

Avantages / Inconvénients
Avantages

Sol en bâche
faible coût des matériaux
facile à transporter
Vue sur 1 000 étoiles

Inconvénients

Les bâches reposent directement sur le sac de couchage des personnes
on est en partie allongé sur les coutures
La tête n’est pas protégée à 100 %, même avec un toit

Informations spécifiques
Pour se protéger du vent et du froid, il est possible de poser ses sacs à dos à gauche et à droite.

Il est recommandé de toujours dormir avec un sac de couchage classique à l'intérieur d'une housse de
bivouac (pour plus de chaleur).

De plus, une housse de sac de couchage peut être utilisée pour protéger le sac de couchage.
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