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Keine Stimmen

Construction d'un bivouac

Dans cet article, nous souhaitons vous donner quelques conseils et
astuces, ainsi que des informations indispensables sur la
construction d'un bivouac.

Qu'est-ce qu'un bivouac ?
Un bivouac est un abri qui protège les personnes et le matériel des intempéries. Le mot « bivouac »
vient du français« bivouac », qui signifie « campement de nuit » ou « campement de campagne ».

Le terme « bivouac » est le plus souvent utilisé pour décrire une structure constituée de bâches
militaires. Cependant, il désigne généralement tout type de campement, que ce soit en plein air, dans
des cabanes ou sous des tentes.

Conditions requises pour un emplacement de bivouac
Pour pouvoir y vivre et s'y reposer, un site de bivouac doit remplir quatre conditions :

Protection contre les intempéries. Le bivouac doit disposer d’un toit et de parois. Les tentes, les
rochers, la neige et la forêt conviennent tous à cet effet.
Protection contre le sol froid et humide. On utilise principalement du foin, de la paille, des arbustes,
des branches ou des skis.
Chaleur à l'intérieur : bougies, lampes à kérosène ou à essence, poêles de fortune et pierres
chaudes fournissent la chaleur nécessaire. Soyez prudent lorsque vous chauffez un bivouac !
De bons espaces de couchage plats.

Pour monter un bivouac, il faut savoir

L'air sec et calme est un mauvais conducteur de chaleur.
L'air froid est lourd et descend, tandis que l'air chaud est plus léger et monte.
L'humidité favorise la perte de chaleur. Il faut donc retirer tous les vêtements mouillés ou humides
avant de se glisser dans son sac de couchage.
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Une couche de neige d'au moins 30 cm d'épaisseur est un bon isolant. Là où la lumière traverse la
neige, le froid pénètre également.

Facteurs environnementaux influant sur un bivouac

Lors d'un bivouac, l'air froid forme une « poche de froid » au sol. En surélevant votre espace de
couchage (paille, matelas, couvertures), votre corps se trouve au-dessus de cette poche de froid.

Le vent et les tempêtes accélèrent la perte de chaleur. Les éléments suivants offrent une
protection naturelle contre le vent : les forêts, les rochers, les crevasses, les barrières rocheuses,
les éboulis et les pentes à l'abri du vent. Il convient d’éviter autant que possible : les cols, les
brèches, les crêtes et les pentes exposées au vent. Le choix d’un emplacement adapté vous
protège également du froid lors de l’installation d’un bivouac.

L’air froid s’engouffre dans les fonds de vallée, entraînant dans son sillage des masses d’air chaud.
Cela crée des poches de froid au fond des vallées. Les pentes sont moins exposées au gel et au
givre. La zone la plus chaude se situe généralement au-dessus du milieu de la pente. Cette zone
est également moins exposée aux vents de crête.

Le sol perd la chaleur qu’il a emmagasinée par rayonnement. Plus le rayonnement est libre, plus le
refroidissement du sol est important.

Le bivouac doit être protégé des avalanches et des chutes de pierres. Les rochers en surplomb et
les grottes offrent une bonne protection contre ces risques, tout comme la lisière inférieure d’une
forêt dense en pente.

Les forêts, les arbres et la couverture nuageuse réduisent les pertes de chaleur. Un terrain dégagé
se refroidit donc plus rapidement qu’un terrain couvert.

Les zones de broussailles et les prairies à herbes hautes retiennent l’humidité.
Sur un sol imperméable, l’eau de pluie et l’eau de fonte s’écoulent et s’accumulent dans les creux,
les dépressions et les trous. Il est donc préférable de ne pas y installer son campement.

Types de bivouacs
Différents types et formes de bivouacs

Tente à deux pans
Cercueil
Berlinois
Gotthard
Tente à parois inclinées
Tente de combat
Igloo
Sac de couchage en bâche
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