
Bougie en forme d'aileron et
décoration en carton ondulé 

Guide destiné aux animateurs pour fabriquer soi-
même deux types différents de bougies finlandaises.
Réalisez rapidement une décoration à l'aide de carton
ondulé arc-en-ciel.

Cet article est tiré du magazine « Forum » et est
disponible dans son intégralité au format PDF ci-
dessous ; seuls des extraits sont reproduits ici.

Bougies finlandaises
« Bougies finlandaises à vendre ! » Depuis la tempête Lothar, on voit souvent des
pancartes comme celle-ci au bord des routes. Mais pourquoi acheter des bougies
finlandaises alors qu'on peut les fabriquer soi-même ?

Les bougies finlandaises, également appelées « bougies canadiennes »,
constituent une excellente alternative aux torches et aux lanternes de grange,
ainsi qu’aux feux de camp.

Avantages

Vous passez la nuit avec votre groupe de jeunes dans une grotte. Vous pourriez
allumer un feu à l’entrée, mais la grotte se remplirait de fumée. Dans ce genre de
situation, les bougies finlandaises sont la solution idéale ! Lorsqu’elles sont
conservées correctement, elles brûlent pendant environ dix heures. Elles
produisent beaucoup moins de fumée qu’un feu.
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Fabrication, matériaux :

Bûche de sapin (100 cm de haut, 30 cm de diamètre)
Tronçonneuse
Cube d'allumage
Briquet 

 

de la bougie lumineuseÀ l’aide de la tronçonneuse, pratiquez quatre entailles
triples en forme de croix. Sur une bûche de 100 cm, les entailles ont une
profondeur d’environ 85 cm, de sorte que les 15 cm du bas ne sont pas entaillés.

de la bougiechauffante : la bougie chauffante nefournitpasautant de
lumière, mais elle dégage davantage de chaleur. Pour cette bougie, on ne
découpe que huit fentes simples, s’étendant également jusqu’à environ 15 cm
au-dessus du sol. De plus, il faut réaliser une encoche de 5 cm de profondeur au
centre.

d’allumageUne fois les bougies préparées, vous pouvez les allumer. Pour cela,
insérez le cube allume-feu soit dans les fentes, soit dans l’encoche, puis allumez-
le. La bougie commencera immédiatement à diffuser de la lumière et de la
chaleur.

Idée :d'ailleurs, la bougie finlandaise peut également être utilisée pour cuisiner.
Au lieu de placer la casserole au-dessus d'un feu, il suffit de la poser sur la bougie
finlandaise. Que puis-je faire d'autre que de vous souhaiter « Bon appétit ! »  
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