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Afuera: jHemos visto un yeti!

° Se presenta un fin de semana en la nieve dedicado al tema del yeti,
et' r con alternativas para caso de mal tiempo (taller de fabricacién de

raquetas de nieve y concurso del yeti).
entdeckt!

Este articulo procede de la revista «<Forum» y se adjunta
integramente en formato PDF a continuacién.

Fin de semana en la nieve con tematica YETI
Han pasado ya unos afos, pero los miembros del grupo juvenil siguen hablando de aquel dia
memorable en el que, por fin, no solo se avistd al Yeti, sino que también se capturd.

Idea para el fin de semana: un fin de semana de trineos y un nuevo reto. ;Qué podria ser mas
adecuado que «la busqueda del Yeti»?

«Yeti»: un nombre que divide opiniones. ¢Es solo una cuestién de creencias o, después de todo, hay
una base cientifica detras? ;Una nueva especie? ;Ficcién o fantasia? Estas preguntas son el nucleo del
concepto del fin de semana.

Programa: Solo disponiamos de un dia y medio. Sin embargo, el programa se puede ampliar
facilmente a dos dias completos o incluso a dos dias y medio. Sin duda, no hay posibilidad de
aburrirse.

Nuestro fin de semana estaba pensado para ofrecer una emocionante combinacién de actividades ya
probadas (trineos) y otras nuevas (accién: caza del Yeti). Y, sobre todo, teniamos que volver a
practicar el «tubing» por la noche en una «pista de bobsleigh» casera iluminada con antorchas.

El tubing

no esta exento de peligros, asi que aqui tienes algunas normas de seguridad que debes tener en
cuenta. Es importante que se instruya a los participantes sobre cdmo practicarlo correctamente. En el
fragor del momento, incluso las normas mas basicas se ignoran con demasiada facilidad.

= La pendiente utilizada para el tubing debe estar libre de obstdculos. No debe haber arboles, postes,
palos, etc., al alcance del recorrido de tubing.

= La zona de aterrizaje debe ser lo suficientemente larga. Especialmente cuando la superficie de
nieve esta helada (jtubing por la tarde o por la noche!), incluso 100 metros pueden resultar
insuficientes en determinadas circunstancias, tal y como demostré un grave accidente ocurrido
hace unos afios.

= Solo se debe permitir un nUmero razonable de nifios por balsa. No tiene mucho sentido intentar
meter a tres, cuatro o incluso més personas en una sola balsa.
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= Los saltos pueden ser divertidos, pero también pueden provocar dolores intensos. Unas normas
claras garantizan el orden.

= El camino hasta la cima estd sefializado a una distancia segura de la pista. No se permite a nadie
acceder a la pista (jni siquiera al guia!).

= Las antorchas clavadas en el flanco de la pendiente no deben estar, bajo ninguna circunstancia, al
alcance de la mano. Aunque las chaquetas de pldstico arden solo brevemente, lo hacen con mayor
intensidad.

Equipamiento para el Yeti

No hace falta decir que el Yeti al que vas a cazar debe ir vestido adecuadamente. Puedes alquilar una
capa de piel en una tienda local de alquiler de disfraces para ponértela encima de la ropa. Un abrigo
militar oscuro también funciona bien como disfraz. El calzado es importante. Dado que el yeti deja
huellas ya desde el primer dia, vale la pena pensar bien en qué calzado llevar. Nosotros utilizamos
pequefias tablas de madera (de unos 50 cm de largo) recortadas a la forma de nuestros pies. Para
asegurarnos de que el Yeti no se escape el domingo y se convierta en motivo de diversién para los
nifos, hay que sujetar bien los pies del Yeti. Si tienes zapatos viejos a mano, sin duda merece la pena
atornillar las tablas a ellos. Nosotros solo utilizamos cinta adhesiva, pero no era lo suficientemente
resistente y provocé que el Yeti cojeara al poco tiempo.

Programa espiritual
Como ya se ha mencionado, toda la historia del Yeti es una cuestién de fe. Esto la convierte en una
oportunidad natural para explorar los fundamentos de esa fe.

Para participantes mayores:

Un taller sobre el tema «;Sigue siendo relevante hoy en dia la fe en la Biblia?» permite a los
participantes descubrir por si mismos que la Biblia es relevante tanto desde el punto de vista histérico
como cientifico. Las enseflanzas de la Biblia no pueden descartarse simplemente como cuentos de
hadas y, por tanto, como una cuestién de fe. Son demasiadas las caracteristicas que apuntan a la
verdad de la Palabra de Dios.

Participantes mas jévenes:

La historia de Abraham (su partida de Harédn, el sacrificio de Isaac) es un ejemplo biblico de cémo la fe
en Dios, aungue no sea precisamente facil, resulta aln mas gratificante. Abraham se presenta en el
Nuevo Testamento como un modelo de fe.

Servicio de adoracién:

«La fe en Dios» también puede ser el tema de un servicio de adoracién comunitario. La base para ello
es Hebreos 11:32-39. Mensaje principal: La fe te salva, aunque todavia no puedas ver ningln
beneficio. Las experiencias personales compartidas por los lideres y los nifios ayudan a que el servicio
de adoraciéon sea mas personal.

En caso de mal tiempo:

= Raquetas de nieve
= Materiales

= Concurso Yeti
= Equipamiento

Referencias:
Manfred Kaderli, Patrik Lehner: YETi — Juegos espontaneos en grupo con nieve, editorial rex: un
pequefo libro en rdstica con 75 ideas de juegos
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