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La cuchara helada

Materiales necesarios: [una cuchara helada (que se haya metido
en el congelador desde la noche anterior), atada a una cinta o
cuerda larga, en funcién del nimero de participantes (se calcula 1
m por persona)] x nimero de equipos

Los participantes se dividen en dos equipos (de entre 4 y 12
personas). Los miembros se colocan hombro con hombro, en dos
filas paralelas. Se entregan a los equipos las cucharas con la cinta o
cuerda enrollada. Al dar la sefial de salida, la tarea consiste en
pasar la cuchara congelada por debajo de la ropa (camiseta y
pantalones) de todos los participantes y volver a entregar la
cuchara con la cinta o cuerda enrollada tal y como la recibieron.
Todo ello en un tiempo récord. El equipo que termine primero,
gana.

Un juego excelente para animar el ambiente.
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