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Keine Stimmen

Juego de competición

Materiales: zona delimitada con una cinta

Los participantes se dividen en dos equipos que realizan un relevo.
Todos deben pasar por debajo y hacer una sentadilla (las chicas) o
una flexión (los chicos). Una vez finalizada la prueba, regresan a su
equipo y pasan el relevo.

Para más detalles, consulta la imagen y el vídeo.
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