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Keine Stimmen

De la mano al pie, y no solo eso

Para un grupo de adolescentes —no importa el tamaño, sino que el
número sea par—, las órdenes pueden ser del tipo: cabeza contra la
nariz, rodilla contra el estómago, puño bajo la barbilla, cabeza
contra cabeza, patada en el trasero, codazo en el plexo solar, pie en
la tibia, planta del pie en el abdomen, dedo en la nariz, cabeza en el
abdomen, mano en la garganta, rodilla en la frente, cabeza en la
espalda, planta del pie en el hombro, etc.

No se necesitan materiales.

 

En el caso de un grupo de niños, las órdenes pueden variar para
evitar el riesgo de lesiones: puño contra puño, palma contra tobillo,
meñique contra meñique, nuca contra nuca, tibia contra abdomen,
tibia contra nuca, tobillo contra nuca, palma contra boca, etc.

 

Una vez que los participantes hayan captado la idea, se puede
aumentar el ritmo y eliminar la última pareja, hasta que quede un
único ganador.
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