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Das "Baggen" ist eine super Sache fur wenig Aufwand.

Baggen
Alles, was man dazu braucht, sind Footbags, motivierte Kinder und Geduld. Eine Anleitung dazu
findest du im Youtube.

Ein weiterer Link rund um den Footbag.

Footbag selber machen

Der Footbag kann ganz einfach selbst gebastelt werden. Dazu fullt man Mais in einen Socken und naht
ihn zusammen. Wer es aufwendiger machen will, der hackelt sich einen oder ihr fragt liebe "Omas", ob
sie das fur euch machen.
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