Haga usted mismo los malvaviscos

Materiales/ Ingredientes

310 g de azlicar glas tamizado

2 cucharadas de harina de maiz

1 cucharadita de aceite sin sabor

18g de gelatina molida

1 pizcade sal

1 paquete de azlicar de vainilla

180ml de agua

Posiblemente col orante alimentario rojo

Formas de coccién

Mezclador

Tazon

Sartén y estufa

Rascador de masa

Cuchara

Colador

Posiblemente, un cortador de galletas
Cuchillo

Lamina de sujecion fresca

| nstrucciones
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Preparar lafuente de horno para que la mezcla no se pegue:

Mezcla 1 cucharada de azlicar en polvo y 2 cucharadas de maicena

Unta una fuente de horno muy finamente con aceite

Colocar lamezcla de azlicar glasy almidon de maiz en el fondo de la fuente de horno
Para la mezcla de malvavisco:

Bate lagelating, lasal, € azlicar de vainillay €l agua

Degje que esta mezcla se hinche durante 5 minutos

En una cacerola, calentar suavemente pero sin hervir hasta que la gelatina se haya disuelto

Mientras tanto, tamice 300 g de azlicar glas en un bol para mezclar

Afada el liquido al azlcar glas, removiendo, y bata con una batidora hasta que esté espeso y espon]0so, unos
5-10 minutos, hasta que tenga una crema sueltay esponjosa.

Afade colorante alimentario si |0 deseas.

Ahoravierte lamezcla en la fuente de horno preparada, alisalay cubrela con papel film.
|

Ahoratiene que reposar a menos cuatro horas para que cuge.

Consgjo: Lamezcla cugara mas répido en el frigorifico. Unas 2 horas son suficientes

|

Unavez cugjadalamezcla, frotarlafinamente con el resto de la mezcla de ailmidén,
Utilizar un cuchillo para aflojar desde el bordey girar hacia fuera.

|

Ahora corta los malvaviscos en cubos

O recortarlos con cortadores de galletas.
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