3 Cuestionario de autoanalisis

ENERGIEKUCHEN

1. descubre tus creencias
/ 2. (Qué se aplicaami?

3. Mi pastel energético

3 Cuestionario de autoanalisis

1. Descubretuscreencias
Tomate un tiempo para completar €l siguiente cuestionario de autoandlisis

Lea cada afirmacion y anote el grado de acuerdo o desacuerdo utilizando la siguiente escala en € margen
izquierdo

Ver archivo PDF

parael cuestionario 1

2. (Quéhay deciertoen mi?
Sintomas de ser impulsivo
Cuestionario 2 ver archivo PDF
3. Mi pastel energético

Realidad y deseo
Para el Cuestionario 3, ver archivo PDF
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