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Rugby con sacos de heno

Un juego breve en el que uno puede desahogarse a fondo.

Material

Saco lleno de heno (preferiblemente un saco grande, lleno sin apretar y sin compactar)
Marcas de la puerta (por ejemplo, postes o similares)

Jugabilidad
Se juega en un campo rectangular. En ambos extremos hay una portería, marcada con dos postes o
algo similar. Se permite casi todo: correr con el saco, lanzarlo hacia delante y hacia atrás, y
arrebatárselo al equipo contrario. Se otorga un punto al equipo que consiga colocar el saco detrás de
la línea de gol del rival. Por supuesto, no está de más que haya un árbitro en medio de toda la acción
;-)

Nota de seguridad
Las bolsas de yute son muy ásperas y es fácil hacerse rasguños en la piel con ellas durante una pelea.
Si es posible, utiliza una bolsa de tela. Aunque la bolsa de paja reduce en cierta medida el riesgo de
lesiones durante las peleas, sigue siendo un juego con mucho contacto físico, por lo que los jugadores
más corpulentos deben tener en cuenta a los más pequeños. Quítate los relojes y las joyas.
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Weitere Informationen
Categorías
Juegos y actividades
Etiquetas
En resumen
Acción
Juego de movimiento
Energía
Partido de la fase de grupos

Edad
No hay datos disponibles.
Número de participantes
No hay datos disponibles.
Biblia
Falta esta información.
Material
Mucho trabajo
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