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Accidn y reaccion

Un juego de reaccién rapida con puntuacién.

Explicacion del juego

Los participantes forman una fila y se ponen en cuclillas. Cada uno tiene las manos en el suelo o
detrds de la espalda. A continuacién, el que esté al final inicia una reaccién en cadena dando una
palmada en la espalda al que tiene delante, este se la pasa al siguiente, y asi sucesivamente. Cuando
la reaccién en cadena llega al que esta al principio, este grita «jYal».

El que estd al final vuelve a iniciar la reaccién en cadena, corriendo hacia delante y agachandose al
mismo tiempo delante del que tiene delante. En cuanto la reaccién en cadena le alcance, vuelve a
gritar: «jYal».

Este paso se repite hasta que se haya alcanzado el objetivo: recorrer una determinada distancia
en un tiempo determinado.

La persona que va al final del grupo vuelve a gritar: «jAdelante!».

Procedimiento - Pasajes
Pasaje de entrenamiento

El grupo indica el tiempo en el que puede recorrer la distancia.

El grupo decide si puede y si aln quiere superar el tiempo conseguido. Esta carrera se puede repetir
varias veces.


https://www.youngstarswiki.org/es/wiki/art/accion-y-reaccion

Evaluacion

YoungstarsWihi.org

= ;Cual fue la autoevaluacién del grupo? ;Se valoraron correctamente, se subestimaron o se

sobreestimaron?

= ;Cémo fue la motivacién en el grupo? ;Fueron capaces de aumentar y mejorar su motivacién?

Fuentes

= Foto de portada: René Graf

Weitere Informationen

Categorias
Juegos y actividades

Etiquetas

Juego de reaccién
Réapido

Andlisis

Juego

Accioén

Edad

No hay datos disponibles.

Numero de participantes

No hay datos disponibles.

Biblia
Falta esta informacidn.

Material
Mucho trabajo

Descarga de archivos
No hay descargas de
archivos
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