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Los nudos son necesarios en cualquier situacion en la
gue se utilicen cuerdas y cordeles. Este articulo ofrece
una visidon general y pretende animarte a que te
aprendas de memoria los nudos mas importantes.
Aunque hay cientos de nudos, solo es necesario
dominar unos 10 para tener a mano un nudo
adecuado en el 90 % de los casos.

Nudos

= Nudo de clavo

= Nudo en ocho

= Punto en espiral / Nudo de pescador
= Nudo de tension

= Nudo de albanil

m Prusik

= Palstek

= Nudo de escota

= Nudo de bloqueo

= Nudo de primeros auxilios
= Nudo circular

= Nudo de pan

= Nudo de puno

= Nudo paralelo

¢Como se aprende?

La forma mas facil de aprender nudos es mediante la practica y la repeticién.
Cuanto mas a menudo hagas un nudo, mejor lo recordaras. Si lo practicas con
regularidad (durante varios dias o incluso semanas), el nudo se te quedara
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grabado en la memoria aun mejor.

Otra forma de reforzar tus conocimientos es practicar el nudo en condiciones
dificiles. Por ejemplo, con los ojos cerrados, utilizando solo una mano, saltando a
la pata coja o a la espalda.

Una forma de fomentar la practica de los nudos es, por ejemplo, repartir trozos de
cuerda (de unos 4 mm de diametro). En un campamento, por ejemplo, puedes
repartir trozos de cuerda de unos 1,5 metros de largo entre los participantes. Esto
permite que todos practiquen los nudos cuando quieran. La cuerda también suele
utilizarse (o se utilizara) como accesorio...

Mas nudos

Una recopilacién de numerosos nudos para actividades al aire libre:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - Guia de nudos para actividades al
aire libre
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