Circulode estrelas

Condiciones generales

Tamafio del grupo: de 6 a 20 personas (jndimero par!)
Edad: apartir de 12 afios

Duracion: aprox. 10 minutos

Lugar: salagrande/ exterior


https://www.youngstarswiki.org/es/wiki/art/circulo-de-estrellas

Realizacion
L os jugadores se colocan en circulo y se cogen de la mano.

Cuentan del uno a dos.

Ahorael director del juego dala orden alos jugadores con el uno de inclinarse haciadelantey alos
jugadores con el dos de inclinarse hacia atrés. Se sujetan mutuamente para que nadie se caiga.

A continuacion, los jugadores pueden cambiar y 10s "unos' seinclinan haciaatrasy los "dos' hacia delante.

Variacién
L os jugadores también pueden ponerse de pie con la ayuda de una cuerda larga anudada en los extremos. Se

sientan en circulo, con las piernas hacia delante, los pies bien plantados y la cuerda en las manos de modo
gue quede tensa.

Todos empiezan alevantarse a mismo tiempo.

Después pueden volver a sentarse.
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